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上校 新

夜校在中国，已有百余年历史。1917年，
毛泽东在湖南第一师范创办了第一所革命工
人夜学，教授国文、算术、常识三种课。上世纪
二三十年代，工农大众多数不识字，革命者通
过创办夜校，扫盲、传播革命思想。1951年，我
国开展扫盲运动，扫盲运动期间，合作社开办
农民夜校。到了上世纪80年代，许多高校开
办“夜大学”，基本是学历教育。再后来，大学
扩招，夜校渐渐淡出人们的视野。

如今，夜校华丽归来，也折射出各地夜校
近年来主动求索、积极作为的成效。

主打非遗夜校课程的京畿造总经理胡春
晓表示，公司原本主要是承接一些文物保护
修缮和古代建筑修缮业务的工作，本身有很
多非遗传承人和大师，包括大木作、小木作、
瓦作、石作的一些专家，所以公司就此开展了
非遗工坊的业务，让普通人可以更多了解中

国传统技艺和中华优秀传统文化。看到夜校
火爆，公司就在2023年11月中旬结合自身优
势，开启了非遗夜校的课程。

为了进一步解决青年夜校“一课难求”
的现状，多地夜校持续“扩容”。在上海，市
民艺术夜校从最早只有 1个总校目前已扩
展到143个教学点，覆盖全市16个区；在广
东，21个地市均已试点开办至少一所青年
夜校，中山、梅州等地在部分街道、区县开
办青年夜校；在武汉，全市目前已有12个区
开设青年夜校。

作为新生事物，夜校也亟待出台有共识
性的行业规范。到底何为夜校，主要的教学方
式是什么，和商业培训有哪些区别，盈利模式
主要靠什么，遇到投诉纠纷该通过哪些渠道
解决等等，这些都需要相关部门和行业去摸
索出解决办法，让夜校实现更加良性的发展。

另外值得注意的是，夜校起初能火，离
不开“性价比”。不少夜校得益于财政补贴，
其运营压力不大，商业色彩也比较淡，这些
都赢得了年轻人的好感。而现在民间夜校能
否保留这种“纯粹”，留住公益性的底色，却
留有疑问。

有从业者反映，“早期和我们一起开班的
夜校有十余家，现在还能稳定运行的不超过
以前的半数”。也有人称，现在市面上的各种

“500元夜校”只是流量密码，一种吸引眼球的
话术，这种价格很难支持长期盈利。

为进一步呵护好这股“夜校热”，相关部
门需要在优化政策环境、整合社会资源、提升
利用质效等方面下足功夫。也希望社会能共
同努力，帮助夜校跨越这些障碍，推出更多有
地气、有深度的青年夜校活动，切实发挥好引
领青年、凝聚青年、服务青年的作用。

图书馆办夜校，能有多火爆？2023年12月28日晚，全国

首家公共图书馆夜校——山东省济南市图书馆的“济图

yeah归人”市民夜校正式开课，4个校区6门课程同步开班。

能报上名的，“肯定是手速快的人”，济南市图书馆文化

活动部主任、济图夜校发起人李德虎说，不久前报名端口开启，峰值时1.9万人争抢270个学员名额。

“济图yeah归人”市民夜校的情形只是夜校“一夜翻红”的又一个佐证。2023年下半年以来，在沉寂多

年以后，夜校逆风翻盘，大受追捧，被称为“成年人的课外兴趣班”“成年人的少年宫”。上海曾出现65万人

争抢近1万个课程名额的局面，所有课程被一抢而空。美团等平台也显示，2023年以来，“夜校”的搜索量

同比增长980%。白天上班、晚上学艺，夜校成为越来越多年轻人夜生活的另一种打开方式。

上夜校，是年轻人夜生活的另一
种打开方式。过去提起年轻人的夜生
活，想到的多是大排档、小龙虾、KTV，
主打休闲娱乐。如今，忙碌了一天的年
轻人涌入夜校学技艺、拓人脉，说明年
轻群体的夜生活不仅需要烟火气，也
需要文化味。夜校是文化消费场景向
夜间的延伸，给城市的夜生活增添了
一抹亮色。

上夜校是一种低成本的文化消费，
但年轻人上夜校并不完全是为了省钱。
时间成本对一些年轻人来说往往更宝
贵。他们愿意在文化活动上花费更多时
间和精力，表达其消费观已从物质型向
精神型转变。年轻群体投入文化消费，
不再只是单纯娱乐，而是更注重获得学
习价值、社交价值、情绪价值。正如一位
在夜校学古琴的年轻人所说，解锁新技
能带来的精神愉悦远比买个包包、吃顿
大餐来得更为持久。

尽管年轻人对于体验式消费十分
慷慨，为了享受高品质文化生活，不惜
溢价购买一张演出票。但在日常消费
中，他们也会精打细算，游走于各大平
台凑满减、找平替。上夜校花小钱就能
玩得高雅、玩出品位，正好契合当下年
轻人追求物美价廉的消费心理。当然，
年轻人看重的不仅是价格上的优惠，
市场化培训机构课程质量参差不齐，
相比之下，公共文化机构的服务质量
更有保障。

年轻人上夜校，也从一个侧面提醒
市场，文化消费可以更加亲民。2023 年

以来，线下文化消费强劲复苏，但是，演
出刺客、逢节必涨等现象也让消费者很

“受伤”。文化消费不应变成“奢侈品”。
城市管理者应该思考如何进一步提升
公共文化服务水平，多拿出一些人见人
爱、内容为王的“文化礼包”，不断激发
公众文化消费的内生动力。

资本嗅觉灵敏，在巨大需求面前，商
业机构开始冒头。社交平台内，帖子只要
打上“夜校”的标签，几乎不用推广营销，
一夜之间便能吸引上百人关注。势头猛，
起量快，面对热气腾腾的新产业，市场应
该保持理性。年轻人上夜校，看重的主要
还是性价比。2023年以来，年轻人看展式
社交、在菜市场里体验生活、特种兵旅游
火爆出圈，这些现象背后，既有年轻人个
性化消费的彰显，也有性价比因素的考
量。商业机构要深入探析年轻人的文化
消费心理，思考拿什么来满足年轻人的
新需求。

当下，夜校成为一种稀缺资源，
被中间商当成了一门生意，甚至出现
了“夜校黄牛”。这也提醒我们，与少
儿教育和老年大学的热火朝天相比，
中青年艺术教育尚存空白。政府组织
的市民夜校毕竟供不应求，如果市场
化机构能够把握商机，推出合适的产
品和服务，未尝不是一件消费者和经
营者双赢的好事。这方面，政府可以
加强引导，商业机构可以创新思维，
但要进一步增强文化消费市场的后
劲，就必须读懂年轻人上夜校背后的
真正诉求。

华灯初上，济南市图书馆“YEAH归人”
市民夜校的课堂上暖意融融。中心馆内，来自
知名品牌咖啡连锁店的星级咖啡师以咖啡豆
为教具，现场为大家讲述几种常见咖啡饮品
的口味区别和调配方法；手机短视频剪辑课
上，老师从视频尺寸、分辨率等基础知识讲
起；PPT课上，老师带领学员们分享了PPT在
不同应用场景中的设计思想及前沿案例。

不管是选择“卷”还是选择“躺”，年轻人
都能在夜校找到乐趣。

“当夜校风吹起时，我们决定开设一家公
益性质的夜校，满足大家的多元化文化需求。”
李德虎介绍，市民夜校主要针对18岁—55岁
市民开展，首期，济南市图书馆据此前的网络
问卷调查结果，推出了呼声最高的9门课程，
包括零基础化妆、掐丝珐琅制作、咖啡品鉴与
制作、整理收纳、手机端视频拍摄与剪辑、烧箔

制作、PPT设计与制作、职场面试技巧和实训
等，主要分为职场刚需和生活美学两类。

上海市民艺术夜校简称上海夜校，近期
上新手碟课，任课教师林晓一度担心自己的
课报不满。手碟诞生于本世纪初，被称为“世
界上最年轻的乐器”，非常小众，何况学员还
需自备乐器，花费不小。

没想到，开放报名没两分钟就满额。“望课
兴叹”的大有人在，上海夜校2023秋季班开设
了380多门课程，后台数据显示，沪语、手工皮
具制作等热门课十几秒告罄，12门课程一分钟
内招满，才过一小时八成课就被抢光。

新疆文化馆结合年轻人的兴趣点，开设
了公益性质的艺术夜校，首期设置了瑜伽、书
法、非洲鼓、礼仪4门课程，公告发布首日，4
门课程就报满了。

随着需求不断增长，市场供给也在发力。

在乌鲁木齐，除文化单位开设的公益性质夜校
外，一些文化经营主体也开始试水夜间课堂。

2023年12月25日20时，和雅堂·古琴茶
馆，三间屋子坐满了人，大多是年轻面孔。“插
花、茶艺是原先开设的课程，后来发现有很多
学员对摄影感兴趣，12月新增了摄影课。”店
铺负责人陈莉君介绍说。

现如今，火爆的“夜校风”刮到了江苏高
校。1月2日，苏州大学官方微信公众号发文
称，经过一段时间的精心筹备，苏大夜校正式
上线，有29门课程可供选择。

高校开设夜校，有啥不一样？根据苏州大
学官方微信发布，苏大开设的夜校课程，内容
涵盖多个领域，既包括舞蹈、声乐、书法等陶
冶情操的兴趣班，也有机器视觉、ChatGPT等
技能课程，还有非遗烙画、吴文化与苏州话等
特色课程。

学书法的念头很早就在乌鲁木齐市民杨
小姐的心里产生了。“我写字不好看，就想练
练。”无意间，她在网上刷到了开设夜间兴趣
小组的消息，找到了“组织”。

教室里，杨小姐和同学在老师的指导下
练习着书法。休息时，老师还会给大家展示、
点评同学在家练习的作品。与传统课堂不同，
夜校氛围更加活跃，学习环境相对轻松，更有
沉浸感。

“在这里，可以全身心扑在自己感兴趣的
领域，工作的压力和生活的烦恼都不见了，还
交到了很多志同道合的朋友，是个理想乌托
邦。”杨小姐说，2023年近一年的学习，让她
有了显著的学习成果，“很有成就感，尤其是
自己有了提升和成长后。”

上夜校折射着年轻人旺盛的文化生活需
求，也反映出他们充实内心、追求梦想的精神
需要和自我提升的生活理念，满足了这么多
青年人解压、社交、治愈的需要。

不是兴趣班上不起，而是夜校更有性价比。

在上海市民艺术夜校，一个季度12次课，
学费仅需500元；在浙江省杭州市，多家文化
场馆开设青年夜校，一杯咖啡的价格就能上
一堂高质量的兴趣班；在湖北省武汉市，青年
夜校于2023年11月上线后，“0元学费，满分
体验”的课程受到年轻人的欢迎。

价格不高，质量却不低。为确保课程质
量，广州市青年文化宫聘请了一批行业专家
担任青年夜校的专家导师，持续为青年夜校
的课程提供专业指导和内容保障。

上海夜校的老师大多是在垂直领域有口
皆碑的老艺术家和老师傅。比如，桥牌课的老
师是中国桥牌协会三星终身大师陆凯，京剧
课的老师是国家一级演员王玉兰、江南点心
制作的老师是五星级酒店大厨仲军……还有
一些手艺课甚至请来了非遗传承人。

苏大夜校的首期课程授课老师中不乏
各学院的优秀教师，如 ChatGPT 数字化转
型初级首期课程，授课老师就来自赵朋朋
教授团队。

夜校能在年轻群体中“出圈”，公益、优质
是夜校吸引力的重要方面。

北京市石景山区文化馆开设的“艺术夜
校”是公益性质的，不收取费用，但有名额限
制，每次课程15人。浙江省文化馆一年有三
个季度会开设免费的公益课程，涵盖音乐、舞
蹈、美术、书法、语言等各个领域。

在夜校，年轻人既能充实生活、增长技
能，还能收获友谊。香港青年刘先生此前参与
过广州市青年文化宫的活动，这次得知青年
夜校开设公开课“岭南押花艺术”，第一时间
报了名。“来夜校学习，也是与内地朋友沟通
交流的好机会。”刘先生表示。

精准、实效，课程设计着眼需求。青年夜校
的出现，一定程度上填补了中青年群体艺术教
育的空白，也是各地文化机构从供给侧入手，
丰富文化供给样态的重要体现。比如说，上海
的夜校涉猎广泛，包括乐器、舞蹈、烘焙、手工
皮具、香道、即兴表演等等。而在深圳，不少夜
校开设了粤语、日语、法语等语言课程。

读懂年轻人的真正诉求
◎ 姜天骄

小 贴 士

想上夜校？四个“确认”有必要

年轻人上心年轻人上心

今天夜校讲什么今天夜校讲什么

夜校何以吸引年轻人夜校何以吸引年轻人

夜校的进化之路夜校的进化之路

白天上班晚上学艺白天上班晚上学艺夜

夜校选择令人眼花缭乱，以下是过
来人以及夜校组织给出的几点建议供
参考：

第一个确认 要确认夜校的办学资
质，或者确认其是否有政府、大集团等
的背书，降低被骗钱跑路的几率。

在社交平台上，有人吐槽说，自己加
了个所谓的“夜校负责人”，对方收了他
500元钱后，把他拉黑删除，电话也打不
通了，他的500元钱是白白被骗了。

夜校确实有不少是个人创办的，
但也有少数有学校、集团机构的背书，
这类夜校价格往往要高一些，不同课
程价格在500-800多元一门不等。有
兴趣的朋友，可以向这种类型的夜校
了解详细情况，确认清楚了再报名。

第二个确认 交费前要
确认好交易条款，最好签订
合同，拒绝“微信转账即代
表达成交易”的方式，还需
确认好售后保障，比如，对
课程不满意是否可以调整
等情况。

有上过夜校的朋友强烈建议，最好
找到一家能试课的夜校，先体验一节
课，核验授课老师的资质及讲课质量后
再决定是否报名整个课程。

第三个确认 确认上课地点对于自
己来说是否便利。由于夜校上课时间集
中在晚上，下课后时间也较晚，尤其对于
女性来说，更应该选择安全的上课地点。

第四个确认 确认自己是否有热
情。要从兴趣出发，不要“三分钟热
度”，抱着捡便宜的心态报名。
不然上了一节课后，突然觉
得自己“不是那块料”，
坚持不下去，浪费
学费。

◎ 箐枞


