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今日看点

“小项目”激发
文明实践新活力

2021 年以来，四川省宜宾市翠屏

区以机制创新为牵引，建设新时代文

明实践志愿服务项目“孵化营”，精心

打造了84个新时代文明实践志愿服务

品牌项目。各项目经过专家团队指导、

种子项目带动、实地展示交流，创新

性、针对性、实效性持续提升，进一步

激发出文明实践活力。

“我们收获了信心和力量”
——来自全国两会会内会外的共鸣

B2 文明实践

只为点亮万家灯火
——记“中国好人”黄帆

◎ 本报记者李林晅
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今年42岁的黄帆是国网重庆市南供电公
司生产管控中心电缆运检班班长。自2001年
入行以来，他曾在线路检修、站房运维等多个
岗位上历练，累计完成5万多起急难抢修任务；
他战高温、抗暴雨，完成80余次急难险重任
务；他带领团队创新实验，全力优化供电环境，
把青春智慧之花绽放在工作一线。

“有问题找黄帆。”“只要他在，我们就放
心。”……黄帆用在抢修保电一线23年的坚守
换来了同事和居民的称赞。1月31日，2023年
第四季度“中国好人榜”发布，黄帆获评敬业奉
献类“中国好人”。

“既然干这一行，就要把它干好”

2月29日一大早，黄帆和同事就来到了重
庆市巴南区花溪变电站附近，对该区域范围内
的电缆进行巡检。地下数十米的管廊内，长
4117公里的电缆隧道，担负着周边多个商场和
住宅区域的供电任务。“今天，我们主要是利用
实验仪器检测一下上次出现的问题是否彻底
解决，检测内容包括电缆的运行状态、运行环
境等7项，耗时120分钟。”为保障用户安全用
电，对电缆开展多次巡检，是黄帆的日常工作。

2001年，黄帆进入国网重庆市南供电公
司。虽然大学专业是电力学，但刚进入公司的
黄帆依然倍感压力，他认为“理论和实操有很

大差异”。第一次爬电线杆参与抢修保电任务，
黄帆就感到“恐惧”。“既然干这一行，就要把它
干好！”下班后，黄帆寻找到一处空旷的地方，
不断练习爬电线杆。三个月后，黄帆克服恐惧，
能够顺利完成任务。

在国网重庆市南供电公司，黄帆干过配电
线路检修、配电站房运检及电缆运检等工作。后
来，黄帆主攻电缆运维、电缆抢修工作。国网重
庆市南供电公司的保电范围内共有954条、长
达3671千米的电缆。在黄帆眼中，只有全面掌
握电缆的运行状态，了解电缆的走向，才能迅速
地排除电缆故障，保障用户持续用电。为此，黄
帆每年都要把管辖区域内的电缆巡检四五遍。

平时，黄帆的手机保持24小时开机，便于
及时解决突发问题。多年来，在电缆运维方面，
黄帆也积累了丰富的经验。“电缆运行环境、质
量、负荷分配都是电缆巡检重点内容。为防止
埋在地下的电缆被污水、粪水侵蚀，要定期及
时检修。”黄帆说。

当好人民群众的“守电人”

从业23年来，黄帆积极参与重庆市南岸区、
巴南区多项大型输电保障任务：电缆隧道故障巡
检、迎峰度夏线路保障……每次重要任务他总能
保质保量完成。这些年，黄帆还多次参加抗洪保
电的紧急任务，当好人民群众的“守电人”。

2020年8月，“长江2020年第5号洪水”过
境重庆，当地启动防汛Ⅰ级应急响应，国网重
庆市南供电公司积极响应，遵循“水进人退电
停，水退人进电通”原则，全力做好防汛抢险保
供电工作。黄帆所在的电缆运检班进入全员戒

备状态，积极开展防汛检查，落实各项防汛措
施，确保洪峰安全过境，保障市民生命财产和
用电安全。洪水退去后，黄帆又带领班组驻守
管辖小区，清扫、抢修供电设施，检查电缆隧
道，对供电设备的开关及部件进行绝缘试验
等，确保百姓尽快恢复用电。

2021年7月，河南郑州遭遇持续强降雨，
黄帆跟随国网重庆市电力公司共产党员服务
队驰援。到达目的地后，黄帆和10名队友被派
往郑州学府小区，承担抢修供电的任务。“虽

然做好了心理准备，但到了现场还是很震惊，
小区内超过80%的配电设施损坏严重。”为了
尽快让百姓的灯亮起来，黄帆决定和队友通
宵作业。

顶着高温，脚踩七八厘米深的淤泥，黄帆
和队友们马不停蹄地拆除旧设备、铺设新电
缆、检查开关站……经过 30小时鏖战，随着

“来电啦！”的呼喊声，小区1880余户居民家中
亮起了灯光。听到居民们兴奋的呼喊声，黄帆
和队友才坐下来休息片刻。 （下转A2版）

2023年“广西工匠”年度人物发布

本报讯（许丹婷）匠心筑梦，技能报国。近
日，2023年“广西工匠”年度人物发布活动举
行，现场揭晓2023年选树的40名“广西工匠”。

截至2023年，广西已连续举办8届“广西
工匠年度人物发布活动”，共选树了195名广
西工匠。2023年“广西工匠”涵盖制造业、教
育、医疗、能源、传统手工业等多个行业、多个
工种，他们掌握绝技绝活、工艺专长，独当一
面，成为行业标杆，是新时代劳动者的优秀代
表。从“铝合金扁锭”到“广西舰”，从“陆海空
5G立体网络”到“智能制造”，这些令人瞩目的
成就离不开科技的重大突破，也离不开匠人匠
心的有力支撑；在科技攻关前沿、绿色发展路
上、园林生产一线、抗击病痛的战场，处处涌动
着创新者的身影；他们执着专注、精益求精、传
承创新、一丝不苟、追求卓越，在平凡岗位上书
写不平凡的故事。

第五届“北京最美江西人”发布

本报讯（卞晔）3月10日，由江西省委宣传
部、省驻京办主办的第五届“北京最美江西人”
发布仪式在北京举行。

据悉，本次评选出的“北京最美江西人”既
有拥抱时代脉搏、传承赣商品质的创新创业者，
也有白衣执甲、反哺桑梓的最美逆行人；既有桃
李天下、勇攀科技高峰的院士教授，也有一心向
党、矢志航天报国的航天英雄，他们身上集中体
现了江西人的优秀品质。活动号召全体在京江
西乡友以受表彰的“北京最美江西人”为榜样，
崇德向善、见贤思齐，团结拼搏、善作善成，为助
力江西高质量发展作出更大贡献。

12名“北京最美江西人”（排名不分先后）
分别是：中国工程院院士孙金声、北京大学人
民医院急诊外科副主任王传林、神舟十五号乘
组航天员邓清明、清华大学材料科学与工程研
究院副院长帅志刚、北京锦钟律师事务所律师
阮国忠、中国医学科学院阜外医院主任医师何
建国、北京地平线机器人技术研发有限公司创
始人兼CEO余凯、北京创盈科技产业集团有
限公司董事长易斌、中共中央党校副教授易丽
丽、中科招商集团联席总裁敖勇冰、猎豹移动
董事长兼CEO傅盛、北京工业大学循环经济
研究院副院长潘德安。

内蒙古启动
“劳模工匠进校园”行动

本报讯（马芳 刘志贤）3月8日，由内蒙古
自治区总工会、自治区教育厅联合开展的“劳
模工匠进校园”行动启动仪式暨首场报告会在
内蒙古工业大学举行，现场300多名师生与线
上35.52万名职工、学生聆听了宣讲报告会。

此次宣讲报告会作为本年度“劳模工匠进
校园”行动系列活动的首场，邀请到廖丽娟、白
妙馨、王雪梅3名自治区女劳模、北疆工匠与
同学们面对面交流。她们来自不同行业，或是
分享成长成才经历，或畅谈创业奋斗故事。同
学们被劳模工匠的先进事迹深深感动，爆发出
阵阵热烈掌声。会后，同学们与劳模工匠进行
了互动交流。内蒙古工业大学经济管理学院学
生陈菲说：“听完3位老师的分享，我深受启
发。她们的故事让我明白，无论在任何岗位任
何领域，只要我们弘扬爱国主义精神、劳动精
神、工匠精神，付出努力都能取得不错的成绩，
今后我会更加努力，向榜样看齐。”

据介绍，今年内蒙古自治区总工会、教育
厅将以铸牢中华民族共同体意识为主线，联合
举办600余场“劳模工匠进校园”宣讲活动，通
过5年左右时间实现“劳模工匠进校园”行动
在全区大中小学、工匠学院全贯通，在基础教
育、职业教育、高等教育、继续教育全覆盖，充
分发挥劳模精神、劳动精神、工匠精神在新时
代的育人价值，教育引导广大青年学子学习典
型、争做先锋，为培养德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人贡献力量。

黄帆查找电缆故障黄帆查找电缆故障。。

2024年全国两会，一场春天的总动员——
会内，代表委员汇民意、聚民智，履职尽

责、建言献策；会外，亿万人民增信心、鼓干劲，
迎难而上、奋发进取。

习近平总书记在全国两会期间指出，要抓
住一切有利时机，利用一切有利条件，看准了
就抓紧干，把各方面的干劲带起来。

会内会外贯通，会上会后接续，全国两会
吹响奋进的号角，凝聚起以中国式现代化全面
推进强国建设、民族复兴伟业的磅礴力量。

“好政策说到了我们心坎里”

习近平总书记3月5日参加十四届全国人
大二次会议江苏代表团审议时指出，要继续巩
固和增强经济回升向好态势，提振全社会发展
信心。

提振信心，全国两会释放了强烈信号。
国内生产总值增长5%左右；城镇新增就

业1200万人以上；粮食产量1.3万亿斤以上；
赤字率拟按3%安排；从今年开始拟连续几年
发行超长期特别国债……政府工作报告明确
了今年发展主要预期目标和政策措施。

6日下午，北京梅地亚中心，十四届全国人
大二次会议经济主题记者会。针对中国经济
5%左右的增长预期目标，美国消费者新闻与
商业频道记者抛出第一个问题：如何看待今年
中国经济形势？

“这是一个积极向上、奋力一跳能够实现
的目标。”国家发展改革委主任郑栅洁形象地
说，这是党中央、国务院在综合平衡基础上兼
顾当前和长远、需要和可能提出的，是经过科
学论证的。这一目标符合“十四五”规划的年度
要求，与经济增长的潜力基本匹配。

近2个半小时，5位部长接受了17位记者
的提问，从经济走势到财政、货币政策，从外贸
形势到资本市场监管，大量重磅信息的释放，
让不少媒体直呼“解渴”。

这是密集的信息发布，也是开放的交流
互动：8天时间，24位部门主要负责人在“部长
通道”、记者会上对外发声，18位代表、27位委
员走上“代表通道”或“委员通道”讲述履职故
事，34个人大代表团举行“开放团组”活动，27
个政协界别委员小组会议向境内外媒体记者
开放……

详实的数据、典型的案例、生动的故事，从
会内到会外，信心在传递。

“好政策说到了我们心坎里！”贵州特优仕光

电科技有限公司负责人王涛说。无论是加快推动
民营经济促进法起草，提高民营企业贷款占比，
还是着力稳定和扩大民间投资，两会期间释放的
众多相关信息让他倍感振奋。

“这些促进民营经济发展壮大的政策，将
更好解决企业后顾之忧，为我们创新发展注入
动力。”王涛说，今年企业将向“新”而行，重点
布局智能家居和旧房改造业务，加快转型
步伐。

从会上到会下，政策加速落地。
连日来，围绕政府工作报告提出的2024

年发展主要预期目标，多个部门释放了一系列
强信心的鲜明信号——

针对激发有潜能的消费，商务部将办好
“消费促进年”系列活动，推动消费品以旧换
新，努力提振服务消费；

为促进专精特新企业发展，工信部将推动
更多中小企业参与重点产业链发展，让专精特
新的金字招牌“货真价实”；

关于做好科技金融、绿色金融、普惠金融、
养老金融、数字金融五篇大文章，中国人民银
行将加强顶层设计和系统筹划，强化对金融机
构的引导和激励……

“两会上释放出的众多利好信息，让基层
撸起袖子加油干有了底气。”重庆市九龙坡区
发改委主任文明说，今年将抓住推进保障性住
房建设、“平急两用”公共基础设施建设、城中
村改造等“三大工程”建设机遇，加紧谋划城市
更新、创新创业、产业升级等领域配套政策，用
好用足中央政策，努力实现九龙坡区地区生产
总值增长6%以上。

“坚定不移走好高质量发展这条路”

习近平总书记参加江苏代表团审议时强
调，要牢牢把握高质量发展这个首要任务。

前路催人奋进，使命呼唤担当。
“越是关键时期、重要节点，越要坚定战略

自信，动员广大人民群众把智慧和力量凝聚到
党中央确定的战略部署上来，坚定不移走好高
质量发展这条路。”上海财经大学金融学院副
院长朱小能深有感触。

人民大会堂中央大厅北侧，一条铺着红毯
的百米通道引人注目：

央企负责人、民营企业家、科研工作者、考
古和文物保护工作者、“三农”创业者……连日
来，45位来自不同行业、领域的全国人大代表
和政协委员走上通道，畅谈履职心声，回应热

点关切，传递信心力量。
“作为高科技企业，我们未来还要不断研

发更多让‘梦想成真’的前沿技术。”武汉高德
红外股份有限公司董事长黄立代表说，力争实
现一项又一项的科技创新和技术突破。

河北省国际陆港有限公司总经理刘瑞领
委员讲述了“钢铁驼队”中欧班列如何把“国货
潮牌”运到国外，把“丝路洋货”输入国内。展望
未来他信心满怀：在高质量发展轨道上中欧班
列将驶向更加美好的明天。

发展新质生产力、高水平科技自立自强、
全面深化改革、扩大高水平对外开放……围绕
两会上一系列关键词，会内会外展开热烈交流
讨论。

大江南北，创新的种子不断萌发，改革的
步伐铿锵有力，开放的浪潮奔涌而出……

3 月 8 日，安徽合肥科学岛，有“人造太
阳”之称的全超导托卡马克核聚变实验装置
开始新一次放电。“两会上释放了发展新质生
产力的明确信号。”中国科学院合肥物质科学研
究院副院长宋云涛说，“我们要努力把科技创新
这一‘关键变量’转化为生产力跃升的‘最大
增量’。”

全国政协委员、广州市科技局局长王桂林
说，下一步将加快完善“创业者成长链、企业育
成链、成果转化链”三螺旋支撑体系，打通科技
成果从样品到产品再到商品的演化路径，推动
科技成果加快形成新质生产力。

“多个部门对加快全国统一大市场建设的
部署，让我印象深刻。”江苏省苏州市市场监管
局反垄断调查与反不正当竞争处主要负责人
叶艳说，今年将重点开展制止滥用行政权力排
除、限制竞争以及民生领域反不正当竞争执法
专项行动，更好维护公平竞争。

开放才能发展，合作方能共赢。
广东省湛江市商务局局长张佩说，作为广

东省对接东盟的桥头堡，湛江将强化与东盟国
家跨境产业链供应链深度融合，塑造合作竞争
新优势，创造互利共赢新机遇。

一个个未来产业超前布局建设、一处处
改革险滩不断突破、一项项开放举措落地有
声……这个春天，高质量发展的步伐坚定向前。

“我们一起创造充满希望的未来”

今年全国两会上，“开放日”成为媒体争相
报道的活动。

3月6日下午，距山东代表团“开放团组”活

动开始还有1个多小时，会场里已座无虚席。当
天，120余名境内外记者到会旁听和采访，互动
环节的9个问题中三分之一来自境外媒体。

两会上，“开放日”“三大通道”和多场记者
会，为外界了解中国经济社会发展打开更多
窗口。

“中国为什么要稳步实施城市更新行动，
有哪些措施？”马来西亚《星洲日报》记者傅思
敏是民生主题记者会的提问记者之一，她对中
国提出“房住不炒”印象深刻。“很高兴能够得
到权威部门的回应，我能感受到中国努力让人
们住上好房子的信心与决心。”

“要坚持以人民为中心的发展思想，在发
展中稳步提升民生保障水平”。习近平总书记
参加江苏代表团审议时这样强调。

从教育到医疗、从养老到社会保障……会
内会外，大家热议民生关切，展望美好图景，畅
谈未来打算。

让民生保障更有温度——
天津市河西区民政局局长李欣说，河西区

将探索更多智慧养老场景应用，让更精细化、
人性化、智能化的养老服务走进更多老年人
生活。

让民生保障更加均衡——
“下一步我们将按照政府工作报告要求，

着眼推进分级诊疗，引导更多优质医疗资源流
向基层、留在基层，带动区县医疗水平提升，让
更多群众就近‘看得上病’‘看得好病’。”吉林
省梅河口市中心医院党委书记、院长李文
新说。

让民生保障更有质量——
步入新学年，湖南省会同县粟裕希望小学

“田野诗班”的同学们又写下新诗篇。在这所乡
村小学里，诗歌创作为丰富孩子们的精神世界
打开新天地。

粟裕希望小学教师李柏霖说，今年政府工
作报告提出“开展基础教育扩优提质行动，加
快义务教育优质均衡发展和城乡一体化”，这
将为乡村孩子的教育带来更多机会，“我们一
起创造充满希望的未来”。

实干成就梦想，奋斗创造未来。
大家表示，在以习近平同志为核心的党中

央坚强领导下，亿万中国人民心往一处想、劲
往一处使、拧成一股绳，满腔热忱地投入到中
国式现代化建设中来，必将谱写强国建设、民
族复兴伟业的新篇章。

（新华社 谭谟晓 于佳欣 陈炜伟 白佳丽
吴雨朱超）


