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一座西部山城的“金牌球市”

本报讯（记者 卢瑶）3月10日，“走
进非遗‘井’上添花”2024跟着非遗游
遂宁暨大英县第五届桃花美食春游季
活动在四川省遂宁市大英县宋井桃源
景区启动。启动仪式现场发布了“跟着
非遗游遂宁”和大英县第五届桃花美
食春游季线路，并为大英县首批非遗
工坊授牌。

记者了解到，此次活动以复现宋
代场景，构建了“宋驿”“宋村”“宋节”
三大板块。“宋驿”以国潮元素展示桃、
盐文化，构建青年文化聚落驿站，满足
游客吃住行游购娱等丰富活动；“宋
村”以绘制村民世外桃源般生活场景，
复原宋代街巷，由村民经营多种体验、
研学业态，实现文化的“活态传承”；

“宋节”以宋代节庆为切入，村民参与
宋代集市、无动力游乐场、露营烧烤等
闹市业态经营，描绘古今民众聚集、歌

舞升平、欣欣向荣之盛景。
宋井桃源景区位于大英县卓筒井

镇为干屏村，是万亩甜桃产业基地和
全国土地全域综合整治的核心区。
2021年5月，大英县委、县政府积极抢
抓全市“美丽遂宁、宜居乡村”精品示
范村建设契机，依托为干屏村甜桃产
业，开启“中国宋井桃源乡游第一村”
建设序幕。

宋井桃源景区的开发是为干屏村
产业发展的一个缩影。近年来，为干屏
村以甜桃产业为抓手，积极发展“休闲
农业+乡村旅游”，走出了一条特色的

“农旅结合、以农促旅、以旅富农”的发
展之路，相继推出赏花美食月、宋井桃
源邀你过大年等各具特色的乡村游活
动，推动乡村旅游消费，有力带动了当
地群众增收致富，也谱写了乡村振兴的
新图景。

2024赛季中甲联赛的揭幕战3月9日在广西
百色平果市打响，坐镇主场的广西平果哈嘹队以
2：0力克江西庐山队，近24000名观众现场观战，
不少球迷从外地赶来体验氛围。

一座西部小城何以凭借足球“圈粉”？足球又
给这里带来了什么？

揭幕战花落“双甲之城”

据统计，平果市2023年承办了15场哈嘹队
在中甲联赛的主场赛事，场均观众人数超过1.5万
人，主场上座率在中甲联赛中稳居第一，堪称“金
牌球市”。

每逢比赛日，平果市体育场往往座无虚席。壮
观的人浪、舞动的战旗、令人热血沸腾的鼓点，球
迷不知疲倦的呐喊声在球场内回荡。

2021年，哈嘹队以中乙第三名的身份冲上中
甲。同年12月，广西平果呗侬女足获得女乙联赛
冠军，成功冲甲。自此，平果成为足球“双甲”城市，
这也扭转了许多人对广西“足球荒漠”的固有
印象。

2023年中甲联赛上半程，哈嘹队表现出色，
一路高歌猛进，7胜2平保持不败。联赛下半程，虽
然状态没有上半程火热，但哈嘹队还是以联赛第
四的成绩收官。呗侬女足在2023赛季女甲联赛中
排名第四，并在同年8月获得女子足协杯第八名，
这是广西的女足球队首次进入全国顶级赛事前
八名。

百色市委常委、宣传部部长赖荣生表示，今年

中甲联赛开幕式和揭幕战在平果举行，是对平果
几支球队成绩的肯定。今年，赛事服务体系会进一
步完善。目前，平果市体育场升级改造已全面完
成，球场容量从2万人增至3万人，灯光系统等配
套设施也进行了升级，新赛季中甲联赛期间预计
将有超过36万人次现场观赛。

多举措助力“以球兴城”

拥有62万人口的平果，辖区内石山众多。作
为一个非传统体育强市，平果通过加强顶层设计，
以“体教振兴”为发展目标，联动政府部门、俱乐
部、社会等多方资源，把握足球产业发展契机，形
成“以球兴城”的新局面。

为加快足球事业发展，平果市制定出台了《平
果市足球发展规划（2022-2035年）》等足球发展

“1+8”系列文件。围绕职业足球发展、校园足球开
展、足球梯队建设、资金资助筹措、品牌赛事打造
等方面，平果市进行了全方位规划，以推动足球长
远发展。

在培养和挖掘足球人才上，平果积极发力。根
据规划，平果市依托职业足球俱乐部，积极建立以
体校青训、职业俱乐部青训、校园足球青训、社会
俱乐部青训“四位一体”的足球人才培养机制，建
设涵盖U11至U21的六级青训体系梯队。

通过建立健全校内竞赛、校际联赛、选拔性竞
赛为一体的大中小学竞赛体系，平果市不断打造
青少年体育赛事品牌。平果市政协副主席陈丹介
绍，2021年以来，平果市创办了校园足球联赛、

“千里杯”足球联赛等，逐步建立四级青少年校园
足球联赛体系。通过赛事举办，以赛选苗，积极夯
实足球产业发展的人才基础。

平果市委副书记、市长郭嘉表示，目前平果市
青少年足球人口超过2000人，校园足球场地27
块，社会足球场地18块，平均每万人拥有0.9块足
球场，为全市营造浓厚的足球氛围。广西平果哈嘹
队目前有三大球迷协会，每个协会的人数都超过
万人。

足球反哺经济创造新增长点

球赛，正给平果这座山城带来变化。去年以
来，大量球迷、游客因为足球来到平果。除了本地
球迷之外，贵州、广东等地的球迷也慕名而来。为
此，当地着力打造了朝阳夜市等几大夜市经济示
范区，刺激消费。

郭嘉介绍，近年来，平果市抢抓机遇，致力推
进足球振兴，走出了一条特色足球发展之路。球赛
辐射带动了文旅等周边产业蓬勃发展，带来的经
济效益达1.2亿元。

2023年，平果全市GDP完成337.33亿元，同
比增长4.7%；其中第三产业增加值完成95.97亿
元，同比增长7.3%。

平果市文化体育广电和旅游局副局长许日昌
说：“足球的反哺作用是很明显的，这座城市仿佛
被足球‘点燃’，看一场球、吃一顿饭、住一晚酒店
成为了足球经济的标准配置。”

（新华社田子骏）

新华社南京3月10日电（记者 陈
席元）记者从南京邮电大学了解到，该
校科研团队开发出一种DNA纳米机
器，它能够自动在血管里找到血栓，实
现精准递药。相关研究论文近日在线
发表于国际学术期刊《自然·材料》，有
望为治疗心梗、脑中风等疾病提供新
方案。

据论文共同通讯作者、南京邮电大
学汪联辉教授介绍，血栓是导致心梗、
脑中风等急性疾病的罪魁祸首，临床上
通常采用溶栓药物来治疗。这种药物会
激活人体内的纤溶酶，纤溶酶则可以溶
解血栓的主要成分纤维蛋白。

“但溶栓药物是一把双刃剑，使用
不当会发生危险。”汪联辉告诉记者，
人体血管破损后，纤维蛋白会形成凝
块，将伤口修复。如果用药不当，过多
的纤溶酶会无差别地将这些正常部位
的纤维蛋白也溶解掉，导致凝血功能
异常，严重的话还会造成伤口暴露并
出血。

有没有办法让药物只针对血栓发
挥作用？论文共同通讯作者、南京邮电
大学晁洁教授介绍，为了实现这个目
标，团队历时近7年，设计出一种能够在
血管内自动识别血栓的纳米递药机器。

科研人员首先用DNA折纸技术构
造了一个长90纳米、宽60纳米的矩形
片，再将溶栓药物分子放在矩形片上。
随后，科研人员利用DNA三链结构设
计了一种门控开关，它将矩形片卷成
纳米管，把药物保护起来。

“门控开关是纳米机器的核心。”
晁洁介绍，门控开关带有凝血酶适配
体，能够自动跟踪凝血酶，由于血栓附
近的凝血酶浓度高，伤口凝块附近的
凝血酶浓度低，纳米机器可以根据浓
度判断自身所处位置是血栓还是伤
口，如果浓度高，就打开纳米管，释放
溶栓药物。

论文共同通讯作者、南京邮电大
学高宇副教授告诉记者，小型动物模
型实验结果显示，与传统给药方式相
比，纳米机器对脑中风和肺栓塞的溶
栓效率分别提高3.7倍和2.1倍，凝血
功能异常的发生率也显著降低。

汪联辉表示，这种DNA纳米机器
由人体碱基构成，可以在人体内降解、
代谢，具有良好的生物相容性。未来5
年，团队计划利用大型动物模型进一步
开展纳米机器的效用及安全性评估，摸
索规模化生产工艺，推动研究成果早日
在临床实际应用，造福更多患者。

当前正值春耕生产重要
时节，四川省广安市广安区围
绕粮油生产目标任务，按照

“农户+村集体+合作社”的
“全程托管”利益联结模式，积
极推动各专业合作社为农户
和村集体托管的土地开展机
耕、代耕工作，为粮食增产增
收提供坚强保障。图为 3 月 11
日，农机人员驾驶旋耕机在广
安市广安区花桥镇光荣村 6
组翻耕土地。 张国盛 摄

（上接A1版）

为电力事业贡献力量

经过长时间的磨练，黄帆已然成为公
司的技术骨干。但他依然坚持勤练技能，
钻研发明，创新工作模式，极大地推进了
现场作业的标准化和规范化。

2023年，黄帆创新提出利用电缆局
放检测，对电缆进行全面“体检”的方法，
并将此方法在公司各部门进行推广培
训。“这个方法主要是能够对检测发现的
问题及时进行处理，避免因故障停电，给
居民造成停电困扰。”同年，黄帆还攻克
技术难关，和班组组员共同发明电缆接
头查找装置。“电缆接头是电缆故障的重
要源头之一。我们处理电缆故障最重要

的是找到电缆接头，但由于电缆通常埋
在地下，很难用现有的仪器发现，靠人工
去找要花费1个星期的时间。所以，我和
组员们探讨、反复试验，发明了电缆接头
查找装置，只需关注信号接收频率，就能
在2天之内精准找到故障隐患接头，既
省时又省力。”目前，新的发明正在黄帆
手中酝酿。

这些年，除了精进业务，作为电缆运
检班班长，黄帆还着力强化班组业务能力
提升和高素质技能人才队伍建设。“我们
会定期开展针对电缆治理、电缆试验等内
容的业务培训课程。”黄帆说。

获评“中国好人”，黄帆认为，这是对
自己的鼓励，也是鞭策。“接下来，我会继
续干好本职工作，以高度的责任心为电力
事业贡献自己的力量。”

二月二：希冀一年好彩头
赏春踏青乐心头

我国高校研发
能够精准识别血栓的纳米递药机器

四川遂宁第五届桃花美食
春游季活动启动

新华社天津3月9日电（记者 周
润健）3月 11日，农历二月初二，不少
地方喜称“龙抬头”，有些地方还称“龙
头节”“春龙节”“春耕节”等，翻土、整
地、施肥……农民们在地里忙碌着，预
示着新一年的农事活动已经开始。

“惊蛰龙抬头，春分龙登天。”民俗
学者、天津社会科学院研究员王来华介
绍说，今年农历二月二恰逢惊蛰第七
天。此时节，春回大地，万物复苏，而“龙
抬头”则是表现这仲春气势最生动的形
容词。

“龙抬头”本是代表了农耕时代人
们对于应时节令中春雨的殷切期盼，

“春雨贵如油”“二月二，龙抬头；大仓
满，小仓流”……这些民谚就是百姓们
希冀风调雨顺、五谷丰登的情感表达。
传说主管行云布雨的“龙”在这一天会
苏醒过来，不少地方会降下绵绵春雨，
酥酥地润在大地上和人们的心里。

王来华表示，二月二，恰是刚刚出
了正月，好美的人们会想起来理发、美
发，而“龙抬头”的说法刚好也给人们
提供了一个理“精神头”的好机会，希
冀鸿运当头，争取一个工作和生活的
好彩头。

打扮好自己，择机出门踏青，别辜

负了这农历二月的仲春时光。因此，春
游正当时，古人又将二月二称为“游春
节”“踏青节”“挑菜节”等。

王来华说，二月二日春游踏青之
俗约始于唐代。据《旧唐书》记载：“大
历二年二月壬午，幸昆明池踏青。”古
都长安的人们，乘二月二之机，三五成
群地来到郊外踏青，有些妇女还提篮
执铲，去挖各种鲜嫩野菜来尝鲜。

唐代诗人白居易有诗云：“二月二
日新雨晴，草芽菜甲一时生。轻衫细马
春年少，十字津头一字行。”这首题为
《二月二日》的诗描写的正是春游踏青
的亲切景象。

宋时，游春宴饮的风俗日盛。文学
家强至作诗云：“江上初逢社燕归，青
春二月色犹微。”词人贺铸有诗说：“向
人草树有佳色，带郭江山皆胜游。”诗
人王庭珪亦有诗写道：“烟村南北黄鹂
语，麦垅高低紫燕飞。”这些绝妙诗句
表现了文人雅士在二月二这天的所见
所闻所感。

二月二，人们在郊外赏春踏青，奔
跑嬉戏，还能采些新鲜野菜，融欢笑于
自然，不亦乐乎。在这个充满活力的日
子里，愿所有人都能抬头皆美好，所遇
皆温柔。

农机助力
春耕生产

城镇老旧小区改造是一项复杂而系统的民生
工程，既有对建筑本体性能的改造，也有对基础设
施、服务设施等软硬件的提升，覆盖面广、涉及居
民生活方方面面。居民对小区有改造意愿应该如
何申请？老旧小区改造的标准有哪些？资金从何而
来？就百姓关切的问题，住房城乡建设部城市建设
司副司长刘李峰回答了记者提问。

■ 小区“改不改、改什么、怎么
改、改后怎么管”，都由大家商量着定

问：什么样的小区可以被列入老旧小区改造
范畴？近年来我国在老旧小区改造上有哪些进展？

答：这几年改造的城镇老旧小区，是城市或县
城（城关镇）建成年代较早、失养失修失管、设施和
服务短板明显、居民改造意愿强烈的住宅小区，包
括单栋住宅楼。中央支持改造的重点是，2000年
底前建成需改造的城镇老旧小区。

党的十九大以来，城镇老旧小区改造推进总
体顺利，解决了一大批群众的急难愁盼问题。
2019年以来，全国累计开工改造城镇老旧小区
22万个，惠及居民3800多万户、超过1亿人；在
改造中，加装电梯10.8万部，更新改造水气热等
各类老旧管线29.6万公里，改造增设停车位325
万个、加装电动汽车充电桩10.4万个，增设养老、
托育等社区服务场所6.8万个，完成投资约9000
亿元。

各地在实施城镇老旧小区改造中，聚焦为民、
便民、安民，着力发挥基层党组织的作用，在社区
党组织领导下，统筹协调社区居民委员会、业主委
员会、产权单位、物业服务企业等，搭建居民沟通
议事平台，小区“改不改、改什么、怎么改、改后怎
么管”，都由大家商量着定，从而能够积极回应老
百姓关切。

通过扎实推进“楼道革命”“环境革命”“管理
革命”，不仅提升了城市老小区、老社区的居住环

境、安全水平、设施条件、服务功能，还改善了邻里
关系。

■ 找准老旧小区短板，改造“硬
设施”和提升“软服务”并重

问：老旧小区改造标准有哪些？居民有改造需
求如何申请？

答：推进城镇老旧小区改造，要求改造“硬设
施”和提升“软服务”并重，把安全发展的理念贯穿
全过程、各环节。

在具体实施中，各地坚持问题导向，先对小区
进行全面体检，依据体检结果和居民意愿，找准老
旧小区存在的安全隐患和设施、服务短板，哪不行
改哪、缺什么补什么，一小区一对策，确定改造内
容、改造方案和建设标准，其中，更新改造老化和
存在安全隐患的燃气、供排水、供热等管道设施，
配套建设“一老一小”等公共服务设施，北方采暖
地区建筑节能改造等属于优先改造、应改尽改的
内容。

实施老旧小区改造，特别强调要充分发挥居
民主体作用，每年的老旧小区改造计划和项目，都
是自下而上生成的。如果所居住小区符合改造对
象范围，居民又有改造意愿，可向属地街道、社区
或当地住房城乡建设部门提交申请，由属地政府
统筹纳入年度改造计划，由街道、社区组织汇总居
民改造意愿，共同商议确定改造方案。

问：改造资金从何而来？
答：老旧小区点多面广，改造需求多，资金缺

口大，需要多渠道筹集改造资金。资金主要来自三
个方面：

一是政府支持。自2019年起，城镇老旧小区
改造纳入城镇保障性安居工程，中央逐年安排补
助资金，共下达4000多亿元。地方政府通过安排
财政预算、发行地方政府专项债券、一般债券等落
实财政支出责任。

二是吸引社会力量参与。各地积极盘活存量
房屋、土地资源，吸引经营主体投资，配建居民最
需要的停车、充电、养老、托育、助餐、便利店等各
类设施，经营主体通过便民设施运营等逐步收回
投资。

三是动员居民出资。按照谁受益、谁出资原
则，积极推动居民落实产权人出资责任，具体通过
直接出资、使用（补建、续筹）住宅专项维修资金、
让渡小区公共收益、捐资捐物、投工投劳等方式支
持改造。

■ 系统推进好房子、好小区、好
社区、好城区“四好”建设

问：城镇老旧小区改造，后续工作中会有什么
安排吗？

答：安居乐业是百姓最朴素的幸福追求。随
着时间的推移，小区里的配套基础设施、公共服
务设施可能会老化，需要更新改造；而且随着经
济社会的发展，老百姓对自己居住的房子、小区
会产生很多新的需求，比如隔音、智能、绿色、无
障碍等等，都需要进行改造提升。没有改造过的
小区，以后可能会产生改造需求；即使是已经改
造过的小区，以后也可能产生新的改造需求。

城镇老旧小区改造是提升老百姓获得感的
重要工作，也是实施城市更新行动的重要内容。
下一步，住房城乡建设部将会同有关部门，牢牢
抓住“安居”这个人民群众幸福的基点，认真总
结前期工作经验，以努力让人民群众住上更好
房子为基础，抓好房屋体检、房屋保险、房屋养
老金三项制度试点，持续推进老房子、老小区、
老社区、老城区更新改造，系统推进好房子、好
小区、好社区、好城区“四好”建设，办好一件件
民生实事，让人民群众在城市生活得更方便、更
舒心、更美好。

（新华社王优玲赵博张文）

既是民生工作，也是发展工作
——访住房城乡建设部相关部门负责人
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