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日前，浙江省杭州市临平区、余杭区、
萧山区相继公布义务教育段春假计划，这
也意味着除了主城区之外，又有3个区加入
放春假的行列。

据了解，临平区、萧山区的春假时间为4
月28日至30日，5月1日至5日为“五一”假
期，结合春假和国务院调休安排，4月27日
（星期六）上课、5月11日（星期六）上课；余杭
区的春假为4月29日至30日，另外，4月27
日与4月28日互换，4月28日休息，再加上5
天的“五一”假期，学生可同样享受8天连休。

杭州市放春假可以追溯到20年前，也
是全国最早探索放春假的城市之一。2004
年第一年实行放春假，时间为4月25日至5
月9日。

在推出春秋假改革方案之前，杭州市
教育局进行了多年的调查。他们发现，冗长
的两个学期让学生筋疲力尽，春季又是青
少年长身体的关键时期，而充足的睡眠可
以助力生长激素分泌、促进骨骼生长，但平
时孩子学习负担重，很难舒舒服服睡几个

好觉，因此决定在5月前后放两个星期，让
孩子们在春天睡好、休息好。此外，春天是
杭州最美的季节，孩子们可以在春假里走
出课堂、走进大自然，拥抱春天。

“当年学生的春假比较长，考虑到家长
并没有春假，有些双职工家庭无法照顾孩
子，所以学校还推出了托管服务，春假期间
安排老师值班。”主城区一位小学校长介绍，
后来随着春假时间缩短，家长会提前将孩子
的春假安排妥当，需要托管的学生越来越
少，近年来几乎没有孩子春假在学校度过。

此次临平区、余杭区、萧山区新加入
放“春假”的行列，考虑到很多家长此前
并没有准备，为了解决双职工家庭的后顾
之忧，三个区的教育部门均表示：孩子无
人看管的家庭可
向 学 校 申 请 托
管，学校应当在
春假期间提供托
管服务。
（据《杭州日报》）

天气煦暖，大地回春，草长莺飞，万物峥
嵘。此刻，各地教育行政机关和学校都应该学
一学放春假的做法，让孩子们回归大自然，得
到一次精神治愈。

当下的孩子们学业压力较大，刷题和辅导
班成为日常学习的伙伴，当孩子被大量的课业
捆绑，属于他们的广阔的田野、自由的呼吸、新
鲜的空气、绿色的春天，就会越来越远。中国医
药教育协会儿科专业委员会主任委员申昆玲
教授称，目前国内平均每100个孩子中就有40
个深受过敏性疾病困扰。这与孩子们越来越

“不接地气”相关。为了减缓这种沉重的倦怠郁
闷，我们应该为孩子放春假，让他们在春天自
由撒野，舒展筋骨，出一身痛快淋漓的大汗，让

精神郁闷和分数纠结
得到彻底释放，成就春
天一样的明媚自然，身
心舒展。

有句话说，没有泥
土的童年不是真正的

童年。因为在贴近泥土的过程中，我们能悄然
捕捉到每一个生命的独特姿态以及丰富多彩
的魅力和趣味所在。让孩子切身感受到，原来，
生命的色彩如此美丽，生命的拔节如此从容，
生命的周期如此短暂，生命的内在如此饱满。
进而提升对生命的敬畏感和珍惜意识。让每一
朵少年花朵，伴随着春天的节奏，为美好前途
而拼搏，为享受生命而奋斗。让每一个青春的
枝头挂满累累硕果。

走进春假，满眼的春还在提醒孩子们，每
一个春天都是在冬天出发的。在走向春天的路
途中，它肯定经历了数不清的风霜雨雪、坎坷
波折。但是，它最终抵达了春天，因为它战胜了
前行路上的诸多“严寒”以及“漫长的煎熬”。因
为它在一次次挫败困顿中最终完成了一场场
独立不凡的自我治愈，将每一个大大小小的创
伤变成了宝贵的勋章。这种苦尽甘来在提醒孩
子们：在每一个失落的日子里，请足够相信，只
要始终敞开胸怀，相信明天，就一定能不断向
前再向前。

今日看点

短视频怎么成了
“电子父母”

4版 焦点

2024年政府工作报告提出“加强学生心理健康教育”——

学生心理健康为何受关注
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“如果青少年长时间沉迷视频，
文字阅读能力很可能得不到有效培
养和训练”“不少农村留守儿童熬夜、
通宵刷短视频”……前不久，“孩子沉
迷短视频”成为全国两会代表委员共
同关注的话题，纷纷建议家长应科学
引导孩子将短视频作为生活学习的
辅助，多多陪伴孩子，避免短视频像
游戏一样成为孩子的“电子父母”。

普法安全教育
进校园

3 月 25 日，江苏省海安市公安
局墩头派出所、墩头镇新时代文明
实践所联合开展“普法安全教育进
校园”活动，通过主题班会、黑板
报、互动问答等形式，向学生讲解

《中华人民共和国未成年人保护
法》《中华人民共和国预防未成年
人犯罪法》《未成年人网络保护条
例》等法律法规知识，提高学生法
治意识、安全防范意识和自我防护
能力。图为民警在向学生讲解《未
成年人网络保护条例》有关内容。

周强摄

教育部召开2024年度
基础教育重点工作部署会

近期，教育部在贵州省贵阳市召开2024
年度基础教育重点工作部署会，教育部党组成
员、副部长、总督学王嘉毅出席会议并讲话。

会议指出，2024年是教育强国建设规划
纲要实施“元年”，要落实2024年全国教育工
作会议部署，加快构建优质均衡的义务教育体
系、富有成效的中等教育体系，持续发力办强
办优基础教育。

会议要求，2024年，基础教育战线要锚定
建成教育强国目标任务，重点抓好五方面工作。
要突出“立德树人、育人为本”一条主线，着力推
进党组织领导的校长负责制，构建“大思政课”
体系，落实“五育”并举。要守住安全管理、规范
办学两条红线，将2024年定为基础教育的“规
范管理年”，重点整治违法违规、违背教育规律
和教育功利化短视化等办学行为。要深化中考、
高中办学模式、课程教学三项改革，聚焦基础教
育难点堵点问题，缓解升学焦虑，提高育人水
平。要抓实扩优提质、“双减”、乡村教育、书记校
长能力提升四项重点工作，有效应对学龄人口
变化，扩大优质教育资源供给，补齐办学短板，
提高治理能力。要着重做好提升群众获得感、家
校社协同、完善落实机制、新闻宣传、舆情应对
等五方面工作，努力办好人民满意的基础教育。

会上，贵州省、北京市、上海市、山东省、四
川省、天津市和平区、浙江省嘉兴市等地方发
言交流。教育部有关司局负责同志，各省级教
育行政部门有关负责同志参加会议。

（据教育部官网）

整合特色资源 打造思政课堂
——重庆统筹推进大中小学

思想政治教育一体化

春天正是播种的时候。日前，重庆市秀山
县10所学校的学生，来到梅江镇兴隆坳农业
园区实践基地，跟着农艺师的示范和讲解，盖
牛粪、撒种子、铺泥土、浇水，上了一堂扎扎实
实的“稻田里的思政课”。“在田里种稻很累，还
有虫子咬人，又痒又难受。种水稻这么辛苦，我
要好好珍惜每一粒粮食。”来自秀山县凤翔小
学的学生刘梓辰说。

当下，重庆市委统筹推进大中小学思想政
治教育一体化建设，市委教育工委谋划成立

“时代新人铸魂工程”工作领导小组和新一届
重庆市高校思想政治理论课教学指导委员会，
将思政课建设纳入高校党委领导班子考核体
系。“各区县也充分挖掘利用特色资源，打造

‘大课堂’、搭建‘大平台’、建好‘大师资’，一盘
棋推进思想政治教育一体化建设，促进大中小
学思政课高质量发展。”重庆市委教育工委书
记、市教委主任刘宴兵说。

渝中区激活辖区巴渝文化、抗战文化、统
战文化、红岩文化等丰富的文化资源，串点成
线推出“思政研学地图”，全区46所中小学都
开设了“行走的思政课”，通过“重走红岩路”等
活动将“大思政课”从“书本本”讲到“心窝窝”。
重庆对外经贸学院和合川区教委共同牵头开
展大、中、小、幼“四心向党 以美润心”活动，不
同年龄段的学生共同讲好家乡英才微故事，完
成家乡美景微宣讲。活动期间，一些大学生还
和小朋友组队描画家乡美景。

江北区委宣传部、区教委与鲤鱼池小学共
同打造《榜样的力量》大思政示范课，让学生走
近“感动江北人物”“最美系列人物”等国家以
及市区级先进典型，追寻榜样的足迹、传承榜
样的精神，让“崇尚榜样、学习榜样、争当榜样”
蔚然成风，帮助青少年扣好人生第一粒扣子。

（《光明日报》张国圣黄汉鑫）

春假是重要的
精神成长大舞台

◎ 耿银平

浙江杭州临平、余杭、萧山
义务教育段相继加入放春假行列

全国人大代表、山东省临沂市北城小学党
总支书记张淑琴发现，3月12日发布的政府工
作报告在2024年政府工作任务中新增了“加
强学生心理健康教育”这一句话。对此，她深有
感触地说，这充分表明党中央、国务院高度重
视学生心理健康工作，对进一步全方位高质量
地促进学生身心健康影响深远。

学生心理健康工作意义重大

“在今年两会上，学生心理健康问题牵动
着不少代表委员的心，大家热烈地探讨，积极
出谋划策。”张淑琴说。

党中央、国务院高度重视学生身心健康
和全面发展，高度重视学生心理健康工作。
习近平总书记作出重要指示，为做好新时代学
生心理健康工作指明了前进方向，提供了根本
遵循。

近年来，各项政策接连出台。《中共中央关
于制定国民经济和社会发展第十四个五年规
划和二〇三五年远景目标的建议》对青少年心
理健康教育提出了明确要求；《国务院关于实
施健康中国行动的意见》和《健康中国行动
（2019—2030 年）》部署开展心理健康促进
行动。

教育部等十七部门印发的《全面加强和改
进新时代学生心理健康工作专项行动计划
（2023—2025年）》，标志着加强学生心理健康

工作上升为国家战略。今年2月，全国学生心理
健康工作咨询委员会第一次全体会议召开，部
署共同做好学生心理健康教育这篇大文章。

心理健康问题为何受到如此关注？
张淑琴分析，重视学生心理健康是坚持立

德树人根本任务的应有之义。青少年是祖国未
来的建设者，是中国特色社会主义事业接班
人，合力关心和爱护青少年身心健康成长，教
育和保护好下一代，是立德树人根本任务的集
中体现。

“学生的心理问题不仅关涉学生自己，也
是影响社会稳定和公共安全的潜在因素。”张
淑琴表示，健康良好的心理状态，有助于增强
学生的自信心和归属感，进而帮助他们成长为
独立自主、积极向上的新生代力量，为社会和
谐稳定发展注入活力和创造力。

心理健康服务亟待补齐短板

“我们不去医院检查，本来孩子啥事没
有，说得好像事挺大一样。”“我的孩子不能因
为这个事被别人议论，诊断书肯定会影响孩
子的未来。”……

在很多一线心理教师看来，家长这样的反
应很常见。在家长中普遍存在的“病耻感”，给
学生心理问题的发现埋下隐患。

安徽省淮北市心理健康教育辅导中心心
理咨询师杨银艳注意到，一些多子家庭注意力

转移，也容易导致孩子心态发生变化。一方面，
家庭容易忽视孩子的心理健康状况；另一方
面，学校心理健康工作也存在不足。

全国人大代表、湘潭大学校长潘碧灵调研
发现，专职心理健康教育师资不足，尤其是在
中小学，很多学校心理健康教育工作由兼职教
师开展。由于兼职教师往往缺乏心理学专业背
景和专业心理咨询技能，无法承担心理健康教
育的课堂教学，学生的心理问题难以得到有效
疏解。

多元化的成长环境，也增加了处理学生心
理健康问题的难度。全国政协委员、天津市政
协副主席张金英就格外关注青少年网络游戏
沉迷的问题。

在她看来，频繁参与网络游戏会让学生逐
渐迷失于虚拟世界中，忽视学业、社交和家庭
责任，逐渐与现实世界脱节，形成以“孤独、紧
张、恐惧、冷漠和非社会化”为特征的网络性
格，甚至产生严重的心理健康问题。

多措并举守护学生心理健康

广东省佛山市南海区建立“三证”全员轮
训机制（心理健康教育C证覆盖所有中小学教
师，B证覆盖所有中小学校长和班主任，A证覆
盖所有心理教师），确保全体教师的心理健康
教育水平保持高水准；

内蒙古组织遴选全区高校心理健康教育

教师，建立“内蒙古心理健康志愿服务队”，向
全区广大师生、家长提供心理健康教育志愿
服务；

…………
加强学生心理健康教育已被写入2024年

政府工作任务，在这崭新的春天，守护学生心
理健康的努力正在发力。接下来，如何进一步
凝聚各方力量，呵护学生的心灵净土，成为教
育系统的“必答题”。

为了确保每所中小学至少要配备1名专职
心理健康教育教师，全国人大代表、河南省周
口市东新区许湾乡希望小学校长李灵建议，将
中小学专职心理健康教育教师配备纳入地方
教育督导的重要内容和学校综合绩效考评，增
加中小学专职心理健康教育教师配备在学校
综合考评中的占比。

“家校协同进行青少年心理健康教育并不
只是简单让家庭和学校分工合作，而是需要家
庭和学校共同研究、实践青少年心理保护，通
过科学研究，明确各自相关的功能、方式、相互
作用等科学问题。”在全国人大代表、西南大学
副校长赵玉芳看来，应充分重视家校协同在守
护学生心理健康中的作用。

全国人大代表、北京师范大学国家高端智
库教育国情调查中心主任张志勇认为，要坚持
健康第一的教育理念，让学生在丰富多彩的教
育生活中发现自己的主体价值，看见自己的主
体人格。 （《中国教育报》张赟芳）


