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新中式，是创新更是传承
◎ 陈波

走在街头巷尾，随处可见身着汉服的身影，这种传统服

饰融入日常生活的现象即为新中式热潮的重要表达。新中

式审美的兴起，是文化传承与创新的结晶，同时也为我国流

行文化的发展和国际文化的传播提供了新机遇。

新中式既是流行文化与传统文化的创新性融合，也是

消费者对主流审美追求与差异性自我表达需求的深度统

一。新中式风潮体现了我国广大人民群众的审美风尚和文

化态度。在服装、家居等领域，新中式风格打破了传统工艺

在时空上的区隔，将停留在书籍与展柜中的艺术品引入大

众触手可及的生活空间，以更加平易近人的方式传播中华

传统审美意趣。由于特定的历史因素、社会变革以及日益频

繁的国际贸易和文化交流，西方的服饰品牌和设计理念在

全球范围内传播，其剪裁与时尚元素得到广泛追捧，进而使

各国人民的日常服装呈现出类同的趋势。而我国的传统服

饰，没有在此环境中式微乃至消亡，转而势不可当地兴起，

这是文化自觉与文化自信驱动下的古典美学复兴。

当前我国社会正处于从生产主导型社会向消费主导型

社会转变的阶段，人们在需求的增殖与欲望的更新中不断寻

求消费的“快”和“新”，同时也在趋向同质化的商品中重新审

视自身的精神文化需求。新中式风格正是我国优秀传统文化

顺应现实文化消费需求的创新表达。汉服是新中式热潮的先

行军，其承载的民族记忆与文化价值为经济社会注入了新的

活力，让人们在繁忙的生活中得到一种古朴与典雅的慰藉。

新中式通过重组时尚元素与民族元素形成了丰富的文

化符号，赋予了传统文化崭新的精神面貌。以汉服为首的新

中式服饰表达当下主要依靠视觉手段，采用民族纹样、中式

配色、传统布料等形式，通过具有代表性的造型、工艺传承

中华优秀传统艺术。未来，大众更期待看到传统文化价值的

深度挖掘，将流淌于我们血脉中的传统人文观与哲学观以

符号的形式在新中式风格中呈现，将充满中式美学意蕴的

诗词书画、代表我国古代智慧的儒道思想寓于汉服等传统

服饰的创新发展中，并加强对传统非遗技艺的保护开发。

在文化传播层面，新中式元素已成为良好的传播媒介。

以汉服为例，马面裙设计与复古提花松紧腰带结合，融入了

现代的设计与剪裁，使穿戴繁琐的衣裙更适应人们对简

约、效率的追求，进而更有利于世界范围内的文化理解与

认同。用新中式风格塑造对外传播的流行文化艺术体

系将大有可为。文化自信不是盲目封闭自守、夜郎自

大，而是在构建中国话语和中国叙事体系的基础上，

客观、理性地审视外来文化，积极、开放地汲取优秀

成果，在交流互鉴、兼收并蓄中弘扬我国优秀传

统文化。

在经济全球化的背景下，任何一种文化

都无法在故步自封中留存，只有保持高度文

化自信才能在世界文化的交流互鉴中实

现民族文化的传播与发展。中华优秀传

统文化为我国人民提供了丰富的精神

资源和文化底蕴，也为我们与当代

国际文化潮流的对话提供了坚实

的基础。新中式的走红，对于我

国优秀传统文化在现代化进

程中创造性转化、创新性

发展以及国际化传播具

有重要参考价值。

专家观点

>>>>

● 中国传媒大学副
教授白晓晴：“新中式”风潮
传播了中华优秀传统文化中
的审美性元素，润物无声地滋养
大众的审美意趣，增强了年轻人对
中华文化的内在认同。与传统中式服
饰相比，“新中式”结合了中国人的现代
审美，更加贴合大众日常穿搭、装饰等文
化消费的现实需求，是对中华优秀传统文化
的传承与创新。

●全国政协委员、故宫博物院党委书记都海
江：中国有着深厚的民族服饰文化传统和宝贵资
源，应围绕中华文化，构建承载民族文化的新时代礼
仪服饰系统，通过中华服饰来塑造“国家文化形象”。

● 北京服装学院教授贺阳：“新中式”服装风格可
简可繁、可甜可咸，既可以轻松随意，也可以很有礼仪
感。它体现出了谦和、儒雅的中华气质，并在现代设计理
念中迸发新的生命力。希望年轻设计师对传统服饰、民族
服装多一些精神层面的思考和研究，把中国人的哲学观、
人文观更多地体现出来。

● 北京大学中文系教授张颐武：“新中式”产品保质保
量，这是最基础的要求，但更重要的是，在设计创意方面应
该有更扎实的东西，而不仅仅停留在噱头上。应在保证质量
高水准的前提下，把中国传统文脉和新的生活形态结合得
更好，做出让人眼前一亮、新颖独到的产品。

如今，“新中式”市场正处于高速发展阶段，但一
些问题也已显露。

在广东工作的乔钰喜欢尝试各种香氛产品，但一
次试用却让她直呼“翻了车”。去年，某国产香氛品牌
推出了一款“新中式东方香”，“被名字吸引去购买，买
回来发现就是一股刺鼻的劣质空气清新剂味道。”乔
钰说。

很多消费者都遇到过类似情况。例如，一些网友
吐槽网购的“新中式”服装货不对板、质量较差；一些

“新中式”香氛产品暴露出“非天然劣质香精”等品质
问题，让不少消费者望而却步；一些餐饮品牌将“新中
式”当作流量噱头，产品无创意但却卖出高价……

当生产端劣币驱逐良币的乱象丛生，消费端自然
会感受到异样。电商平台看似惊人的销量下，却有高
达80%的退货率。一边是新中式对审美潮流的全面

“攻陷”，另一边却是“买家秀”和“卖家秀”的对比惨
烈：有人穿出了虎背熊腰即视感，根本没有新中式的

神韵可言；有人买了流行花色，穿起来却像神似奶奶
的老棉袄；有人下单了明星同款，上身效果却一言难
尽……消费者买的多，退的也多，长此以往，就会危害
到整个行业的良性发展。

此外，有商家反映，“新中式”市场上，部分同行知
识产权保护意识薄弱，导致市面上“山寨货”频出。对
此，上海市版权局在东华大学设立了“上海汉服版权
中心”，这是全国首个综合性汉服版权服务平台。针对
汉服原创设计种种维权痛点，上海汉服版权中心为汉
服设计提供版权登记、确权、维权等专业化服务，在版
权保护方面做出了有益尝试。

万物皆可新中式。产业发展要迎头赶上，需要认
真研究市场，在产品质量上下功夫，提升品牌的设计、
生产和运营能力，做好产品和文化的融合，坚持以创
新满足用户体验。未来，新中式还有多少打开方式，新
中式产品能有多美，人们有着更多期待。（综合自《光
明日报》《人民日报海外版》《工人日报》、央视新闻等）

有网友将“新中式”的走红称为“血脉觉醒”。如
今，随着中华优秀传统文化的传承发展，人们愈加感
受到中华优秀传统文化的魅力，对文化的认同感不断
加深，越来越多的传统“宝藏”被挖掘创新并再次活
跃。从电影《长安三万里》到春晚节目《年锦》等，吸引
人们的不只是“新中式”与生俱来的诗意，更是深植于
血脉中的中式追求。尤其是出生并成长于中国经济快
速发展时代的年轻人，得益于更开阔的视野，他们有
平视世界的底气和自信，对“中国式审美”充满自豪，
也能以更平和的心态理解不同文化的美。

“我们愿意为马面裙买单，一个重要因素是看重
其背后所承托的文化价值。所谓的血脉觉醒，就是对
中华优秀传统文化和审美的认同。”职场白领罗惠最
近被社交媒体平台上的照片种草下单了马面裙。

立足时代之新，发掘传统之美。不只是服装，从新
中式茶饮到新中式点心，新中式流行的浪潮接连涌
来，掀起一波波消费热潮。其间，人们可以看到中华优
秀传统文化创造性转化、创新性发展的无限可能。“传
统文化有很多鲜活的打开方式，人们可以从服饰、家
具等形态中感受传统文化带来的美学魅力。”汉服爱
好者小莫说，中华优秀传统文化并非曲高和寡，要融
入火热的现代生活中，与时代产生深度“链接”，才能
传下去、火起来。

除此之外，新中式的风还吹到了美食与养生圈。
在日益发展壮大的新中式食养中，新中式咖啡茶饮凭
着新消费特性，颇受市场和资本的关注。2023年 3
月，瑞幸咖啡推出的“碧螺知春拿铁”成为新晋网红，
随后又在同年9月推出与贵州茅台联名“酱香拿铁”
刷爆了社交媒体平台……市场还出现了融合中药、青

团、酒酿等中式传统元素的咖啡产品。此外，这些年中
式奶茶品牌也层出不穷：茶颜悦色、霸王茶姬、茶话弄
等备受年轻人追捧。

无独有偶，今年清明假期期间，“新中式”出游方
式火热。

桃花、杏花、迎春花竞相绽放……清明节假期正
值赏花时节。不少地方打造了赏花胜地，带动了当地
旅游经济。

鞍山梨花节、洛阳牡丹文化节、天津海棠花节等
相继开幕。携程数据显示，赏花类景区门票订单同比
呈现391%的涨幅。

福建的“簪花围”火出圈，多地游客冒雨打卡。清
明期间，要赏花更要戴花，“簪花女”成为不可错过的
一道风景线。蟳埔村位于福建省泉州湾晋江入海口，
蟳埔女簪发戴花的古老民俗被称为“簪花围”。作为非
遗泉州丰泽蟳埔女服饰代表性传承人，黄晨制作的

“簪花围”头饰备受欢迎。每到节假日，来到他的店体
验簪花围的游客总是络绎不绝。

赏花的同时，不少游客穿上中式汉服，在中式建
筑中拍照游玩。这种融合了中国传统元素的体验式旅
游方式被网友称为“新中式”旅行，广受年轻人追捧。
据美团、大众点评数据，清明节假期期间，“汉服妆造”
搜索热度同比增长230%，西安、洛阳、苏州三城的热
度最高。

位于洛阳的洛见汉服观影酒店负责人表示，酒店
免费为住客提供了汉服，假期实现了连续满房。“店里
的4名妆造师，每天早上7点半就开工了。在洛阳，汉
服赏花是标配，汉服与酒店的结合，能为游客带来沉
浸式体验。”

一件不同于现代感十足的外套、大衣的“新中式”
小褂，让购买春日新衣的消费者觉得眼前一亮；一袭
盘扣上衣配百褶裙，成了过年时吸引众多目光的冬日

“战袍”……在当代年轻一代消费者看来，那些将中国
传统元素与当下审美潮流相结合的服装，都可以被归
类为“新中式”。只不过，它并没有多么隆重华丽，而是
更加追求日常穿搭的简约与实用感。“新中式”的新，
也恰恰体现于此。它并不是对传统元素的大量堆砌，
而是融合传统与现代的文化，完成对服饰与应用场景
的多元化探索。

中国纺织工业联合会数据显示，2023年“新中
式”服饰市场规模达10亿元级别，近三年来，相关产
品商品交易总额增速超过100%。今年1月以来，在互
联网销售平台上“新中式”“宋锦”的搜索量环比分别
增长近6倍和近20倍。

“新中式”为何能火出圈？首先因为它是足够有美
感的。那些加入刺绣、盘扣、水墨等经典中式元素的服
装，那些运用提花、扎染、古法花丝等传统技艺的工艺
品，那些有着“复得返自然”意境的家居装饰，几乎都
透露着独特的东方美学基因。“新中式”背后承载着的
其实是几千年来积淀下来的中华优秀传统文化，当代
生活也正在从这个庞大的“宝藏库”中汲取着意想不
到的灵感与能量。

当下，人们的消费不仅仅是为一种物品买单，更
多的是看重其背后所承托的美学意义和文化价值。从

这个角度而言，突破以往传统的视觉效果和印象，以
高度审美化的方式呈现的“新中式”产品，便得以以一
种更加轻盈的姿态吸引着消费者的目光。有内涵却不
厚重，有美感但不张扬，“新中式”似乎与当下年轻人
对于个性美的追求不谋而合。

“平常，一些民宿、茶室、酒店会到我们这里整套
定制，家庭来选购的则是单品比较多，像桌椅、橱柜都
是这段时间销量不错的单品。”一家家具店的销售人
员介绍说。

一位健康管理企业负责人表示，他们多家门店的
装修风格都选择了“新中式”，“‘新中式’原本就是属
于我们中国人自己的文化自信，并且处在这种风格的
环境中，更容易让消费者产生舒适、和谐、静心的感
觉，这也能够为我们健康管理的效果加分。”

“新中式”保留了传统中式的一些精髓元素，而这
些元素包容性比较强，可以融入当代风格里面。随着
人们对传统文化和现代审美的不断追求与探索，“新
中式”风格或将在家居设计领域绽放出更加绚丽的
光彩。

在建筑领域，“新中式”风格也日益受到追捧。这
种风格注重将传统建筑元素与现代设计理念相融合，
创造出了既具有历史底蕴又不失现代舒适感的居住
环境。无论是私人住宅还是公共建筑，都可以看到“新
中式”风格的身影。此外，围炉煮茶、中药茶饮、中式糕
点……“新中式”的风还吹到了许多意想不到的领域。
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近来，一场由“新中式”穿搭引领的时尚风潮悄

然涌动，马面裙出圈了，从春节期间订单的暴增，到

眼下“春季第一条裙子”，新中式穿搭分外抢眼。在

刚刚结束的AW24中国国际时装周上，有大量的设

计师聚焦中国美学，通过面料、色彩、工艺、结构等

多种服装设计和制作语言，去全面诠释中华文化的

源远流长、博大精深和与时俱进。

为什么年轻人喜欢“新中式”，“新中式”又是什

么样子？目前，新中式没有明确的定义，我们可以将

“新中式”服装理解为“将中国传统元素与当下审美

潮流相结合的服装”，共同特征包括将盘扣、立领、

云肩、斜襟等元素设计在衣服上，采用宋锦、香云纱

等服装面料纹样等。而整体来说的“新中式”，可以

说是中国传统风格文化在新时代的全新诠释，在对

传统文化掌握的前提之下实现的当代设计。无论是

穿搭、家居、餐饮，还是美妆、养生、婚庆，不同领域

不同程度地存在着“新中式”的热度。

“新中式”风格：有美感但不张扬

“新中式”觉醒：文化血脉的传承

“新中式”反思：火热同时注意规范


