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谷雨，谷雨，取自“雨生百谷”之意，百谷
养众生，人食百谷而活，可见谷雨这个节气，
对人类繁衍生息与文明延续的重要性。

在我的北方老家，谷雨前后种下的，虽然
没有“百谷”之多，但“五谷杂粮”还是有的。谷
子、高粱、芝麻都是最常见的，种子点下去，雨
水洒下来，剩下的就是等待，等待秧苗破土而
出，等待小苗变成大苗，然后该锄草锄草，该
施肥施肥，剩下的就交给土地和天气吧。好在
谷子、高粱还有芝麻，都是十分耐旱的农作
物，特别适合老家的丘陵地带种植，即便靠天
吃饭，收成也不会差到哪里去。

谷雨的谷，当然不是单纯指谷类作物。在
老家，“五谷杂粮”也不是农作物的绝对主角。
真正的主角是花生，老家的人叫果子；是红

薯，老家的人叫地瓜。谷雨前后，正是种花生
和红薯的时候。花生作为一种经济作物，随着
花生油价格的走高，这几年在老家的种植面
积越来越大。种花生之前，是需要一场透雨
的，也就是能够把地浇透的雨。

春雨绵绵，是谷雨节气最大的特征，绵绵
春雨，以“润物细无声”的姿态，慢慢地就把土
地浇透了。该播种了，以前没有机械化，种花
生的人往往两两配合，一个走在前面，用锄头
在犁好的沟垄上刨出一个不大不小的坑，后
面的人左胳膊挎着一个小竹筐，里面是拌好
的花生种，右手从篮子里抓出两粒，丢进坑
里，顺便用脚把前面的人刚刚刨出来的一小
堆泥土再带进坑里，轻踩一脚，就大功告
成了。

种花生不算是太重的农活，两个能够熟
练配合的人，一天就可以种两亩地。有了雨水
的滋润，不用几天，花生地里就是绿油油的一
片，让人看着心里充满了欣喜，也充满了期盼。

庄稼人最担心的，就是谷雨节气迟迟不
下雨，眼看着就要错过农时了，再不下雨，误
了农时，减产将成为必然。好在古人总结的节
气规律很少“爽约”，谷雨前后，早点晚点总会
下雨的，只不过是下一场痛快淋漓的大雨，还
是下一场淅淅沥沥的小雨。

“谷雨栽上红薯秧，一棵能收一大筐”，这
样的农谚并非夸张之词，红薯产量极高，我在
老家的时候，红薯是田野里绝对的主角，每家
都会种上好几亩。收获的红薯，人吃，猪也吃。
把红薯切成片，晾干，然后磨成粉，粗粉喂猪，

细粉人吃，烙红薯面煎饼，蒸红薯面窝窝头。
红薯面的一个特点，就是磨成粉白白的，一旦
烙成煎饼或者是蒸成窝头，就变成黑黑的，是
典型的粗粮。

种花生之前需要一场透雨，种红薯之后，
需要一场透雨，花生和红薯，老家田野里的这
两种主要农作物，都离不开谷雨的雨。说得严
重点，没有谷雨的雨，造成了花生和红薯的减
产，老家的人可能没有油吃，没有钱花，甚至
没有饭吃，要紧得很。

谷雨是春天的最后一个节气，过了谷雨，
就是立夏了。谷雨已经用自己“贵如油”的春
雨，为谷子，为稻子，为高粱，为花生，为红薯，
为田野里所有的生命，开启了全新的旅程，到
了夏天，它们就可以肆意生长、尽情绽放。

谷雨组诗
（三首）

◎ 涂启智

谷雨茶

淅淅沥沥的雨
落在山坡、湖面、田野

空气湿润，五谷潜滋暗长
采茶的村姑

身穿素雅的花布衫
扎着头巾

仿佛一只只蝴蝶
在花丛中穿梭。纤纤素手

不停地亲吻嫩芽
倾诉积压太久的思念

那些阳光雨露孕育的精华
欢快地跳进竹篮

静卧不语。它们知道将去何处
归属感让它们如此安静
采茶女，好似惊鸿仙子

提着满满一篮子赏心悦目
提着健康吉祥的祝愿

翩然归来

“吃春”

一把把应季的紫香椿
静卧街头，捎来乡野气息

春天的馈赠
那些渐渐枯黄的记忆瞬间返青——

天真烂漫的岁月
我和你一起

下河摸鱼，上山放牛
像猴子一样爬树，掰香椿

春和景明，万物生长向上
所有梦想都在发芽开花
为世间送上鲜嫩的祝福

是香椿的心愿

香椿光泽动人的青春
不过十多天

只要能在浪漫时光，呈现片刻惊艳
哪怕转瞬衰老也无悔

品尝香椿，其实是在品尝
很多人的一生

走谷雨

在春天盛大唯美的舞台上
任谁往那里一站
此时无声胜有声
亦无须翩翩起舞

即是追光之下，万众瞩目的风景
何况袅袅婷婷的女子
何况流光溢彩的青春？

她们吆喝结伴，到野外去
所到之处，鸟儿忘记了歌唱

群山含情，水声哗然
无数草木尽折腰

地米菜、灰灰菜、蒲公英……
这些野菜应运而生

在春风里妖娆
她们俯身采摘春天

秀发自锁骨垂下瀑布
举手投足间

皆是一幅幅令人怦然心动的画图

一群花枝招展的女子
在春天的旷野，婀娜多姿地行走

走着走着
便走进天青色等烟雨

走着走着
便走进无数多情人的梦境

今年4月19日是谷雨节气，此时节，是春季最后一个节气，作物新种，降水日增，雨润百谷，万

物生长，蒸蒸日上，充满希望。在这个时节，让我们去触摸、去感受、去耕耘、去追寻希望，去过热气

腾腾的日子，去活朝气蓬勃的人生！

好雨生百谷，希望正葱茏

“谷雨谷雨，采茶对雨。”家乡的谷雨，是
一杯清香怡人、馥郁可口的茶。淅淅沥沥的谷
雨中，暖风拂面，柳絮飞舞，牡丹花开，樱桃红
熟，万物都蓄满生长的力量。这天，除了播种
和踏青赏花外，让我最难以忘怀的，莫过于母
亲做谷雨茶了。

母亲说，谷雨是春季的最后一个节气，这
时温度适中，雨量充沛，采制的春茶是一年中
品质最好的茶。经过一个冬季的休养生息和雨
露的滋润，茶梢芽叶肥硕，色泽翠绿，叶质柔
软，滋味鲜活，细嫩清香，营养丰富，对人的身
体特别好。明代许次纾在《茶疏》中谈到采茶时
节时说：“清明谷雨，摘茶之候也。清明太早，立
夏太迟，谷雨前后，其时适中。若肯再迟一二日
期，待其气力完足，香烈尤倍，易于收藏。”

记得儿时，每年谷雨一到，母亲都会肩背
茶篓，带上我，到山坡上的茶园去采摘新茶。
土黄色的山路，一直往绿色的山坡上延伸，漫
山遍野一片葱绿，在母亲的牵领下，我乐不可
支地穿行在春天的茶园里，眼前是满目的青
翠欲滴，风中夹杂着布谷鸟的吟唱，携带着蒙

蒙雨丝，扑在脸上，于晨光中弥漫起一身淡淡
的茶香，让人心旷神怡。

母亲摘茶速度飞快，只见她弯着腰，把小茶
芽一撩，两手上下一折，一片完好的茶叶就落在
手心里，再去采第二片、第三片……采到手握不
住时，一把鲜亮的嫩茶便装进背上的茶篓中。采
茶是门技术活，几叶一芽或一叶一芽，都有讲
究，老叶不行，枯枝更不行。一芽一嫩叶的茶叶
泡在水里，叶如旗、芽似枪，被称为“旗枪”；一芽
两嫩叶的则像一个雀类的舌头，被称为“雀舌”，
这些都是茶中珍品。所以，母亲一边熟练地采摘
着茶叶，一边不忘教我怎么采茶：先要挑选那些
叶子嫩、芽突长、品质好的芽尖来摘；其次要保
护好芽叶的完整性，枝梢的长度适宜，不能采一
片留一叶，这样泡出来的茶才不会苦涩。

采摘回来的鲜茶叶，母亲迫不及待地用清
冽的泉水将其洗干净，均匀地摊开在晒箕里晾
干，然后把茶叶倒进铁锅里炒制杀青。她一遍
遍地用手掌翻炒，使茶叶均匀受热失水，待叶
质柔软，叶色暗绿，就开始揉捻，当叶片皱缩成
卷曲状，一阵阵清香从茶锅里溢出时，母亲便

叫我把灶里的火弄灭，把揉好的茶叶放在锅里
烘焙，待到有刺手感、茶梗能折断，茶叶便做好
了。每到做完这一切，母亲早已是腰酸背痛，在
氤氲的茶香中，她告诉我，人要像谷雨茶一样，
洁净中见天然，简朴中见自在，宁静中见真善。

做好的谷雨茶幽香芬芳，放进透明的玻璃
杯内，倒入沸水，茶叶在杯子里飞舞，叶片舒
展，鲜活得如枝头再生。啜一口，喉清心爽，回
肠荡气。几轮冲泡后仍回味绵长，有缕缕清香
溢出，心情也随之清香溢远。

家乡人都说，谷雨这天采的鲜茶叶做的
干茶才算是真正的谷雨茶，而且要上午采的。
这样泡出的茶喝了会清火、辟邪、明目，可通
全身不畅之气：以茶驱腥气、以茶防病气、以
茶养生气，对健康特别有益。

谷雨万山绿，惬意试新茶。喝着母亲的谷
雨茶一天天长大，那种甘甜清芬的感觉让人难
以忘怀。以后外出求学和工作后的每年春天，
我都会收到母亲从老家给我捎来的一包上好
的谷雨茶，当绿莹莹的茶叶升腾起缕缕的茶雾
扑鼻而来时，我能感受到母亲爱的味道。

“谷雨春光晓，山川黛色青。”在这生机盎
然的时节，我独爱那杏花如雪的景致。每逢谷
雨前后，我便会漫步杏林深处，寻觅那一抹春
天独有的色彩。而今年，在谷雨这个充满诗意
的时节到来之前，我再次踏上通往杏林的小
径，去感受那令人心醉的杏花谷雨。

映入眼帘的是一片片洁白如霜的花朵，它
们在春风中摇曳生姿，仿佛是大自然精心编织
的一幅幅画卷。站在花海之中，闭上眼睛，深深
地呼吸，空气中弥漫着淡淡的花香，那是春天
的气息，清新而又甜美。耳边传来阵阵蜂鸣，细
看之下，忙碌的小蜜蜂在花间穿梭，它们或采
蜜或传粉，共同谱写着一曲生命的赞歌。

蔚蓝的天空中，几朵白云悠闲地飘过，阳
光透过云层，洒在身上温暖而不炙热。这样的
天气正是出游的好时光。我沿着小道继续前

行，脚下的泥土散发出一股独特的芬芳，“谷
雨洗纤尘，万物皆清新”，那是雨水与泥土混
合后的味道，让人感觉格外亲切。

不远处的田野上，几位农民正忙碌着耕
作，他们的身影在阳光下拉长，形成一道道辛
勤的剪影。看着他们挥汗如雨的背影，我不禁
感慨万千。这片美丽的杏花，不仅仅是自然的
恩赐，更是农人辛勤劳动的结晶。正是他们日
复一日的付出，才有了这满园的春色。

走过一片杏林，我来到一处小溪边。溪水
清澈见底，潺潺的水声似乎在诉说着古老的
传说。溪边的柳树吐出嫩绿的新芽，随风轻
摆，像是在向过往的行人致以最温柔的问候。
我蹲下身来，用手捧起一些溪水，冰凉清甜，
这是大自然最纯净的馈赠。

时间在这里仿佛凝固了，一切都显得那

么宁静和谐。我坐在一块大石上，任由思绪飞
扬。这个季节，总是让人心生向往，它不仅带
来了生命的喜悦，更赋予了我们对美好生活
的无限憧憬。我想，这就是春天的魅力吧，它
总能在不经意间，温暖每一个人的心房。

随着太阳渐渐西沉，我依依不舍地告别
了这片杏花的海洋。回家的路上，我心中充满
了感激。感激大自然赋予我们这样一片美丽
的风景，感激农人用他们的汗水浇灌出这片
花海，更感激这个季节给予我的每一份感动
和启发。

杏花谷雨，是一场视觉与心灵的盛宴，它
不仅让我沉醉于眼前的美景，更让我感受到
生活的真谛。每一次的花开都是一次生命的
奇迹，每一次的春雨都是一次自然的洗礼。

杏花谷雨，醉了我的人间。

“谷雨前后，种瓜种豆。”
每逢谷雨时节快到，总会接到母亲的

电话，问什么时候回家，别忘了带着买好
的瓜菜种子，这是母亲几十年的习惯，谷
雨这天，带领着我们在房前屋后种上蔬菜
瓜果。从我记事开始，母亲的谷雨，其实是
从谷雨之前就开始了。

时间回到上世纪70年代，那时还是
大集体时代，温饱问题困扰着我们一家八
口人，父亲虽是民办教师，但工资微薄。尤
其是春节过后那段日子，青黄不接，我清
晰地记得，面对我们几个孩子那“贪婪”的
眼神，母亲总是满脸“羞愧”的样子。

为填饱肚子，母亲想尽一切办法，满
世界为我们寻找吃的。我们姊妹几个，也
会跟着母亲捋嫩柳絮、钩榆钱、摘槐花、挖
野菜。那时感觉日子有点苦，但也很甜，尤
其是跟着母亲挖野菜。我们姊妹几个，还
有村子里很多同伴，挎个小篮子，拿把小
铲子，和我母亲，和我小伙伴的母亲，一起
奔向田野。田地里野菜不是太多，一到地
里，母亲们就耐心地找野菜、挖野菜，还一
边教我们辨认荠荠菜、灰灰菜……我们小
孩子却没有那么耐心，挖到几棵野菜后，
大都扔下篮子，丢掉铲子，追逐打闹起来，
空气中瞬间充满孩子们的嬉闹声、奔跑
声、欢笑声……专心挖菜的母亲们，仿佛
也被感染了，一个个都停了下来，有的手
里拿着铲子，有的拿着刚挖出来的野菜，
还有的铲子正戳在一棵野菜上……她们
一脸宠溺地望着满地奔跑的孩子：“慢点
跑，别摔着了。”

到了谷雨时节，母亲就带着我们姊妹
几个，到家里的自留地种瓜种豆。我们跟
着母亲施肥、翻地、平整、打埂、播种。现在
想来，那时名义上是跟着母亲干活，大部
分时间都是看着母亲一个人在地里面忙
碌，偶尔去帮忙，母亲总是抛出一句话：

“小孩子，一边去，长大了再说。”年年如
此，年年长不大。

种完自留地，母亲就带着我们在院
子里、房前屋后的空地种上南瓜、黄瓜、
豆角……

我想，我们姊妹几个能健康地度过那
么多年，正是有了母亲年复一年的忙碌。

时间流逝，政策越来越好。我们姊妹
几个上学、工作，日子也越来越好。十多年
前，全都在县里买了房子，搬到县城居住。
我们姊妹几个多次劝说父亲和母亲搬到
县里，和我们住在一起，母亲却说：“去那
干啥，连点泥巴都见不着！”

我们搬到县里，父母留在老家。衣食
无忧的母亲，很多习惯都变了，唯有一个
习惯没变：每到春节过后，就开始满村转
悠，找柳树、找槐树、找榆树……每到谷雨
时节，就会让我们回家跟着她在小院空
地、房前屋后施肥、翻地、平整、打埂、播
种。只是换了身份，大部分时间是我们忙
碌，母亲在看，偶尔想帮忙，被我们劝回
去，母亲不甘心，满眼“怨恨”地看着我们，
嘴里嘟囔着“老啦，不中用了……”我们看
着母亲，听着母亲的抱怨，恍惚间又回到
上世纪70年代。

母亲今年八十三。
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谷雨的谷，谷雨的雨
◎ 苑广阔

母亲的谷雨
◎ 郭中原

杏花谷雨醉人间
◎ 杨称权

绿满谷雨试新茶
◎ 钟芳
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