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提供助浴服务、设立社区“长者饭堂”……

广西南宁持续提升民生保障温度
◎ 吴潇

新闻集装箱

（上接A1版）
目前，江西共有南昌市、吉安市、赣州市、

萍乡市、景德镇市和南昌县、宜丰县、玉山县、
芦溪县、大余县等10个全国文明城市，有4个
设区市（九江市、鹰潭市、宜春市、上饶市）及13
个县（市）入选新一轮全国文明城市提名城市。
此外，现有全国文明村镇218个，全国文明单
位296个，全国文明校园48所，全国文明家庭
22户。

家庭是社会的基本细胞，家庭文明则社会
文明。聚焦家庭家教家风建设，江西省制定出
台新时代家庭家教家风建设相关政策文件，积
极开展红色家风故事接力宣讲等活动，选树全
省最美家庭等，以千千万万家庭的良好家风筑
牢社会文明的基础。

学校是培育人才的摇篮。江西省深入推进
“扣好人生第一粒扣子”主题教育实践活动，加
强“新时代好少年”学习宣传，开展全省“百场
辅导进百校”心理健康教育志愿实践活动，推
动文明校园创建向纵深拓展。

从文明城市、文明村镇到文明单位、文明
家庭、文明校园，从“一处美”到“一片美”，江西
省以为民惠民理念推动一系列群众性精神文
明创建活动百花齐放，城乡环境面貌、社会公
共秩序、公共服务水平、群众生活质量持续改
善，人民群众获得感幸福感安全感不断增强。

出台《江西省推进移风易俗乡风文明三年
专项行动实施方案（2022—2024年）》，大力整
治高价彩礼、厚葬薄养、大操大办、打牌赌博、
封建迷信等陈规陋习；组织开展移风易俗先进
典型群众评议活动，广泛开展“零彩礼”集体婚
礼等形式多样的活动，让群众在寓教于乐中受
教育、得实惠……通过一系列移风易俗改革路
径探索，移风易俗理念在全省逐步形成共识，
良好社会风气正在不断形成。很多人都有共同
的感觉：如今，红白事比阔气、讲排场的少了，
铺张浪费的现象少了，厚养薄葬、喜事新办、丧
事简办的多了。

近悦远来风物新，最是文明润人心。回望
走过的足迹，江西精神文明建设的每一步都坚
实有力；眺望未来的征途，在赣鄱大地上，文明
之花会绽放得更加绚烂多彩。

文明花开香满赣鄱

（上接A1版）
当时，千手观音龛饱受30多种病害的摧

残，断指、残损近千处。由于没有千手观音以
前的影像留存，有专家提出采用保留“残损
美”的理念进行修复。不过残损终归是遗憾
的，大足石刻研究院修复团队经过缜密分析，
发现千手观音造像若从主尊中线一分为二，
具有逻辑缜密的对称性，左右对仗，绝大部分
历史残损均能得到明确推断，这一研究成果
让完整修复千手观音成为可能。但完美复原
千手观音的修复材料、修复工艺都存在很多
难题，彭柳升创新性提出在大佛湾附近寻找
与石像文物相同的材质，即当地的红砂岩作
为补形的材质，和化学材料一起填充进腐蚀
破损的手指等小块位置。对于千手观音断掉
的手等大件部分，彭柳升则用石头先后雕琢
出四只新手，以高超的技艺实现了高度还原，
随后安装加固在文物上面。

蹲、跪、趴、仰、稳，彭柳升不断苦练各种
修复技巧。在数年的修复工作中，彭柳升凭
借自己对大足石刻造型的敏锐感知，对同事
们修复造型后的指甲位置、手指粗细、手部
细节进行把关，最终使修复效果达到最佳。

千手观音830多只手的修复工作，彭柳升参
与了大部分，并独立完成了60多只手的修
复工作。

2015年5月，大足石刻千手观音造像的
保护工程完工，彭柳升也锻炼成为拥有完备
知识体系和实践技能的石质文物修复专家，
成为大足石刻研究院的业务骨干。“我终于可
以骄傲地宣布，我的职业转型成功了！”彭柳
升笑着说。

在大足石刻千手观音造像的保护工程完
工后，彭柳升在文物修复行业也有了一定名
气。近年来，全国保护文物的力度持续加大，
彭柳升频繁受邀去帮助修复文物：在重庆市
潼南大佛寺、合川钓鱼城、奉节博物馆、丰都
王氏贞节牌坊、涪陵白鹤梁水下博物馆、万州
太白岩题刻、南岸大佛寺、重庆自然博物馆等
地修复石像；前往四川省资阳市乐至县修复
陈毅故居的石雕造像、安岳县的毗卢洞、茗山
寺和圆觉洞的雕像；帮助河北蔚县博物馆修
复可移动石质文物；前往山东青州博物馆交

流文物粘接技术……作为从业人员，彭柳升
欣喜地看到，文物修复工程不断启动，一批又
一批的宝贵文物得到妥善修复，文物修复师
的工作越来越有价值。

彭柳升也有自己的担忧：“经历时光侵
蚀，文物终究会生命枯竭。同时，文物修复要
经过申报、批准等程序，可时间不等文物。何
不及早复制它们，给它们另外一条生命呢？”
于是，他一边用高超的修复技术“对抗时光”，
减缓文物本体衰老速度，一边尝试采用复制
文物的方式，让文物获得新生命。

彭柳升小心考证文物原貌，自费购买红
砂岩石，尽量还原再现残缺石像的原本形态。

“这是一项浩大的工程，可能我穷其一生，也
只能完成计划的十分之一二，但我还是想试
一试。”目前，彭柳升已复制完成40件石像作
品。他还主动申请进入《巴蜀石窟全集》编纂
组，为巴蜀大地石窟寺文物存续与发展，不断
贡献力量。

“以前守石刻，后来修石刻，现在复制石
刻……我希望把大足石刻保护和传承下去，
让子孙后代都能感受大足石刻的魅力！”提到
这个愿望，年过半百的彭柳升热血沸腾。

妙手补千年匠心刻繁华

只为传承千年的宝库
坚守

助浴服务巧解高龄失能老人洗澡难题、助
餐服务让长者吃上热饭、上门养老服务让居家
老人也能在家养老享老……当前，广西壮族自
治区南宁市以获得国务院督查激励为契机，积
极深化养老服务改革，着力构建完善暖心的养
老服务体系。翻开南宁市养老的“民生答卷”，
每一项暖心举措都彰显了南宁市竭诚服务百
姓、增进民生福祉的责任与担当。

开展老年人助浴服务
巧解老年人洗澡难题

在江南区五一西路一名61岁的老人家中，
助浴师正在详细询问老人的病史、用药等事
项，同时用血压测量仪等为老人进行沐浴前的
健康检查。在沐浴过程中，助浴师为躺卧在充
气浴床上的老人盖上浴毯、保护好老人的隐
私，然后用花洒为老人进行热水冲淋擦洗，并
时刻关注着老人的身体状况和心理感受等。

“我爱人生活不能自理，几乎是由我照顾
她的日常起居，在洗澡方面遇到了困难。专业
的助浴师上门服务后，给出了日常护理建议，
对我们很有帮助。”家属陈先生说。

今年1月，南宁市开展老年人助浴服务试
点项目工作，在7个城区和开发区所辖街道范
围内，按照自愿申请、基础普惠原则，以服务经
济困难失能、部分失能老年人助浴需求为重点

开展免费助浴工作。该项目引入专业助浴服务
机构，采取流动车助浴、上门助浴等方式，为年
满60周岁及以上的经济困难失能、部分失能
老年人和年满80周岁及以上的高龄失能、部
分失能老年人开展1万人次老年人助浴服务试
点工作。

“许多失能、部分失能的老年人长期卧床，
家属担心扶老人到卫生间洗澡容易引起跌倒
摔伤等问题，因此许多卧床老人的日常清洁以
床上擦拭为主。助浴师上门为他们洗一个舒舒
服服的热水澡，对老人来说既是生理上的舒
适，又是心理上的慰藉。”南宁某养老服务机构
负责人表示。

构建养老服务供给体系
推动服务质量稳步提升

“在构建养老服务体系供给方面，目前南
宁市重点推进社区居家养老服务。除了有老年
人助浴服务，还有助餐服务、居家上门养老服
务、家庭养老床位建设等方面。”南宁市民政局
养老服务科科长舒晓明表示。

提升助餐服务能力，采取“社区设施自建
厨房”“社区餐饮门店挂牌”“单位食堂延伸服
务”等模式开展长者饭堂试点。开展试点以来，
南宁市已有3.7万名老年人在长者饭堂系统注
册用餐，累计用餐230多万人次；优化居家上

门养老服务，采取“物业+养老”“家政+养老”
“养老机构延伸服务”等多种模式，为南宁市约
1.6万名五类老年人提供每年960元至1920元
的居家上门养老服务；改善居家养老环境，已
累计为3184名经济困难失能、部分失能老年
人建设家庭养老床位。

南宁市还积极推行养老服务信息化升级，
打造南宁数字民政平台，推进南宁市智慧养老
服务系统建设，整合养老服务资源，实现养老
服务供需精准对接。

构建养老服务支撑体系
各项建设不断完善

“南宁市在构建养老服务基础设施体系、
健康养老产业体系、养老服务人才体系等方面
持续发力，保障老人享幸福晚年。”舒晓明说。

构建养老服务基础设施体系，项目建设实
现提档加速。建立市、县、乡（街道）、村（社区）
四级养老服务设施体系。推动在中心城区“东
南西北中”各布局一个市级示范性养老机构，
并打造5个市级示范性综合养老服务中心。推
进15个县（市、区）、开发区各新建一所具备专
业失能照护、统筹县域资源功能，拥有300—
500张床位的公办示范性养老机构。推进街镇
综合，在全市25个街道建设综合功能养老服
务中心。

构建健康养老产业体系，推动银发经济
健康发展。抓好康养项目建设，推动一批重大
康养综合体项目投入运营，打造旅居示范基
地和精品康养路线。加强多边合作，依托中国
—东盟大健康产业峰会暨中国—东盟大健康
产业博览会在南宁举办的契机，深化与粤港
澳大湾区、长三角、京津冀等区域以及东盟国
家养老服务合作，推动建设区域性国际健康
养老胜地。

构建养老服务人才体系，推动养老服务持
续创新发展。依托10余家在邕高校开设养老
服务相关专业，与广西卫生职业技术学院等院
校开展养老服务战略合作。加强队伍建设，重
点加大养老服务人才培养培训力度，每年对养
老机构管理人员、护理员、老年人能力评估员
等分类分批次进行轮训，举办养老机构管理人
员“南宁市养老服务高质量发展讲坛”，提高机
构养老服务人员的专业素质。加大人才交流力
度，筹建养老护理人才国际交流基地，推动与
粤港澳大湾区、长三角等区域以及日本等国家
开展养老人才定向委培派遣交流。

南宁市将继续围绕老年人的急难愁盼问
题，重点扩大老年人居家和社区养老服务供
给，持续开展助浴服务，进一步扩大助餐服务
覆盖范围，继续建设家庭养老床位，优化居家
上门养老服务，逐步打造社区居家15分钟养
老服务圈，让老年人安享幸福晚年。

临近清明节，福建省福州市旗
汛口幼儿教育集团教场园、安泰街
道联合开展“多彩民俗迎清明”主
题活动，小朋友们在家长志愿者的
指导下，通过开展诗词朗诵、制作
青团、投壶、荡秋千等活动，了解特
色民俗项目，感受传统文化魅力。
图为福州市旗汛口幼儿教育集团
教场园，家长志愿者在教授孩子制
作青团。 谢贵明摄

公安部提示
清明节道路交通安全

五大风险

新华社北京4月1日电（记者任沁沁）清
明节临近，公安部分析研判清明节假期交通
安全形势，1日发出交通安全提示，预警五大
风险。

结合近年来清明节假期交通事故规律
特点，公安部研判，今年清明节假期，陵园墓
区及沿线交通安全风险加大，节前陵园墓区
将陆续迎来祭扫车流人流，清明节当天陵园
墓区以及通往陵园墓区的沿线干道将迎来
祭扫交通出行最高峰，由于陵园墓区多位于
城郊、山区，交通事故易发多发。

旅游车辆及景点道路交通安全风险突
出。清明时节，群众踏青赏花、外出聚会活动
集中，出游刚需较大。旅游客运、公路客运、
租赁包车等需求增加，景点及周边道路车流
量将明显增多，交通事故风险较高。

农村地区交通安全风险突出。清明前
后，农村地区进入春播春种农忙时期，生产
作业运输、务工务农人员集体出行增多，面
包车违法超员、农用车违法载人、酒驾醉驾、
无证驾驶肇事易发多发，风险隐患突出。

高速公路交通事故风险上升。预计今年
清明假期高速公路交通流量将保持上升态
势，各类车辆混合通行程度升高。京津冀、长
三角、珠三角和川渝等城市群、区域中心城
市和主要旅游城市进出城交通流量将比平
日激增，客货车相撞事故风险加大。

阴雨天气带来不利影响。据中央气象台
预报，未来10天，江南、华南中北部多降雨，
降水强度增强，雨天较多，不利出行安全，易
发生车辆追尾相撞、侧滑侧翻事故。

公安部提示，假期自驾出行，应提前关
注当地天气、路况信息，合理规划出行时间
和路线。驾车时应全程全员系好安全带，杜
绝酒后驾驶、超速行驶、强超强会、分心驾驶
等违法行为。高速公路行车，要保持安全车
距和车速，遇雨雾天气要降低车速，减少变
道超车。驾车行经农村地区，遇急弯陡坡、临
水临崖等路段时，不要强超强会，注意路侧
车辆和行人。驾驶面包车请勿超员载客，驾
驶货车、拖拉机、三轮车不得违法载人。假期
乘车出行，要选择具有正规资质的旅行社和
旅游包车，坚决抵制乘坐超员客车、“黑车”。

3月27日，辽宁省辽阳市京剧名家来到
辽阳市第六中学，利用课间为学生辅导京剧
《女驸马》，通过言传身教，向学生传授京剧艺
术中“唱念做打”基本功。这样的“戏曲进校
园”活动，在辽阳市多所学校每周都在进行。

辽阳市把文化建设作为文明城市创建的
重要内容，坚持以文化人、以文塑城，“人城同
塑”，通过开展多种形式的文化活动，积极营
造健康向上的人文环境，着力提升市民文明
素质，让市民文明与城市文明“同频共振”。

传承历史文化，展现核心价值。辽阳市围
绕社会主义核心价值观，深入挖掘文化底蕴，
实施文化精品创作工程，先后拍摄了电影《雷

锋在1959》和电视纪录片《李兆麟》《辽阳汉
魏壁画》等优秀影视作品，组织创作了一批小
说、散文、诗歌和戏剧等精品力作，大力弘扬
传统文化，传播红色文化。

建设文化阵地，丰富群众生活。辽阳市积
极完善文化基础设施建设，继辽阳博物馆后
又相继建成了雷锋纪念馆、图书馆、大剧院、
美术馆、科技馆和李兆麟、白乙化故居纪念馆
等。全市各社区建有文化活动中心，529个行
政村建有文化广场，公共文化服务体系遍及
全市。全市“文化进万家”“襄平文化讲坛”“梨
园雅韵”等文化活动常年开展。

在城市里，到博物馆探寻古今，去图书

馆阅览图书，在科技馆感受科技魅力，在美
术馆徜徉于艺术海洋，在大剧院品味高雅
文化大餐、听文化讲座，已成为辽阳市民生
活的一部分。在农村，文化广场上唱响乡音
体验民俗，跳舞、扭秧歌，村民日常活动健
康多元。

打造学雷锋志愿服务品牌，引领文明风
尚。辽阳市深入实施公民道德建设工程，通过
开展道德模范评选、“辽阳好人”评选等活动，
以道德模范为标杆引领道德风尚，传递正能
量。辽阳市进一步推进学雷锋志愿服务工作，
形成了志愿组织体系化、管理制度化、服务项
目化工作模式。

四川德阳市
“最美科技工作者”
学习宣传活动启动

本报讯（刘倩）近日，四川省德阳市第二
届“最美科技工作者”学习宣传活动启动。据
悉，该活动由市科协、市委组织部（人才办）、
市委宣传部、市科技局等主办，将在全市遴选
出德阳“最美科技工作者”正式候选人10名。

人选遴选范围包括：坚持面向世界科技
前沿、面向国家重大需求，解决重大科学问
题，突破关键核心技术，为解决经济社会发
展瓶颈制约或国家安全重大挑战作出重大
贡献的科技工作者；坚持面向经济主战场、
面向人民生命健康，大力促进科技成果转化
应用，用科技服务民生，为构建新发展格局
作出突出贡献的优秀科技工作者；在科研、
设计、技术创新中，具有自主知识产权的科
研成果，为直接提高经济效益和促进技术进
步作出贡献的科技工作者；在普及农业科技
知识，推广应用先进实用技术，发展特色农
业，实施农业产业化，推动乡村产业振兴方
面做出贡献的科技工作者；在大力促进科技
成果转化应用，用科技服务民生方面表现突
出的医护工作者和科研攻关人员；在提升公
众科学素质、推动青少年科技创新方面做出
贡献的科技工作者；工作在科研生产一线，
先进事迹生动感人，有广泛社会基础，为群
众所公认的科技工作者。

其间，市科协将会同主办部门及相关领
域专家组成专家评审组，在初步遴选的基础
上，对“最美科技工作者”初步候选人进行综
合打分，确定“最美科技工作者”正式候选人
10名，经公示无异议后最终确定德阳市第二
届“最美科技工作者”人选，并在2024年“全
国科技工作者日”前发布德阳市第二届“最
美科技工作者”名单。

四川万源市
开展关爱特殊儿童
志愿服务活动

本报讯（马发海 马仕容 李吉春）3月30
日，四川省万源市妇联联合市残联、市税务
局、古东关街道庙沟河社区等开展以“守护
星光·与爱同行”为主题的关爱特殊儿童志
愿服务活动。

在萼山剧场，巾帼志愿者们组织孩子们
共同观看电影《熊出没》。在河西茶壶广场，
志愿者为特殊儿童送去了精心准备的礼物
和慰问品，并陪伴他们参与《竹兜欢乐跳》
《加油小宝贝》等各种趣味游戏。在欢声笑语
中，孩子们感受到了无尽的快乐和关爱，也
让他们的家长倍感欣慰。

多彩民俗迎清明

辽宁辽阳市：让市民文明与城市文明“同频共振”
◎ 郑有胜


