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在清明节期间，各地都会迎来实地扫
墓高峰，相关部门聚焦群众祭扫需求，提升
安全管理水平，加强殡葬宣传引导，推出便
民利民举措，全力保障清明祭扫服务工作。

北京今年将3月16日至4月10日共计
26天，确定为祭扫服务集中日，今年继续提
供现场祭扫、代为祭扫、网络祭扫三种祭扫
服务。一是现场祭扫。为倡导错峰祭扫、防
止人员过度聚集，在5个祭扫服务高峰日（3
月 30、31日和 4月 4、5、6日）实行预约祭
扫，其他时间现场祭扫不需预约；二是代为
祭扫。不到现场祭扫的市民，可通过殡葬服
务预约系统，申请由公墓代为祭扫，公墓免
费提供擦拭墓碑、敬献鲜花等基本服务，其
他延伸服务项目可与公墓另行商定；三是
网络祭扫。北京市民可通过首都之窗、北京
市民政局官网的“2024年清明节祭扫”服务
专区，开展寄语、献花等网上祭奠。

同时，北京推出了多项便民惠民暖心
举措：一是设立便民服务台或志愿服务岗。
免费提供祭扫用具用品，免费向市民提供
祭祀鲜花，免费供应应急药品、热水纸杯、
雨伞雨衣等应急物资；二是提供便民祭扫
出行服务。北京相关部门将及时通报天气
情况，开设祭扫公交专线，引导人员、车辆，
各墓园设立绿色便捷通道，保障祭扫通行
需求；三是创新祭奠追思服务。部分殡葬服
务机构探索提供了风铃祈愿墙、时空邮箱、
时空信笺、追思祈福卡、插花追思、水溶祭
祀等多种新式、公益性祭奠方式……

除了做好服务，各地还印发通知，倡议
群众文明祭扫，确保清明节祭扫活动安全
文明有序。

兰州市民政局日前向全市倡议：开展
祭扫活动时，严禁违规野外用火，不携带火
种火源和易燃易爆物品进入墓园和林区，

不在山头、林地、草地、墓地焚烧祭物、燃放
鞭炮，严防火灾事故发生；清明期间，前往
各殡葬服务机构时合理安排祭扫时间，错
峰祭扫，尽量减少在墓园停留时间；祭扫时
听从现场工作人员指挥，有序祭扫、相互礼
让；清明祭扫，以献花、植树、时空信箱、网
络寄语等方式低碳文明祭扫，不在街道路
口、公园广场、黄河两岸等公共场所摆祭
品、点香烛、烧纸钱、放鞭炮，共同守护天蓝
水净的美丽家园……

3月22日，广东省湛江市霞山区建设
街道在南柳村新时代文明实践站，组织开
展“移风易俗过清明，文明祭祀树新风”主
题活动，现场发放移风易俗倡议书，组织移
风易俗知识问答和书法创作，村民们在签
名板上签名承诺，把文明祭扫的理念烙印
在脑子里，落实在实际行动中。

3月28日，山西省长治市潞州区英雄
南路街道演武社区新时代文明实践站组织
辖区国企退休职工、居民等开展“别样清明
一样情 移风易俗显文明”活动，通过宣读文
明祭扫倡议书，开展“‘画’说清明，传承文
明”等活动，劝导居民自觉摒弃不文明的祭
祀方式，该社区还利用小区居民微信群、朋
友圈等向辖区居民倡导网络祭扫、鲜花祭
扫等无烟祭扫方式，弘扬文明祭祀新风尚。
志愿者们还通过向沿街商铺、过往居民发
放“文明祭祀倡议书”，宣传文明安全的祭
祀方式，提醒居民在祭扫之时注意防范森
林火灾。

北京一位市民表示，“心祭”胜于“形
祭”，所谓“心祭”，就是从内心来怀念逝去
的亲人，想着先人的好，牢记他们生前的教
导，继承他们的美好品德。而形式上的祭
祀，就是上坟、摆供品、插花甚至烧纸、放鞭
炮，等等。“心祭”才是清明祭祀的真谛。
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“鲜花献英烈，哀思祭忠魂。”清明祭祖
是为了提醒人们不要忘本。而清明祭英烈，
则为了提醒人们饮水思源，在缅怀中凝聚
前行力量，并祈愿山河平安。

近日，退役军人事务部、中央网信办、
公安部、文化和旅游部、应急管理部、国家
消防救援局、中央军委政治工作部、中央军
委国防动员部、共青团中央、全国少工委等
10部门联合印发《关于开展“铸魂·2024·
清明祭英烈”主题宣传教育活动的通知》，
部署开展以缅怀先烈事迹、传承英烈精神
为重点的主题宣传教育活动。

此外，“铸魂·2024·清明祭英烈”活动
在各地部署开展。3月27日，福建省“铸魂·
2024·百园千校清明祭英烈”活动启动仪式
在福州文林山革命烈士陵园举行。

3月28日下午，湖北省襄阳市樊城区
退役军人事务局联合樊城区教育局、太平
店实验小学开展“铸魂·2024·清明祭英烈”
系列活动。活动在太平店镇肖庄农民革命
纪念馆和太平店实验小学同步展开。在肖
庄农民革命纪念馆，党员干部和少先队员
们默哀一分钟，深刻缅怀先烈，同时向革命
先烈敬献了鲜花，用自己的方式表达着对
革命先烈的敬重与哀思。

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲
领，遵守党的章程……”在肖庄农民革命纪

念碑前，全体党员干部重温入党誓词。在纪
念馆内，少先队员和党员干部们一起聆听
讲解员讲解农民革命烈士的红色故事，并
现场参观了场馆内陈列的烈士纪念品，一
起感受着战火年代先烈们洒下的热血与
汗水。

3月28日，武汉市江汉区花楼水塔街
道花楼社区在汉口江滩开展“弘扬伟大抗
洪精神 同心向党再建新功”清明祭奠英烈
活动。在汉口江滩防汛纪念碑前，大家重温
了1954年武汉人民战胜洪水的英勇事迹，
深切缅怀抗洪先烈们的丰功伟绩，也在哀
思中凝聚奋进力量。带着对烈士英魂的无
尽哀思，全体人员排着整齐的队伍依次向
纪念碑敬献鲜花，并肃立默哀，表达对英烈
崇高的敬意。“我觉得这次活动非常有意
义，我们今天的美好生活，是一代又一代像
这样无私奉献的先烈用生命换回来的，我
将更加珍惜现在的生活，我也将沿着先烈
的足迹继续前行。”快递小哥喻师傅不禁感
慨道。

目前各地都发出相关倡议，倡导人们
通过中华英烈网等“云祭扫”平台，向先烈
先辈致敬默哀，以献花、寄语等方式寄托哀
思、缅怀先烈。

（综合新华社、人民网、荆楚网及《劳动
午报》等）
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人间四月，春光明媚，新柳青青，天气
暖和，正是一年中最惬意的时节，故郊游踏
青跟扫墓祭祖一样，是清明节的又一重要
主题。

飞猪发布的《2024清明假期出游风向
标》显示，截至目前，清明假期的踏青赏花
游热度同比去年大增超7倍。同程研究院相
关负责人表示，根据出行意愿大数据，清明
三天假期，游客出游以短途周边游为主，赏
花踏青是清明小长假最热门的出游关键
词，云南省罗平县的油菜花、新疆杏花、贵
州杜鹃、四川梨花、西藏林芝桃花是热门的
赏花选择。

据某旅行社业务员介绍，今年的赏花
游不仅仅是畅游花海，多个旅游套餐都融
入文化创意内容，比如“赏花+民俗”“赏
花+体育”“赏花+采摘”等，主打亲近自然、
愉悦身心、好玩互动的主基调。此外，清明
假期沉浸式体验的“采茶游”、研学茶文化
的“问茶游”的预订量大增。

清明假期，交通行为要文明守法。各地
交通部门提醒广大交通参与者，清明节近
郊短途游、祭祀扫墓出行相互叠加，高速公
路及墓区、景区、城郊周边道路交通流量将
明显上升，客货车辆混行集中，交通安全风
险加大，要合理安排出行时间、出行路线，
以安全为要，自觉遵守交通法律法规，安
全、文明驾驶。

今年开春以来，不少市民走出家门踏
青赏花，享受美好春光。在一些地方，一些
不文明行为也时有发生，有人采花折枝，有
人践踏草坪，把自己的快乐建立在破坏环

境、破坏文明之上。还有人在搭帐篷野餐
时，不及时清理餐后垃圾，有人长时间霸占
座椅等公共设施，影响他人使用……为应
对清明假期的郊游踏青高峰，各地相关部
门早早提醒游客自觉遵守公共秩序和社会
公德，爱护旅游资源，保护生态环境，遵守
文明旅游行为规范。

湖北省荆门市文化和旅游局在近日发
布清明假期出游提醒：广大市民假期出游
时，要从我做起，从小事做起，让文明相伴
同行。在出游过程中，树立文明出游意识，
爱护文物古迹，不在文物古迹上涂刻，不攀
爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。保护生态
环境，不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不
追捉、乱喂动物。讲究以礼待人，礼让老弱
病残孕等特殊人群，不讲粗话。遵守景区秩
序，不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不在公众
场所高声交谈。维护环境卫生，不随地吐痰
和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所
吸烟。

个别地方的相关部门还提醒人们在旅
途中就餐，要按需取餐，按需点餐，文明就
餐，拒食野味，积极践行“光盘行动”，杜绝

“舌尖上的浪费”。
为迎接客流高峰的到来，在长春市动

植物公园内，各个动物展示区前的文明提
示随处可见，景区已经提前做好充分准备，
增设文明引导员、志愿者为游客提供服务，
增加保安人员加强巡逻力量。

不少网友表示，清明正是拥抱青山绿
水亲近自然的好时节，只有文明出游，才能
坦然享受闲适安逸、怡然静谧的美好时光。
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又是一年春草绿，

梨花风起正清明。清明

时节，是我们追忆亲人、

缅怀先烈、寄托哀思的

日子。清明时节，草木青

青，万物欣欣，到处呈现

出一派生机勃勃的景

象，正是我们寻春、探

春、郊游的好时节。那

么，我们到底应该过一

个怎样的清明节？文明

扫墓、文明旅游，并借这

个特殊时节，表达对先

烈的崇敬之心、感念之

情、传承之志，才是我们

过清明的正确方式。
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移风易俗显文明
◎ 杜建锋

星霜荏苒，居诸不息。转瞬之间，清明又至。
清明，人们通常会怀念先人、寄托哀思，以示慎终追远之

意；于个体而言，亦是踏青寻春好时节，所谓“梨花风起正清
明，游子寻春半出城”是也，此时春色正美，穿行在柳绿花红的
春光里，自有一番享受；人们享受美好生活之时，也会走进烈
士陵园、革命纪念馆等，祭扫革命先烈，让清明的意义更显厚
重。无论以何种方式过清明，都需要让绿色低碳成为一种风
尚，让文明成为一种风景线，让感恩铭记成为一种姿态。

清明祭扫重在寄情。部分人会通过燃放烟花鞭炮、焚烧纸
钱来表达哀思，但由此带来的后果却难以预料，比如污染空
气，甚至可能引发火灾。所谓“情之所在，心之所安”，对亲人的
缅怀与祭扫本就该多种多样，在现实世界中，清理坟墓上的杂
草、摆放鲜花等可以寄托哀思；在虚拟世界里，写上几句话，也
可表达对生命的敬畏、对亲人的缅怀。在“绿色低碳”已成为人
们健康生活追求的当下，提倡绿色祭扫，是时代文明进步的要
求，也是个人生活方式转变的需要。

清明郊游重在文明。清明踏青，拥抱山水，赏红品绿，自有
一番惬意。如果由此忘了文明，为拍“仙女散花”而摇落一树

“花瓣雨”，便丢了素质；柳色青青，不加以克制，伸手就折断柳
条编织“草帽”，便大煞了风景……凡此种种，和我们出游寻春
的初心相背离。一草一木皆有情，一柳一花春复秋，人与自然
应和谐相处，当我们用生命的眼光去看待周遭的自然，一草一
木、一柳一花何曾不是在展示生命之美？何曾不是在告诉我们
生命的意义与价值？我们理应怀着怜惜之心待之，理应用浪漫
情怀看待这春日美景。

清明祭英烈重在感恩。“吃水不忘挖井人”，我们的今天幸
福安宁，实在是有赖于革命先烈改天换地的斗争和牺牲精神。
孟子说：“天下之本在国，国之本在家，家之本在身。”家庭的记
忆与国家的历史有着扯不断的联系。于家庭个人而言，清明寄
托着自己内心的无限追思和深切崇敬；于国家而言，革命先烈
和英雄人物的精神，需要一代代传承。家与国、国与家，从来都
是一体，不可分割。那些曾经为民族负重前行的人，那些不惜
牺牲自我成就大我的人，值得我们去怀念、去感恩。当我们走
近他们，了解他们的经历与愿景，就会增强家国情怀与爱国意
识，在感恩铭记中奋力前行。

清明是追思过往的回眸，也是希冀未来的遥望。在这个生
机勃勃的春天，用心感受清明背后的文化韵味，用心践行时代
新风尚，如此，清明才会更有意义。

相关链接 >>>>>>

文化和旅游部
清明节假期出游提示

2024年清明节假期即将来临，文化和旅游部提醒广大
游客：

一、做好出行规划。春季出游，关注气象部门发布的预报
信息，及时增减衣物。提前了解途经地、目的地交通情况，关注
旅游景区假期开放情况和门票预约措施，合理规划旅游线路
和时间。不前往未开发开放、缺乏安全保障的区域。密切关注
出境游目的地安全形势和注意事项，不前往高风险地区。

二、树牢安全意识。驾乘机动车或乘坐公共交通工具出游
时，全程系好安全带。乘坐公共交通工具不要携带违禁物品，
掌握紧急逃生正确方法。自驾游要杜绝疲劳驾驶和酒后驾车，
安全驾驶、文明行车。根据自身状况谨慎参与高风险旅游项
目，参加高空、高速、水上、潜水、探险等高风险项目时，在专业
人员指导下活动，遵守安全操作规范，不做可能危及自身及他
人安全的举动。

三、注重消防安全。赏花踏青好时节，户外活动注意防火
避灾，不在易燃物聚集地或有防火提示的地方吸烟、烧烤或者
使用明火。游览景区、公共文化场馆、文物保护单位等场所时，
严格遵守消防安全管理规定，入住宾馆时，不躺卧在沙发上、
床上吸烟，主动了解和掌握应急疏散路线和应急避险知识，遇
突发、紧急情况听从现场工作人员引导和指挥。

四、文明绿色出行。事先了解并尊重目的地文化传统、风
俗习惯及宗教信仰。遵从场所参观游览提示，爱护生态环境，
保护文物古迹，爱惜公共设施，耐心、理性对待交通拥堵和景
区人流量增加引起的等待。理性消费不浪费，积极践行“光盘
行动”，做到低碳节约，绿色出游。


