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随着青年夜校火出圈，民众更多了解到非遗的文化和历史，激发
出高层次的需求，其中，非遗研学游就承载了不少人特别是青少年的
向往。

非遗研学游，寓教于“游”，一方面可以感受非遗深厚的历史底
蕴，开展研究性学习，另一方面能走出校门，在非遗旅游中开阔视野。
这种不可多得的成长体验，逐渐受到家长和孩子的青睐，成为青少年
更愿意选择的课外活动。青少年触摸到非遗的肌理和温度，了解到非
遗技艺的历史文化艺术价值，能在潜移默化中提升对非遗的亲切感、
喜爱度、理解力，进一步坚定文化自信。同样，非遗以研学游的方式来
到青少年身边，也给非遗文化传承增添了活力。因此，“非遗+研学”

“非遗+旅游”，成为文旅融合的生动体现，有利于激发非遗市场潜力，
推动文旅产业发展。

整合资源，非遗研学游才能行稳致远。更好地推动非遗研学游，
就需要整合现有非遗文化旅游资源、数字技术资源，让非遗旅游更
好赋能美好生活，促进非遗长久保护和利用。可以梳理更适合青少
年上手操作的非遗代表性项目，引导青少年在体验中挖掘非遗背后
的文化魅力和价值情感。此外，应运用好大模型和知识图谱技术，制
作“非遗一张图”，实现非遗资源“所见即所得”。还可以打造沉浸式
数字非遗游戏互动体验场所，让青少年在数字化游戏闯关中获取和
掌握非遗知识，为日后讲好非遗故事、做好非遗文化“小小传承人”
蓄力。

定制课程，非遗研学游才能实现价值。非遗研学游近年才火起
来，而家长们对游学从来都不陌生。游学市场乱象常常被曝光于大众
视野，如收费缺乏统一标准、研学课程质量不佳、研学机构资质欠缺、
学生安全无法保证等。因此，保证课程质量，是非遗研学游的首要目
标。研学游组织者应打开思路，积极组织实践活动，比如让青少年通
过调研、访谈非遗传承人，以此来进行非遗实践，在探究、设计、创作
过程中锻炼青少年的非遗实践创新能力。

总之，非遗研学游有利于增强青少年的学习趣味，唤醒他们保护、传
承非遗等传统文化的责任感与使命感。需要不断促进非遗研学游的创新
发展，让非遗在研学和旅游中得到真正的活态传承。

非遗文化持久的生命力，离不开创
造性转化和创新性发展。非物质文化遗
产植根于中华优秀传统文化的沃土之
中，其背后承载着深植于人们心中的价
值观、生活方式、精神追求、审美认知，
既源于生活又回归生活。让非遗文化融
入当代生活，以青少年更加喜闻乐见的
方式来普及非遗传承，才能取得更好的
效果。把非遗传下去，让非遗活起来，
离不开广大青少年的积极参与，这样才
能为非遗传承注入新的活力，让非遗文
化更有生命力。

在江西，日前，近百名兴国县思源
实验学校的师生来到兴国县非物质文
化遗产博物馆体验非遗之美。在讲解员
的带领下，他们参观了“梦里平川”“家
园厚土”“古风遗韵”“留住乡愁”4个展
厅，学习了解兴国客家人的生产生活、
衣食住行、民情风俗、文化娱乐等历史
风貌。随着参观和讲解的深入，三年级
学生何米清逐渐了解到，这些非遗项目
都是中华民族在长期的历史进程中创
造和积累的宝贵财富。“作为学生，我
们要记住这些历史和荣耀，要努力学

习，将非遗技艺传承下去。”她说。
近日，广东汕头一名5岁女孩与经

过家门口的英歌队大方共舞的视频在
网上热传。小女孩自信地挥动英歌槌跳
起了英歌舞，巡游的英歌队见状，响起
哨音，与女孩热情互动。小女孩父亲介
绍，女儿从小就很喜欢英歌舞，自己练
习英歌舞的时候，她就经常边看边学。
不少网友表示，从小女孩自信勇敢的表
演中，感受到了中华优秀传统文化鲜活
饱满的感染力，也看到了古老非遗传承
的活力与希望。

4月16日，由南京市博物总馆南京
市民俗博物馆、南京市拉萨路小学共同
主办的第八届“500娃娃学非遗”活动
在南京市民俗博物馆举行。今年民间布
艺、南京面塑的非遗传承人纷纷带来了
长江文化主题的非遗作品教给学生们，
讲述长江非遗故事。

许多传承人通过每年的“500娃娃
学非遗”活动，与孩子们建立了师生之
谊。南京市非遗（民间布艺）传承人高
瑞雷表示，参加了这么多届“500娃娃
学非遗”感触很深，觉得这个项目特别

有意义，通过学习民间布艺给孩子们讲
民俗文化和民俗故事，帮助他们深入了
解民俗节日。

长江造就了从巴山蜀水到江南水
乡的千年文脉，是中华民族的代表性符
号和中华文明的标志性象征。“今年主
要教了他们与长江文化有关的题材，比
如鱼类、风景。今年是龙年，也让孩子
们动手制作与龙年文化相关的题材。”
高瑞雷表示，“通过上这门课，让孩子
们了解布艺和现代人之间的关系，涉及
到我们的服饰，包括刺绣、布贴、缝
制。”虽然刺绣入门并不容易，但学习
一些基本针法，既让孩子们体会到手工
的不易，也感受到手工的魅力。

活动在启发小学生传承非遗技艺
的同时，点亮他们的想象力和创造力，
让中华优秀传统文化在孩子们手中心
中焕发出勃勃生机，增强了他们的文化
自信与民族自豪感，受到学校师生们一
致好评。授课的10多名非遗传承人以寓
教于乐的方式和学生们亲切交流，通过
娴熟的非遗技艺和丰富多彩的“活态”
展示方式讲述老南京的风俗和文化。

游中研研中学学中游

在研学里遇见

非物质文化遗产有着深厚的历史底蕴，表达

方式有趣、体验感强，教育价值丰富。近年来，非遗

研学逐渐受到家长和孩子们的青睐，成为课堂之

外的重要文娱活动，丰富了孩子们的成长体验。

“五一”假期即将来临，亲子出游大军不妨考虑非

遗研学游，让孩子在研学里遇见非遗。

非遗是活态传承的地方文化，非遗
研学有助于中小学生了解地方文化，拓
宽知识面。但在非遗研学的实施和发展
过程中，也存在“重游轻学”“游大于学”
等问题。非遗研学是复合型文旅项目，
要求研学导师掌握非遗的相关知识，将
非遗与研学旅行活动进行结合，开发出
专业化、个性化、多样化的研学旅行产
品。但目前这方面人才储备不足，人员
专业性不强，在一定程度上削弱了研学
活动的效果。此外，非遗研学需要有完
整的课程体系，包括理论学习和实践操
作，要避免非遗与研学旅行课程内容脱
节、实践教学流于形式等问题。

问题解决的重点在于深度融合。首
先是平台融合，既开发研学实践课程和
精品线路，搭建集非遗基地、保护传
承、研学培训于一体的实践教育平台，
又完善非遗工坊、展示厅、传承体验场
所和传承人工作室建设，丰富互动演示

和体验教学。其次是空间融入，将非遗
项目尤其是当地代表性项目有机融入
旅游空间，打造非遗展示与技艺传承的
特色景区。继而是人才培训，应提升研
学导师的专业素养，增强非遗传承群体
的传播意识和能力。

还需要开发精品课程。应根据学段
特点和地域特色，设计研学课程。在国
家级非物质文化遗产项目“佛山秋色”
里，岭南特色浓厚的除了龙狮表演，还
有粤剧传诵。佛山是粤剧的发源地，“梨
园歌舞赛繁华，一带红船泊晚沙。但到
年年天贶节，万人围住看琼花。”这首清
代的竹枝词，描写了当时佛山粤剧表演
的盛况实景。而如今除了“佛山秋色”，
我们能看到这样的热闹情景，还能在很
多的场所听到孩子们唱粤剧、表演粤
剧。可见，粤剧在佛山的传承之深之广。

佛山粤剧院院长李淑勤介绍说，
佛山致力于推广粤剧文化进校园项目。

2022 年底，经专家评审考核，认定了
50所佛山市粤剧特色学校。这50所粤
剧特色学校持续发挥着领头羊作用，在
全市中小学幼儿园粤剧特色和中华优
秀传统文化传承中起到引领带动和辐
射作用。

清华大学美术学院艺术史论系主
任、非遗研培项目负责人陈岸瑛认为，
非遗研学组织者除了熟知非遗项目相
关内容外，还要学习非遗相关政策文
件，掌握非遗的保护原理和方法等。同
时，要对所在地非遗项目和代表性传
承人进行全面了解和实地考察，遴选
出对中小学生有启迪意义的非遗项
目；要结合非遗项目建构相对完整的
知识体系，设置合理的知识点和评分
点，通过生动有趣、参与性强的方式开
展研学活动。

（综合《光明日报》《中国文化报》
《扬子晚报》《佛山日报》等）

4 月 17 日，苗族
蜡染技艺传承人在贵
州省丹寨县宁航蜡染
非遗体验馆指导学生
画蜡画。 杨武魁摄

从非遗研学游
探索文旅融合新路径

◎ 苏寻

让学生做非遗技艺的
体验者和践行者

走进非遗传承基地切身体验，根据节
气整合文化资源进行非遗研学……近年
来，多地根据当地文化禀赋，充分整合多样
资源，让非遗走进青少年，设计多款非遗研
学路线，让春有茶可采，夏有扇子可制，秋
有植物拓印，冬有花灯可做的非遗研学格
局逐渐形成，让大家都能摸到、看到，以更
生动的形式展示非遗的精华。

“老师教我们用拇指和食指来采茶叶，
不能直接掐。你看，我采了好多呢！”来自浙
江省金华市江滨小学一年级的学生金楷举
起茶篓，满脸喜悦。清明过后，春茶飘香，金
华市金华山鹿田村旁的举岩茶茶园里，一
群小朋友正穿行在茶垅间采撷新绿。学生
身着茶服，戴上小斗笠，背着小茶篓，跟着
绿茶制作技艺（婺州举岩）市级非遗代表性
传承人梁勇学习采摘手法，分辨一芽一叶、
一芽两叶等茶知识，一双双小手在茶芽间
飞舞，学生们在与大自然的亲密接触中体
验劳作的乐趣、感知茶叶的来之不易。据了
解，“中国传统制茶技艺及其相关习俗”项
目入选联合国教科文组织人类非物质文化
遗产代表作名录，婺州举岩茶制作技艺是
其中的重要组成部分。

除了亲身体验，非遗研学也把目光集
中在文化氛围体验上，让学子们能做非遗
文化和非遗技艺的体验者。

4月16日，山东日照市文化馆（市非遗
保护中心）举办“黄河大集”非遗市集暨“向
着太阳遇见你”非遗研学活动，来自东港区
城西小学的300余名师生齐聚一堂，用旅
行“打卡”的方式“探游”中华优秀传统文化
之美，共同开启一场与日照非遗文化的时
空对话。

“同学们，先用手捏出猴子的轮廓，再
用木棒压出眼睛和嘴巴，要注意感受立体
的结构，尽情发挥你们的想象力……”在非
遗传习大课堂，日照平面陶非遗传承人徐
兵展示着泥塑的制作技艺，好奇的孩子们
围坐在他身边，一边观察着制作的步骤，一
边专注地制作着手中的作品。

“在研学市场升温，文旅加速融合的趋
势下，日照市文化馆作为省级校外研学基
地，一直致力于将研学实践与文化传承相
结合，创造一个让青少年能够连接过去与
未来的学习环境，引导他们坚定文化自信，
让中华优秀传统文化得以更好地传承延
续。”日照市文化馆相关负责人表示，“非
遗+研学+体验”是日照文化“两创”的有益
探索和实践，市文化馆将持续开展非遗研
学活动，打造“向着太阳遇见你”非遗研学
活动品牌，强化学生们对日照本土文化遗
产的认知，通过持续的文化教育，为日照非
物质文化遗产的创新传承和发展培养后备
力量，形成非遗文化“全民共享、全民参与”
的浓厚氛围，带动更多青少年深度感知日
照非遗文化的丰厚底蕴，为他们打开更加
广阔的世界。

4月22日，在河北省沧州市南皮县大
运河非遗研学基地，“大运河畔千年古县”
非遗研学游活动启动，活动通过实地考
察、专题讲解、亲身体验等方式，让参与人
员了解南皮段大运河的历史演变、运河文
化在当代的传承与创新等内容。南皮县文
化广电和旅游局旅游工作负责人潘朝霞
介绍，大运河流经南皮县域21.8 千米。南
皮县将“推动文旅融合发展”作为大运河
文化带建设的重要内容之一，因地制宜打
造独具文化内涵和地方特色的文化项目，
开展多场次研学、参观和文艺活动，将大
运河南皮段打造成为承上启下的运河特色
文化展示带。

让非遗研学游体系更“重学”

让非遗传承人更好弘扬中华优秀传统文化
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1.问道孔子以明礼，守护国学以传承：
孔孟文化主题游径

孔子为后人建造了一座思想的巍峨殿
堂，仁义礼智信经历两千多年的时光打磨，成
为我们的人生准则。深入孔子诞生地——山
东曲阜，学生可以融入先贤至圣的日常生活，
体验、传承中国传统礼仪，领略中国传统文化
的魅力，感受儒家文化和孔子思想的博大精
深，以树立正确的世界观、人生观和价值观。

路线：参观孔子博物馆——体验传统拜师
礼——游览尼山圣境——观看迎宾表演——
漫步金声玉振广场

2.薪火相传：
泉州外销瓷文物主题游径

泉州制瓷历史悠久，迄今发现历代陶瓷
窑址多达500余处，目前全国发现最早的原
始青瓷窑址苦寨坑窑址就在这里。这些精美
的瓷器随着泉州海外贸易的繁荣，通过发达
的水陆交通远销海内外。游径突出展现古代
泉州陶瓷产业悠久的发展历史、高超的生产
技术、庞大的生产规模，印证了泉州陶瓷海外
贸易的繁荣景象，是古代泉州世界海洋商贸
中心强大的基础产业能力和贸易输出能力的
重要例证。

路线：屈斗宫德化窑遗址—五里街—南
坑窑址—磁灶窑

3.年画里的中国：
年画研学主题游径

绵竹木版年画，四川省德阳市民间传统美术，国家级
非物质文化遗产之一。绵竹年画以木版刻印、手工彩绘为
特色，又称绵竹木版年画。始于宋代盛于明清，内容以吉祥
喜庆、民间传说、乡土生活等为主，构图丰富夸张、色彩鲜
艳明快，具有鲜明的农耕文化特色

路线：绵竹剑南老街景区——年画博物馆——中国绵
竹年画村——乡遇画里文创社区（三彩画坊、年画展示馆
等体验基地）
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