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“彩礼”话题，尤其农村高额彩礼现象备

受关注。近年来，一些地方出现了高额彩礼、大操大

办、铺张浪费等陈规陋习，不讲“礼”只看“财”，甚至

形成攀比之风，使很多家庭背上沉重经济负担，也

给婚姻稳定埋下隐患。

今年 3 月 8 日上午，最高人民法院院长张军在

十四届全国人大二次会议上作工作报告。“法院通

过审判明规则、促治理，是履职重要方面。”报告称，

针对近年来涉彩礼纠纷增多甚至引发恶性案件，最

高法制发涉彩礼纠纷司法解释和典型案例，既尊重

传统习俗，又明确禁止以彩礼为名索取财物，依法

遏制高额彩礼，让婚姻始于爱，让彩礼归于“礼”。

近年来，各地以婚俗改革为抓手，扎实开展高

额彩礼等婚俗陋习治理，引导广大家庭抵制高额彩

礼，践行移风易俗。

彩礼有关法律法规

●《中华人民共和国民法典》第一千零四
十二条规定：禁止包办、买卖婚姻和其他干涉
婚姻自由的行为。禁止借婚姻索取财物。

●《最高人民法院关于审理涉彩礼纠纷案
件适用法律若干问题的规定》第三条规定：下
列情形给付的财物，不属于彩礼：（一）一方在
节日、生日等有特殊纪念意义时点给付的价值
不大的礼物、礼金；（二）一方为表达或者增进
感情的日常消费性支出；（三）其他价值不大
的财物。

●《最高人民法院关于审理涉彩礼纠纷案
件适用法律若干问题的规定》第五条规定：彩
礼数额是否过高，应当综合考虑彩礼给付方所
在地居民人均可支配收入、给付方家庭经济情
况以及当地习俗等因素。

●《最高人民法院关于审理涉彩礼乡纷案
件适用法律若干问题的规定》第六条规定：双
方未办理结婚登记但已共同生活，一方请求返
还按照习俗给付的彩礼的，人民法院应当根据
彩礼实际使用及嫁妆情况，综合考虑共同生活
及孕育情况、双方过错等事实，结合当地习俗，
确定是否返还以及返还的具体比例。

让婚姻在简约、
真挚的祝福中幸福

◎ 文耀

抵制高额彩礼，是当代社会的一项重要行

动。彩礼，作为中国传统婚俗中不可或缺的一

环，原是两家结亲的一种方式，代表着两家人

的喜庆和祝福。然而，随着社会的发展和变迁，

彩礼形式和标准不断被无限放大，变成了一个

无底线的数目，给新人和家庭带来了巨额经济

负担，也加剧了社会的贫富差距。抵制高额彩

礼，既是对于传统礼俗的现代化呼唤，更是对

于婚姻的真正敬重和关怀。

首先，高额彩礼已经扭曲了人们的价值

观。在一些地方，彩礼的标准已经成为了攀比

和炫耀的工具，有些家庭为了面子和炫耀自己

的富有，会大手笔地提出高昂的彩礼标准，让

不少家庭为此操碎了心。婚姻原本是两个人共

同生活的开始，却因为高额彩礼的存在让人们

忽略了感情、性格等更重要的因素，这完全违

背了婚姻的初衷和神圣性。

其次，高额彩礼也严重侵蚀着新人们的自

尊和尊严。在一些地区，如果男方家庭没有足

够的经济实力来支付高昂彩礼，可能会导致女

方家庭对婚姻的反对，甚至分手。这让新人们

的婚姻变得只是一场物质的交易，失去了爱情

和尊严。婚姻是两个人之间感情的选择，不应

该被金钱和物质绑架。

再者，高额彩礼也成为了一些家庭的负

担。在一些地区，彩礼数目高涨已经成为了一

种举家奔走、四处借贷的行为，年轻夫妇为了

筹集足够的彩礼金钱，不得不倾家荡产，甚至

为此走上了犯罪的道路。这种现象不仅对于新

人本人造成了沉重的精神压力，也可能对家庭

和社会造成不可挽回的伤害。

抵制高额彩礼，不仅是为了保护新人的权

益，更是在维护婚姻的真正价值。高额彩礼不

仅仅是一种枷锁，也严重损害了青年人的婚恋

观念，使许多家庭无法承受婚礼的巨额花销，

使得婚姻成为了一种经济负担。这严重违背了

婚姻的本质，婚姻更应该是一种崇高的情感和

精神寄托，而不应该被物质文化所左右。高额

彩礼不仅破坏了传统婚俗的本意，也与现代社

会的价值观背道而驰。因此，我们应当积极倡

导婚姻简约、真挚、平等的精神，拒绝过度消

费，注重感情交流，让婚姻回归本真，真正地成

为两个人相互扶持、共同成长的生活方式。愿

每一对新人都能够在简约、真挚的祝福中，迎

来他们的幸福时刻。

深化婚俗改革，为彩礼“减负”为何这么
难？原因是多方面的。比如，有些人将彩礼金
额视为男方经济实力的象征，出于面子和攀
比心理，索要、炫耀高价彩礼；有些人将彩礼
的多少等同于对婚姻的重视程度。此外，一
些经济条件欠发达的农村地区适婚女性较
少，一些大龄单身男性及其家庭希望通过高
价彩礼展示“竞争力”；有的家庭把彩礼看作
家庭收入、养老补偿等的重要渠道。

治理高额彩礼，是坚持中华优秀传统文
化守正创新的必然要求，能让传统婚俗文化
回归本来意义，能为倡导文明婚风婚俗赋予
新的时代意义。从党员带头婚事简办，到集
体婚礼倡导“零彩礼”，再到建立相亲平台创
新说媒方式……近年来，有关部门在推动移
风易俗上持续发力，民政部先后确定32个全
国婚俗改革实验区，在试验区倡导简约适度
的婚俗礼仪，积极探索可复制可推广的改革
经验；农业农村部等8部门联合印发工作方
案，在全国范围内针对高价彩礼、大操大办

等农村移风易俗重点领域突出问题开展专
项治理；各级妇联组织立足职能特点，广泛
开展宣教引导、提供婚姻家庭暖心支持服
务、深化家庭文明建设。

为倡树简约适度的婚俗礼仪，各地民政
部门积极推进结婚颁证服务、集体婚礼等制
度创新。设立室内、室外颁证场地，大力推行
集体婚礼、慈善婚礼，邀请政府领导、社会名
人、模范代表等作为特邀颁证员，鼓励邀请
双方父母、亲朋好友到场见证婚礼活动，组
织新人共栽“甜蜜树”、共育“幸福林”。

今年春节期间，辽宁省朝阳市双塔区民
政局婚姻登记处举办了一场别开生面的婚
俗文化非遗体验活动。当天，新人们身着盛
装，履行了结婚登记程序。随后，掌管姻缘的

“月老”出场，以红线为媒，引导新人有序步
入颁证大厅的非遗体验活动现场。新人们不
仅领略了传统文化的深厚底蕴，更感受到了
满满的仪式感。

作为江西省婚俗改革示范县，全南县倡

导树立婚姻新礼俗，97个村（居）创新成立“喜
事管家”群众组织，提供全流程婚嫁服务。“喜
事管家”牵头对本村嫁娶礼金、规模、时间流
程等制定具体标准，实行清单化“限高”，并纳
入村规民约。提前了解婚嫁事宜，“喜事管家”
全程指导，为村民提供流程安排、证婚邀请、
场地提供、组织志愿者等帮办服务。

为了进一步推动移风易俗，全南县还创
新“特邀嘉宾”见证婚礼环节，将当地特色地
域文化融入婚俗新风建设，邀请道德模范、
农村“五老”等担任“特邀嘉宾”，出席集体婚
礼，让婚礼更具纪念意义。

“之前农村办喜事比较讲究排场，但这
几年有了新变化，年轻人更注重文明礼仪，
婚礼简洁温馨又符合心意，省钱又有意义。”
全南县委宣传部副部长钟志勇介绍。目前，
全南县嫁娶费用平均下降2.8万元，结婚流
程由原来的13项缩减为5项，群众婚恋嫁娶
观念明显转变。

（综合《光明日报》《经济日报》、云南网等）

从法律层面看，我国民法典中明确“禁
止包办、买卖婚姻”“禁止借婚姻索取财物”。
依法遏制高额彩礼，统一法律适用标准是前
提。彩礼是否返还以及如何返还，这是很多
涉彩礼纠纷案件审理中的争议焦点问题。围
绕彩礼范围、彩礼数额认定等问题，今年2月
1日起施行的《最高人民法院关于审理涉彩
礼纠纷案件适用法律若干问题的规定》进一
步明确裁判标准。

为推进婚俗改革落地生效，河北省河间
市各乡镇（街道）制定移风易俗实施方案和
红白理事会章程，统一降低婚嫁消费标准。
各村、社区结合本地实际，依法依规将婚事
新办简办、限制高额彩礼、鼓励“零彩礼”和

“低彩礼”等内容纳入村规民约、居民公约。
相关统计显示，2021年4月至2023年3月，
河间市共办理新婚登记7721对，其中，“零
彩礼”652对、“低彩礼”6400对，高额彩礼陋
习得到有效遏制。

2023年5月，云南省勐海县格朗和哈尼
族乡帕真村村民杨玉梅和二约两人以“零彩
礼”“零陪嫁”的方式步入婚姻殿堂。回忆起
婚礼时的美好，小两口总有道不完的甜蜜。

“真情比彩礼贵重多了，我不想要捆绑在金
钱上的爱情。”杨玉梅说，在真情实意面前，
彩礼没有那么重要。

为让节俭崇德成为文明新风尚，格朗和
乡把遏制高额彩礼作为推进移风易俗工作
的突破口，积极推动“零彩礼”实践工作，并
通过召开“火塘会”“院坝会”，借助传微信、
拉横幅、放广播等方式，宣传倡导文明新风，
营造全民参与移风易俗的浓厚氛围。

近年来，为防止出现婚姻的价值取向偏
离、不良风气冲击当地重“礼”轻“财”婚俗文
明状况的发生，格朗和乡通过建立乡村治理
红白理事会凝聚共识，引导村民摒弃婚丧嫁
娶事宜中讲排场、比阔气的攀比从众心理，
以及薄养厚葬、铺张浪费等不良陋习；倡导
党员干部严格遵守“喜事新办、丧事简办、请
客从简”的要求，自觉作移风易俗、勤俭节约
的表率，切实发挥示范引领作用；通过“一事
一议”、群众大会等制度畅通协商议事渠道，
构建以群众为主体的基层治理体系，并将婚
丧嫁娶重要内容纳入村规民约。目前，全乡5
个行政村76个村民小组制定的村规民约均
包含“提倡勤俭节约，喜事新办、丧事简办、
请客从简”等相关内容。

让爱从心出发让爱从心出发
——各地扎实推进婚俗改革扫描各地扎实推进婚俗改革扫描

遏制高额遏制高额

营造浓厚移风易俗氛围：
刹住不正之风

疏堵结合治彩礼：不搞“一刀切”

倡导婚俗新风尚：为爱“减负”

4月27日，河南省商丘市睢县“推动移风易俗·倡树文明新风”第八届集体婚礼在凤栖湖景区举行，来自各行各
业的12对新人穿戴传统服饰，通过拜天地、结发礼、合卺礼、互换信物等仪式，在亲朋好友的见证和祝福下喜结连
理，用实际行动践行婚事新办、婚事俭办的文明新风尚。 徐泽源摄

今年2月，新华社授权发布《中共中央
国务院关于学习运用“千村示范、万村整治”
工程经验有力有效推进乡村全面振兴的意
见》（下称《意见》）。《意见》提出，持续推进农
村移风易俗。坚持疏堵结合、标本兼治，创新
移风易俗抓手载体，发挥村民自治作用，强
化村规民约激励约束功能，持续推进高额彩
礼、大操大办、散埋乱葬等突出问题综合治
理。鼓励各地利用乡村综合性服务场所，为
农民婚丧嫁娶等提供普惠性社会服务，降低
农村人情负担。完善婚事新办、丧事简办、孝
老爱亲等约束性规范和倡导性标准。推动党
员干部带头承诺践诺，发挥示范带动作用。
强化正向引导激励，加强家庭家教家风建
设，推广清单制、积分制等有效办法。

溯本寻源，高价彩礼现象的形成，是社
会观念、经济基础、人口结构等多重因素共
同作用的结果，表层攀比风气背后滋生乱象

的土壤不容忽视，治理方式不能“一刀切”。
因而，进一步巩固婚俗改革成效，推动移风
易俗成常态见长效，除了坚持开展专项治
理，还需注重综合施策、标本兼治，持续加强
农村妇女儿童的权益保护，着力提高农民收
入水平、拓宽收入来源，加快完善农村养老、
就业等公共服务体系，用更多可感可及的发
展成果带动乡风文明深刻转变。

2023年 12月 11日，最高人民法院、民
政部、全国妇联联合举行“推进移风易俗 治
理高额彩礼”新闻发布会，发布涉彩礼纠纷
典型案例。最高人民法院通过发布涉彩礼典
型案例，总结归纳裁判要点，既明确裁判规
则，依法平衡各方利益，也给予相关当事人
以行为指引，推动建设文明社会风气。

人民法院在治“已病”的同时，充分发挥司
法能动性，积极融入社会治理大格局，下大气力
预防“未病”，从源头上规范给付彩礼行为。通过

发出司法建议等方式促进完善村规民约。如福
建省龙岩法院坚持和发展新时代“枫桥经验”，
积极构建“五联四化”诉源治理体系，结合办理
彩礼返还纠纷案件中的问题，指导部分辖区
45个村将彩礼金额、随礼数额纳入到村规民
约中，为爱“减负”，破解“天价彩礼”治理难题，
实现“办理一案、治理一片”的良好社会效果。

民政、妇联、司法、宣传等相关部门在积
极开展合作，红白理事会、乡贤理事会等群众
组织也在充分发挥作用，以遵守法律、因地制
宜的教育、规劝、批评、奖惩方式推动婚俗倡
导性标准的执行，倡导婚事新办，遏制天价彩
礼，遏制大操大办。还可以进一步深挖不同地
区依然存在高额彩礼的深层次原因进而采取
针对性措施，比如性别比例问题，就可以开展
线上相亲活动，比如观念问题，就可以多进行
正确引导、榜样引领的工作，靶向治疗，还人
情以温情、还民风以淳朴、还乡风以文明。


