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内蒙古乌兰浩特：

“文化村长”在乡村“种”文化

10万字护理日记是他写了16年的“情书”
云南：抵制高额彩礼 倡导文明婚俗

（上接1版）
2019年，张久良的儿子去成都工作，家中

年老体弱的母亲患上白内障、耳朵也听不清
了，他便回到家乡，专心照顾妻子和母亲。没
想到的是，这个做惯了粗活的农村汉子在照
顾妻子时还有细致入微的一面。

每天早上6点多，天微微亮，张久良就起
床了，照顾妻子洗漱、喝奶、吃药，买菜、煮饭。
他说：“我每天都盯着她吃药，给她泡奶粉、麦
片、益生菌，还要督促她做理疗，什么时间做
什么事情，可一样都不能搞错。”

为了护理好妻子，他多次请教医生、看
医疗保健类书籍、跟着科普节目学习、买电
子理疗仪……只要有助于泽里卓玛身体的，
他都要去尝试。空闲的时候，张久良就陪着
泽里卓玛，给她念念新闻里的趣事，菜市场
上的见闻，时不时捋捋她的头发，泽里卓玛
害羞地笑着，一如当初。

“她活多少年我就伺候她多少年”

张久良分享照顾妻子的心得，他说：“就
是要每时每刻都要放在心上。”从2009年起，
张久良就养成了写“护理日记”的习惯。他在
笔记本上记录着泽里卓玛的用药情况、病情
变化、护理细节、家里的日常开销以及自己的
思考，以便能够更好地掌握妻子的健康状况。

16年来，他记录了14本共10万字的“护
理日记”。记者随意翻开其中的一页，看到上
面写着“猪蹄不能吃（少吃），因为吃了吐或吃
不进饭；排骨不能吃（少吃），因为吃了牙痛，
不易消化，吃不进饭；氧气不能吸太久，氧气
中毒，容易感冒；生冷硬千万少吃……”这些
本子大小不一，有些甚至外表破旧、纸张发
黄，但每页上的字迹却工整、有力，如同张久
良坚韧的内心。

“记得带上药、酒精、绷带、氧气管……”
除了一大摞笔记本，在张久良家里靠门的墙
壁上，他还用粉笔重重地写下了每次出门的
注意事项和近期照料泽里卓玛需要特别留意
的情况。他说：“如果不了解、不观察、不记录，
怎么能够掌握她的情况，解决处理问题呢？”

张久良照顾病妻20余载的故事也在当地
传为佳话。回忆起照顾妻子的这些年，张久良
坦言，劳累是肯定的，坚持不容易，但两个人
能走到一起是缘分。他说：“既然我们选择了
婚姻，组成了家庭，就要担起这个责任，保护
她，爱护她，呵护她。她活多少年我就伺候她
多少年。”

近年来，依靠新农合政策和村两委的帮
助，泽里卓玛得到长期有效的治疗，病情逐渐
稳定下来。张久良依然夜以继日地用心守护着
自己的“格桑花”。他说，只要妻子病情能稳定，
他就安心了，无论怎么样，自己都要坚持下去。

（上接1版）
目前，湖南有全国爱国主义教育示范基地

38个，数量位居全国各省市区第一。整个三湘
大地，遍布着灿若繁星的红色地标，宛如一座
巨大的革命历史博物馆。

湖南充分挖掘红色资源“富矿”，完善革
命文物系统保护格局，大力推进文旅融合，开
发复合型红色旅游产品，打造红色旅游目的
地，让“湖南红”在新时代更加熠熠生辉。

夜色中，中央红军牵着骡马，抬着辎重，
艰难翻越群峰高耸的老山界。激烈战斗后，在
没有麻药和手术工具的情况下，医护人员用
木锯为红二军团五师师长贺炳炎完成了截肢

手术……在长征国家文化公园（湖南段）重要
标志性工程湖南（汝城）长征文化展示传承馆
内，应用多媒体投影进行的场景还原，生动再
现了红军长征途中惊心动魄的场景。

“自2023年9月试运行至今，我们已累计
接待游客超16万人次。”汝城县考古研究和文
物保护中心主任、湖南（汝城）长征文化展示
传承馆负责人李毓说。

当前，湖南正聚焦相关革命文物、湖南境
内发生的重大革命历史事件及重大革命活动
相关旧址遗址，进行重点保护。围绕革命文物
保护利用片区所涉革命文物，统筹推进整体
保护。同时，强化长征主题文物集中连片

保护。
在“中国核工业第一功勋铀矿”所在的郴

州711时光小镇，游客们仿佛穿越回20世纪
60年代，重拾昔日711矿生产者的精神力量。
从各地前来参观学习的人络绎不绝，沉睡多
年的老矿山正蝶变成生机勃勃的红色地标。

湖南加强烈士纪念设施保护利用，用好红
色旅游资源，开发旅游线路，举办纪念活动，
持续掀起怀念尊崇英烈的社会热潮。一场场
英烈陈列展览，成为弘扬英烈精神、进行爱国
主义教育、传播红色文化的重要阵地，打造出
的湖南“红色资源库”，让红色基因薪火相传。

（《光明日报》赵嘉伟 禹爱华 龙军）

（上接1版）
《通知》提出，鼓励村委会依托村级综合服

务设施等场所，为村民举办婚宴提供便利。鼓
励有条件的地区建立农村宴席服务队，明确服
务项目、收费标准和服务承诺。组织修订完善
村规民约，针对大操大办、铺张浪费、人情攀
比、攀比炫富等陋习制定约束性措施。发挥红
白理事会、道德评议会、村民议事会等各类群
众性组织作用，形成抵制高额彩礼的鲜明导向
和良好氛围。

《通知》明确，发挥党员干部以及道德模
范、身边好人、“五老”人员、致富带头人等群体
示范作用，倡导其带头摒弃和反对收送高额彩
礼、婚宴大操大办等陋习。同时，把推进农村高
额彩礼综合治理作为文明城市、文明村镇年度
测评的重要内容，对参测城市、村镇高额彩礼
治理成效进行考核。

据悉，自 2022年起，云南省持续开展农
村精神文明建设三年行动，围绕高价彩礼、大
操大办等农村移风易俗重点领域突出问题开

展专项治理。在村规民约和居民公约修订过
程中，写入倡导依法婚育、婚事新办，旗帜鲜
明反对天价彩礼、大操大办、铺张浪费等内
容。2023年，云南省委文明办联合省民政厅
开展首届“云南省寻找最美村规”活动，面向
全省征集遴选优秀案例，从上百万村民参与
网络投票产生的100个“村规民约”中评选出

“十佳最美村规民约”。目前，云南省14865个
村（居）委会全部完成村规民约和居民公约的
修订工作，普遍充实了移风易俗相关内容和
约束性措施；12710个村（社区）建立了红白
理事会，规范红白事办理，有力推动农村婚俗
走向健康文明。

云南省委文明办还联合相关部门在全省
农村地区持续开展普及国家通用语言、普及法
律知识、普及科学知识、普及市场意识、普及
文明习惯“五个普及”文明实践活动，不断提高
农村群众的思想觉悟、道德水准、法治观念、科
学素养和文化涵养，在活动中注重普及文明婚
俗礼仪，树立良好社会新风尚。

“湛蓝的天空鸽子在飞翔，碧绿的草地上
牛羊肥壮，新时代的新华村天天在变样……”
在内蒙古自治区兴安盟乌兰浩特市太本站镇
新华村的活动室里，30余名村民跟着“文化村
长”冷凤阁一句句学唱村歌《新华村——富饶
的家乡》。

67岁的冷凤阁是乌兰浩特市老年佳音艺
术团团长，2022年来到新华村当“文化村长”
后，他牵头创作村歌，组织村民开展歌咏比赛、
秧歌大赛，“没事炕上躺”的村民们都被调动起
来，成为积极参与文化活动的“热闹人”。

乌兰浩特市自2022年开展“文化村长”助
力乡村文化振兴行动，已为51个村（嘎查）配
备了“文化村长”。“文化村长”不乏文化能人，
有乌兰牧骑队员、退休教师等，通过组织开展
理论宣讲、村歌嘹亮、书写美好生活等活动，不
仅丰富了群众的文化生活，也促进了各族群众
交往交流交融。

“‘文化村长’不仅将文化活动带到乡村，
更是将文化的种子‘种’在乡村。”冷凤阁说。带
领村民唱歌跳舞近两年后，他欣喜地发现越来
越多村民愿意走上舞台了。“我第一次和老年
艺术团的成员们到村里演出，村民们只是坐在
台下鼓掌。现在村民们能唱歌、会演小剧，文艺
演出时也能出四五个节目了。”

71岁的新华村村民王秀杰，之前不敢想
村里能有村歌，更不敢想自己会站上舞台唱村
歌。“歌里写的是我们的家乡，和左邻右舍的老
姐妹们一起唱出来，感觉格外亲切。”她说。

新华村党支部书记白宏说，新华村是一个
由汉族、蒙古族、满族、朝鲜族等多民族组成的
大家庭，随着“文化村长”的到来，村里的文化
活动越来越多，各族群众聚在一起唱歌跳舞，
其乐融融。

四胡艺术内蒙古自治区级非遗传承人阿
古拉，是葛根庙镇胡格吉勒嘎查的“文化村
长”，他将国家政策、村规民约、家风故事等编
成好来宝，用朗朗上口的唱词向村民们进行
宣讲。

“乡亲们不仅爱听好来宝，还学着自己创
作好来宝，将不乱丢垃圾、不酗酒赌博等内容
都写了进去。”宣讲了几次后，村民白山虎找到
阿古拉，拿出自己写的好来宝请他修改。阿古
拉说，“这让我看到了文化的力量，是一种感
染，更是一种引领。”

兴安盟委委员、乌兰浩特市委书记杨冀鹏
表示，“文化村长”充分对接村民的文化需求，
将众多文艺项目带进乡村，乡村文化活动“有
人管、有人演、有人帮”，为乡村文化发展注入
了活力。越来越多村民从“学文化”到“用文

化”，从“当观众”变成“当主角”，享受着日益丰
富的文化生活。

文化的种子在乡村播撒，滋养着村民的文
化生活，也助推了乡村旅游的发展。

乌兰哈达镇三合村被评为“中国少数民族
特色村寨”，村里的民俗风情步行街两侧布满
特色餐饮、民俗体验等店铺，步行街中间的小
广场上，村民合唱团演唱的村歌《稻香记忆》吸
引游客驻足倾听。

“村民基本都会唱村歌，在旅游旺季的时
候，村里会举办小型广场演出。游客们在歌声
中漫步村庄，远眺村外的稻田，感受一份别样
的诗情画意。”乌兰哈达镇党委副书记李晓路
介绍道。

据了解，乌兰浩特市各村（嘎查）的“文化
村长”组织音乐志愿者到村采风，已创作村歌
17首，结合村歌开展村舞编排展演，共编创村
舞160支。在杜鹃节、赛马节、采摘节等乡村文
旅活动中，村歌村舞成为最亮眼的节目之一，
带动乡村旅游热度进一步提升。

杨冀鹏表示，未来要继续引导“文化村长”
发挥作用，做好传播文化正能量的使者，推动
乡风文明，挖掘乡土文化资源，助推乡村文化
振兴。

（新华社刘伟魏婧宇）

本报讯（记者 罗园）5月23日上午，成都
市第九届5·25心理健康周系列活动暨成都
高新区第九届5·25心理健康节正式启动。此
次活动由成都市委宣传部、成都市精神文明
建设办公室、成都高新区党群工作部、高新
区教育文化体育局共同主办，成都市未成年
人心理成长中心、高新区未成年人心理成长
中心承办，旨在贯彻落实“扣好人生第一粒
扣子”重要精神，关注未成年人心理健康发
展，通过丰富多彩的活动营造未成年人心理
健康成长的良好氛围。

启动仪式现场进行了精彩的文艺演出，
举办了“家长学校——家庭心育讲堂进社区”
专家库心理教育讲师圆桌会，多位专家就“如
何开展高质量的自我关爱”畅谈感悟，并围绕
家庭教育的方法、举措和路径等议题展开了
深入讨论和交流。活动现场，还为成都市未成
年人心理成长中心“家长学校——家庭心育
讲堂进社区”专家库6位心理教育讲师颁发了

聘书。这些专家讲师将深入社区和学校，为广
大家长提供专业的家庭教育和心理健康指
导，帮助家长更好地了解孩子的心理需求，促
进家庭和谐与亲子关系的健康发展。

此外，现场开展的5·25抗逆抗挫与心理
素养深化体验游园活动，吸引了不少学生参
与。游园活动共设置了笃定信心自我探索
区、抗逆抗挫心理强韧区、勇毅前行未来展
望区三大板块15个项目，学生们通过参与游
戏、完成任务和挑战自我，提升了心理韧性，
增强了面对挑战的信心和勇气。

据悉，活动启动后，成都市23个区（市）
县还将在5月持续开展家长学校专题讲座、
亲子团体心理辅导、心理健康主题游园会、
心理专业技术培训、心理艺术疗愈体验、心
理健康知识科普宣传等主题活动100余场，
覆盖学生、家长、教师等各个年龄段的人群，
切实提高市民对心理健康的重视程度，促进
全民关注心理健康、促进心灵成长。

本报讯（周萍英 白菲斐 唐姗姗）5月20
日，湖北省襄阳市开展襄阳古城建城纪念日
文化展演活动，吸引数千游客和市民闻声而
来，共襄盛举。

活动现场，昭明太子、诸葛亮、黄月英、
“刘关张”、孟浩然等历史名人以及金庸笔下
的郭靖、黄蓉等武侠人物扮演者集体“穿越”
到昭明台前，齐声吟唱诗词《襄阳好》。接下
来，舞蹈《汉砖丽影》《大唐仕女》等节目精彩
上演，尤其是一曲古筝齐奏《铁血丹心》更是
荡气回肠，将现场气氛推向高潮。

襄阳古城地处中华腹地、雄踞汉水中游，
距今已有2800多年的璀璨历史，有“华夏第
一城池”美誉，是中国历史上最著名的古城建
筑防御体系之一，历来为区域性政治、经济和
文化中心。自2022年起，襄城区连续三年举
办襄阳古城建城纪念日系列活动，截至目前，
襄阳古城已先后被评为国家4A级旅游景区、
国家夜间文化和旅游消费集聚区、文旅部首
批旅游休闲街区，知名度和美誉度不断提升。

近年来，襄阳加快推进襄阳古城的保护
与利用，相继制定出台《襄阳古城墙保护条
例》《襄阳古城保护条例》，统筹推进古城墙
保护修复、风貌整治提升、古城功能人口疏
解、综合开发利用等工作，取得了显著成
效。襄城区也紧紧围绕古城保护和利用，以
项目建设为中心，盘活古城闲置资产，加大
历史文化挖掘力度，串联古城景点，集中展
示襄阳历史文化，极大地丰富了古城“吃住
行游购娱”全业态、全链条。

襄城区委常委、宣传部部长谭春光表
示，襄城区将进一步研究谋划古城的保护性
发展。挖掘刘表治理荆州、郭靖黄蓉守襄阳
的故事，打造襄阳古城军事实景演艺、金庸
武侠动漫节、襄阳仙侠逍遥之旅等产品，将
金庸先生的武侠小说“铁打的襄阳”“侠义之
城”的元素彰显出来，让襄阳故事更加鲜活
立体，有看头、有说头、有听头、有讲头，推动
古城文旅发展再上新台阶，让襄阳古城成为
令人神往的“诗和远方”。

本报讯（薛克）为践行社会主义核心价
值观，引领社会新风尚，有效推进移风易俗，
5月20日，山西省长治市沁源县文明办联合
县民政局在婚姻登记处开展“倡导文明婚俗
培育文明新风”新时代文明实践主题活动，
推动文明婚俗新风吹进千家万户。

活动现场，沁源县文明办向群众发出
“倡导文明婚俗 培育文明新风”倡议，倡导
婚事新办，破除陈规陋习；倡导婚事简办，
反对铺张浪费；倡导婚事廉办，严守纪律规
定；倡导婚事美办，引领文明时尚。婚姻登
记处工作人员向20对新人集体颁证，文明

办工作人员组织新人们进行了集体婚姻宣
誓活动，并引导新人们在“婚育新风 文明与
心”签名墙上写下誓言，许下承诺。新人们
纷纷表示要自觉摒弃大操大办、铺张浪费等
陋习，为爱减负、为爱出新、为爱赋能，让幸
福满分。

下一步，沁源县文明办将不断创新宣传
载体形式，引导群众自觉抵制高价彩礼，推
动移风易俗工作走深走实，崇尚勤俭节约、
文明婚育，增强社会主人翁意识，自觉成为
婚育新风的宣传者、推动者和践行者，让婚
育新风真正蔚然成风。

以文塑旅绘新景 且怀诗意赴远方

湖北襄阳市开展
襄阳古城建城纪念日文化展演活动

山西沁源县倡树文明婚俗新风

四川成都启动第九届5·25心理健康周系列活动

今年以来，安徽省合肥市庐江县柯坦镇蒲岗村茶产业园积极发展新质生产力，延长茶叶生产周期，增加茶园产值，提高采茶效率，不仅壮大了村
集体经济收入，还带动了周边茶农发展夏秋茶生产，实现共同增收。图为5月23日，茶农们操作机器“采茶工”在茶园间穿梭，采收夏秋茶。巢志斌 摄
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