
精神文明网 报社官方微信 2023年3月1日 星期三 编辑 黄祎鸣 版式 黄祎鸣本报（精神文明网）网址 http://www.jswmw.com.cn

《准予广告发布登记决定书》编号（川市监广登字［2019］0001号） 电子信箱：jswmb-bjb@163.com 定价：月价34元 季价99元 全年价398元

龙轴杯
全国文明单位

福建龙溪轴承（集团）股份有限公司联办

600592

全国精神文明建设

新闻摄影比赛

B1 要闻 2024年5月8日 星期三

文明化于心 新风扑面来
——四川广安市大力开展提升市民文明素质专项行动

◎ 刘甜甜

编辑 何勇海 版式 刘英卉 校对 任超

如何全面提升市民文明素质，推进城乡精
神文明建设融合发展？四川省广安市有“妙
招”：坚持以培育和践行社会主义核心价值观
为主线，从今年3月起，开展提升市民文明素质
五大专项行动，从“文明餐桌·反对浪费”“文明
旅游·你我同行”等方面发力，加强教育引导和
示范引领，以文明实践塑造道德品质，以规范
管理养成文明习惯，聚力实现市民思想觉悟、
道德水平、文明素质的新提升，推动文明城市
建设再上新台阶，为全面建设社会主义现代化
广安提供强大精神动力、丰润道德滋养和良好
人文环境。

文明餐桌 反对浪费

“先生，您点的菜可能有点多，等会儿不够
了再加好不好？”4月 10日，在位于广安城南
环溪一路的一家餐馆内，服务员正在善意提
醒用餐顾客合理点餐，顾客考虑片刻后同意
吃完再点。

“服务员贴心提醒我们尽量不点那么多
菜，也是为了不铺张浪费，这种服务方式很
好。”用餐顾客李先生说。

为了提高用餐顾客的节俭意识，倡导节俭之
风，避免铺张浪费，该店内的餐桌上摆放了“文明
用餐”提示牌，让厉行节约的观念深入人心。

“小餐桌”彰显“大文明”。以“文明餐桌·反
对浪费”为主题，广安市以节俭用餐、卫生用
餐、健康用餐、文明用餐为导向，发动全市餐饮
业经营者和广大市民等创建主体积极参与，争
做文明餐桌行动的倡导者、示范者、推动者、践
行者。

目前，广安市正在开展“文明餐桌”宣传行
动、公筷公勺推广行动、文明餐桌“光盘行动”、
餐饮行业自律行动和示范引领行动等，以丰富
多样的方式，将“光盘行动”理念延伸到餐饮业
的各种业态，推动“文明餐桌”进机关、进企业、
进学校、进社区、进乡村。

与此同时，广安市发出“文明餐桌·反对浪
费”倡议，努力从源头上制止各种铺张浪费行

为的发生，并组织在公共广场、主要干道、商业
街区、公园景区、街道社区、餐厅酒店等公共场
所，利用宣传栏、广告牌、移动电视等媒介平
台，向广大市民和餐饮行业从业者大力普及餐
桌文明知识，推广餐桌文明礼仪，倡导节约用
餐行为，推动形成坚持厉行节约、反对铺张浪
费的良好风尚，全面营造文明节俭的良好社会
风气。

文明旅游你我同行

“小红帽”“红背心”等一道道红色的文明
风景，活跃在广安各景区景点，倡导文明行为、
传递文明理念，为游客提供暖心服务……今年
清明节和“五一”假期，不少外地游客感受到广
安这座城市浓郁的文明气息。

“在广安，哪里有需要，哪里就有他们的身
影。”清明节期间，参观了邓小平故里旅游区、
华蓥山旅游区的达州游客陈丽，衷心为广安

“小红帽”“红背心”点赞。

全面展示热情友善、文明和谐的旅游目的
地形象，是广安市开展“文明旅游·你我同行”
行动的“动机”之一。

积极引导市民游客文明出游、向广大师生
普及文明旅游相关知识、将不文明旅游行为纳
入执法检查内容……3月以来，广安市通过开
展文明旅游宣传教育活动、文明旅游进校园活
动、旅游全过程文明引导活动、旅游市场秩序
专项整治活动、文明旅游正面引导和反面曝光
活动等，加强对文明旅游工作的引导，发挥示
范带动作用，提升行业文明旅游工作水平和游
客文明素质，广泛弘扬社会主义核心价值观。

文明旅游是市民文明素质的重要体现，是
提升游客满意度的重要抓手。接下来，广安市
将持续统筹推进文明旅游工作，强化文明旅游
宣传引导、主题实践和示范引领，大力倡导爱
护环境、保护生态、绿色出游，推动形成适应新
时代要求的文明、健康、绿色旅游新风尚，为促
进文化旅游产业高质量发展和提升社会文明
夯实基础。

4月15日早晨7点，在四川省成都市高新
西区顺源环街的一个老旧小区里，91岁的兰寿
森从床上起身走到厨房，在锅里煮了一个鸡蛋
和一个鸽子蛋。22分钟后，他关上燃气灶的火，
拿了两盒牛奶放进锅里热了热。病了26年的
妻子崔茂华喜欢吃鸽子蛋，为了给她补充营
养，几乎每天早晨，兰寿森都要为她煮一个鸽
子蛋，热上一盒牛奶。他小心剥了蛋壳，回到房
间将躺在床上的妻子扶坐起来吃早饭。生活无
法自理的妻子就这样被无微不至地照顾着，这
样的日子持续了26年。

◆ 藏在老照片里的故事

“您和老伴是如何相识的？”在这套约40
平方米的房子里，客厅摆放着一个看上去有些
年代感的木质衣柜。老人转身从柜子里拿出一
个红色封面的相册、两个装有“光荣在党 50
年”纪念章和“中国人民志愿军抗美援朝出国
作战70周年”纪念章的盒子。

翻开相册扉页，里面写着“兰寿森同志光
荣退休留念”，下方落款是“四川省地震局”，时
间是1992年。再往里翻，第一页有几张泛黄的
黑白照片，其中一张照片里，年轻的兰寿森穿
着军装、戴着军帽，露出明媚的笑容，另一张照
片上，他和妻子端端正正坐在一起。“日子过得
真快啊，一晃都62年了。”老人叹了一口气。

出生于1933年的兰寿森，十几岁时便参军入
伍，成为一名汽车兵，后来还作为通信部队的一
员，参加过中国人民志愿军抗美援朝出国作战。

1957年，兰寿森退伍返乡后便认识了崔茂
华。第一次见面，眼前这个穿着军装、个子高
高、笑起来阳光活泼的小伙便吸引了崔茂华。

1962年，二人携手步入了婚姻的殿堂，从此开
始了他们长达60余年相濡以沫的生活。

年轻时，兰寿森在四川省地震局地震地质
队工作，常年要到外地出差，照顾三个孩子和
耕种两亩田的重任，便由崔茂华独自承担。兰
寿森深知，这不仅是体力上的辛劳，还包括精
神上的压力与孤独。回忆到这里，他看了看坐
在身旁的妻子，目光中透露着心疼和愧疚，“那
时候她真的很苦啊。”

为了弥补多年的愧疚，1992年，兰寿森退
休后，就带着妻子四处旅游，上海、南京、徐州，
乐山大佛、峨眉山、窦圌山……相册里的老照
片和景区门票记录了两位老人快乐的足迹。

◆ 妻子的病

日子一天天过去，改变发生在1998年。兰
寿森清晰地记得，那年有天晚上，妻子走到厨房
准备做饭。刚站到灶台边上，双腿突然不听使唤
差点摔倒，之后便狂吐不止。他赶忙扶起妻子坐
下，再跑到邻居家寻求帮助。在邻居的帮助下，
他们踩着三轮车，将妻子送到了附近的医院。

经过一系列检查，医生告诉兰寿森，妻子
是高血压引起的脑溢血，情况十分严重，也许
以后双脚都无法正常行走了。妻子住院的一周
里，兰寿森天天守在病床前照顾，白天照顾她
吃饭、如厕，夜里困了就靠在床边眯一会儿。

妻子出院以后，生活已经无法自理。睡觉
时连翻身都很困难，吃饭、如厕都需要兰寿森
照顾。“有时，看到别人健健康康，家里充满欢
声笑语，自己家里冷冷清清，妻子一直病着，心
里有些难过。但她嫁给我，我就要负责到底，和
她一起同甘共苦！”他说。

为了治好妻子的病，很长一段时间，兰寿森
努力四处寻医问药，终于认识了一位乡村医生，
把他请到家里为妻子进行穴位按摩理疗。整整一
个月，兰寿森跟在医生旁边认真学习如何给妻子
翻身、按摩……经过他的悉心照料，有一天，当他
走进房间，突然看到之前连翻身都困难的妻子，
竟然奇迹般用两只手撑在床上，缓慢坐了起来。
那一刻，年过花甲的兰寿森高兴得眼含热泪。

但这些年，随着年岁渐长，妻子的病总是
反反复复。多年前，兰寿森被诊断出慢性阻塞
性肺疾病，需要长期吃药，平时累了也会喘得
厉害。有一年，他在家门口摔倒，左脚膝盖动了
手术，至今膝盖上还有一条七八厘米长的疤
痕。那段时间，他在医院住了半个月，妻子则被
送到儿子家里由儿媳妇照顾。直到现在，他走
路时，左腿都使不上劲。

十多年前，兰寿森和妻子搬到城里的安置
小区。天气好时，他推着轮椅上的妻子出门散
步。有几次，将妻子搀扶到轮椅上时，腿脚不便
的妻子一下没站稳，摔到了地上。他的年纪大
了，力气不足，只能走到院子里求助路过的邻
居，一同把妻子搀扶起来。

◆ 只要妻子还在身边，就是最
幸福的事

“该煮饭了，她的牙不好，喜欢吃软的，每
次蒸饭就多放点水。”临近中午，兰寿森淘了两
杯米，用电饭锅蒸上一锅饭。然后走到厨房，开
始洗莴笋和猪肉，再将猪肉煮下锅。

半小时过去，电饭锅里已经冒起水蒸气，空
气中飘来米饭蒸熟的香味。兰寿森再次走到厨
房将煮熟的猪肉捞了起来，在菜板上娴熟地将

肉切片。崔茂华坐在门外的椅子上，一边轻轻活
动双手，一边探着头望向厨房里忙碌的丈夫。

很快，一道大葱炒回锅肉和莴笋肉片汤就端
上了桌。兰寿森从晾衣杆上取下一个红色的围
裙，为坐在桌边的妻子围上，再盛了一碗饭，在妻
子手边放了一个不锈钢饭勺。“照顾病人，就要把
她当成孩子一样。”说话间，他小心将肉和菜夹到
妻子碗里。妻子在一旁，像一个被宠爱的孩子。

下午，太阳逐渐西沉，天际渐渐被染上一
层淡淡的橙红，气温开始缓缓降下来，兰寿森
准备带妻子出门透透气。他将妻子从椅子上搀
扶起来往屋门口走，出门有五个阶梯，老人吃
力地一步一挪从楼梯上将妻子移到单元门口。

“大哥，出去散步呀？”“我推她出去走走。”
出门遛弯的邻居邝秀英和兰寿森打了个招呼。

“这个大哥是真的好啊，这个家全靠他了。”邝
秀英今年82岁，和兰寿森一家相识多年，她告
诉记者，兰寿森照顾妻子多年，一直不离不弃，
邻居们都很敬佩他的精神。

在兰寿森的女儿兰玉娟的记忆中，母亲生
病后，父亲一直悉心照料，平日里什么活都自
己做。“薄衣服父亲自己抢着洗，稍厚些的，我
们去看望他的时候再带回来洗。”她说。

“一辈人管一辈人。”兰寿森说，他的两个
女儿和儿子都很孝顺，孩子们平时也常来看望
他们，有时带点营养品和水果，但他们都有自
己的家庭和生活。他和妻子不愿意打扰他们，
尽量不给孩子们增加负担。

晚上10时许，兰寿森轻轻为妻子盖上凉
被，自己再去洗漱。如今91岁的他，常常会觉
得这些年时间过得太快，快得像做了一场梦。
但人生在世，要过好当下。只要妻子还在身边，
于他而言就是最幸福的事。

本报讯（杨晶晶 国铭晖）近日，云南省楚雄彝族自
治州农村精神文明建设暨新时代文明实践中心建设现
场推进会在牟定县召开。

会议指出，楚雄州高度重视农村精神文明建设和新
时代文明实践中心建设工作，取得了明显成效。要推进和
加强农村思想政治工作，坚持以党的创新理论凝聚人心，
以社会主义核心价值观为引领，以党建赋能乡村精神文
明建设，提振农民群众精气神。要保护和传承农耕文化，
留住美丽乡村的“根”和“魂”，为乡村振兴提供精神支撑。

要持续推进农村移风易俗，整治高额彩礼、大操大办、酗
酒成风等问题，关注“一老一小”问题，推动乡村焕发文明
新气象。要持续深化拓展新时代文明实践中心建设，广泛
开展农村群众性精神文明创建活动。要把抓落实作为开
展工作的主要方式，推动农村精神文明建设走深走实。

会前，与会人员到牟定县蟠猫乡新时代文明实践
所、碑厅村委会水冬瓜村和江坡镇高平村委会牌坊村、
江坡大村实地观摩学习。会上，牟定县、楚雄市、州民族
艺术剧院、元谋县司法局、禄丰市金山镇作了交流发言。

青海海北州举行
州直机关理论宣讲大赛

本报讯（海北宣）4月25日，由青海省海北
藏族自治州委宣传部、州直机关工委举办的

“海北故事我来讲”暨“思想耀征程 筑梦新青
海”州直机关理论宣讲大赛在西海镇拉开帷
幕，来自州直机关的20名选手同台竞技，讲述
海北故事，展示海北形象，彰显海北神韵。

比赛现场，选手们围绕“学习贯彻党的二
十大精神，传承红色精神、汲取奋进力量，让绿
水青山‘生态颜值’成为海北的优势和骄傲”等
主题，结合自身工作经历和生活感悟，以小切
口展现大主题，以小故事讲明大道理，用生动
语言、鲜活事例、真挚情感，声情并茂地讲述了
海北发生的巨大变化以及身边的感人故事。参
赛选手精神饱满、激情澎湃，一声声铿锵的话
语、一个个打动人心的故事，感染了在场评委
和观众，赢得了一次次热烈的掌声。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲……”
来自州委党校的选手冶存梅讲述了我党艰苦
奋斗的革命精神。来自州公安局西海分局的选
手苏珊华讲述了和平年代公安干警用鲜血和
生命守护人民群众生命财产安全，为人民安居
乐业、社会安定有序、国家长治久安作出无私
奉献的感人故事。

比赛经过激烈角逐，评选出一等奖2名、
二等奖3名、三等奖4名，并推荐2名选手参加
全州理论宣讲大赛。

河南信阳市成立退役军人
“前锋志愿服务队”

本报讯（信文）为大力弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，充分发挥退役军人在志
愿服务中的重要作用，近日，河南省信阳市退
役军人“前锋志愿服务队”成立暨授旗仪式在
信阳市百花之声举行。

授旗仪式上，信阳市退役军人事务局负责
人宣布信阳市退役军人“前锋志愿服务队”成
立并为全市11支退役军人志愿服务队授旗。

此次成立信阳市退役军人“前锋志愿服务
队”，旨在整合退役军人志愿服务力量，进一步
规范退役军人志愿服务体系运行，比学赶超、
争当前锋，打造信阳市退役军人志愿服务特色
品牌。

据了解，信阳市各级退役军人事务部门成
立以来，退役军人服务保障体系不断完善，阵
地建设不断巩固，由5000余名退役军人组成
的300余支志愿服务队伍持续活跃在红色宣
讲、应急救援、拥军优属、帮扶救助、社区服务
等志愿服务行动中，涌现了一大批志愿服务先
进典型，展现了退役军人“退役不褪色，转业不
转志”的优秀品质，为信阳经济社会发展作出
了突出贡献。

下一步，信阳市退役军人“前锋志愿服务
队”将积极践行志愿精神、竭诚服务社会，在新
的阵地上继续发扬优良作风，展现新时代革命
军人的风采。

广西贺州市创建国家园林
城市工作获市民好评

本报讯（李艳）近日，在广西壮族自治区贺
州市八步区北堤公园，不少市民在此娱乐、散
步、健身，市民的一声声感慨，道出了贺州发生
的变化。“贺州市创建国家园林城市，给我们创
造了一个良好的生活环境，我们的健康水平也
越来越高，我觉得非常棒，我为贺州点赞。”市
民陈彦宏说。

近年来，贺州市围绕建设“山水园林城市”
和粤港澳大湾区美丽“后花园”目标，以创建国
家园林城市为抓手，积极探索园林绿化建设、
管理新模式，提高全市公园绿化活动场地覆盖
率，真正达到“300米见绿、500米见园”的建设
目标。

如今，家门口的“口袋公园”、社区公园绿
意盎然，成为市民休闲娱乐的好去处。据悉，贺
州市先后建成光明大道、东融大道、桂粤湘大
道等景观大道以及北堤公园、大钟山公园、园
博园、爱莲湖公园等大型城市公园，并因地制
宜建设“口袋公园”30多处，大大提高了市民
的获得感和幸福感。

一名老兵和偏瘫妻子的26年
◎ 本报记者罗园

今年“五一”假期，在山西省长治市上党区关头村，“三亲教育”受到欢迎，北京、江西、广东、四川等地家长陪同孩子专门到这里学习体验。当
地通过广泛调研，开展“与父母连接：以孝道为根的亲情教育，培养儿童感恩之心，扎下做人之根；与乡土连接：以厚德为本的亲乡土教育，培养
儿童仁爱之心，种下爱国种子；与自然连接：以启慧为道的亲自然教育，培养儿童好奇之心，激活智慧之源”。同时，让当代教育归根，探索有根的
儿童启蒙教育之道；让归根教育回乡，探索面向未来的乡村教育之路；让未来教育归本，探索以生命为本的全生命教育之法。 杨初 摄

云南楚雄州召开农村精神文明建设暨新时代文明实践中心建设现场推进会

““三亲教育三亲教育””受欢迎受欢迎


