
A4 聚 焦 2024年6月20日 星期四 编辑 何勇海 版式 刘英卉 校对 任超

无痕游：
自觉守护美丽的风景

2024年世界地球日的主题是“全球战塑”。在今
年的世界地球日，有这么一群平凡却可敬的人，他们
从全国各地不约而同出发，行走在大山、森林、草地
之间，将“粗心人”遗留的塑料垃圾带走，还山林湖泊
一片干净，“我轻轻地来，不留下一点痕迹和垃圾。”

几乎与此同时，一群不同年龄的市民齐聚浙江
杭州龙王山腰开展“无痕”行动，他们从巍巍大山里
背出了510斤垃圾，装了整整58个蛇皮袋。

今年“五一”小长假期间，北京香山公园首次推
出“无痕山林”行动，每日准备600余个环保垃圾袋，
在顶峰香炉峰向游客发放。游客将自身产生的垃圾
装入袋内，即可在公园东门兑换红叶胸章、书签、便
携购物袋等小礼品。

所谓“无痕”，顾名思义，就是不留痕迹。“无痕旅
游”并不是新鲜事物。它最早可以追溯到20世纪80
年代，当时，户外运动在国外十分火热，许多人进入
森林公园露营。但露营后，他们却将垃圾随意丢弃，
对环境造成了巨大破坏。之后，就有人提出“无痕山
林”的户外活动方案，倡导人们在合适的地方行走宿
营、适当处理垃圾、保持环境原有的风貌、减少用火
对环境的冲击、尊重野生动植物等。

这就是“无痕旅游”最初的由来。2022年，文化
和旅游部等14部门印发的《关于推动露营旅游休闲
健康有序发展的指导意见》明确提出，积极倡导“无
痕露营”出游方式。实际上，不仅是露营，其他类型的
旅游活动及相应的服务场所，也应积极倡导推广“无
痕”理念，降低对资源与环境的负面影响，促进旅游
业可持续发展。此后，一些地方陆续出台文件，倡导

“无痕旅游”，并探索出一系列易操作、可复制的经验
和做法。2023年，举世瞩目的杭州亚运会举办。开幕
式结束后，可容纳8万人的“大莲花”迅速恢复干净
整洁，垃圾被观众随身带走，“无痕亚运”给人深刻
印象。

现在，北京门头沟、上海植物园、成都市植物园、
深圳梧桐山等景区，也在积极推广“无痕景区”理念，
倡导人们“无痕旅游”。在西湖景区，也时常能看到中
小学生体验“无痕登山”“无痕游湖”，用绿色方式享
受大自然。

“无痕旅游”不仅仅意味着不乱扔垃圾、不破坏
植被、不随意刻画，它更是一种全新的旅游理念和生
活态度，要求我们在旅游过程中，尊重自然、尊重文
化，以最小的环境代价换取最大的旅游体验。

短评 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

让“无痕旅游”成为新风尚

◎ 唐伟

旅游活动要达到“无痕”效果，除了要求每名游
客要有“人过无痕”的认知外，更要将其真正付诸行
动。不过，真正做到全面实现并不容易，这既取决于
个人文明素养的高低，更取决于个人和团体的自我
约束能力。

很多人在思想上并不缺乏这样的认识，但因为
个人文明素养不到位，往往存在明知故犯的破坏行
为。比如在公共场所不要乱丢垃圾，这既是公共文明
的基本要求，也是文明素质的最低标准，然而个别人
却无视道德文明的约束，放纵自己而随意越过“雷
池”。这样的人一旦多了起来，对环境的破坏就会变
得日益严重。

实现“无痕”对于广阔的高山流水，更具有保护
意义。一个地方的自然生态再美，如果到处都是随意
丢弃的垃圾，我们生活与居住的环境将陷入人人自
危的“公地悲剧”中。

“无痕旅游”有越来越多的志同道合者令人欣
喜，但必须意识到，“无痕”的本质是对公共文明的呼
吁和要求。提高公众的公共文明素养，除了强化宣传
和引导，利用规则的力量去规范和约束，也是道德与
法治的现实课题。

（本版文章除署名外，综合自《工人日报》《北京
青年报》《华西都市报》等）

慢旅游：
深入体验文化和风俗

“特种兵”旅游曾经备受年轻人青睐，现如今，不
少游客做出与之相反的选择。他们有的住进大理的
小院，每天在古镇闲逛、坐在田埂边吹风；有的在成
都的老巷子里漫步，感受巴适生活……不考虑景点
多少，不特意规划行程，追求随心和无计划的慢旅游
为何吸引人？

“逛逛市民公园，沿着明代的城墙走一走，坐在
漓江边的咖啡馆和书店门口吹吹风，一切都太惬意
了。”最近，肖女士结束了一周的桂林之旅，“慢”是她
此行的关键词。

肖女士说，这趟旅途有很多难忘的时刻，例如，
在当地人指引下吃一碗美味的米粉，在雨中乘竹筏
欣赏青山绿水。“都是一些小事，但是很治愈，这段旅
程后感觉身上的‘班味儿’都少了许多。”

今年春节假期，家住北京的吴先生和妻子到西
安旅游，与大多数人不同，他们此行没有打卡著名地
标，“而是在西安城里走街串巷”。吴先生认为，一个
城市的特点和魅力藏在大街小巷里，需要游客细细
感受。“在西安的5天时间，我们到沿街菜市场买菜、
做饭，和当地人聊天，还学说了西安话。”吴先生说，
此行让他体验到了西安这座城市独有的气质，感受
到了千年古都的人间烟火气。

今年5月，山东潍坊的张女士到青岛旅游，她原
本只打算去崂山区北宅街道的大崂樱桃谷采摘樱
桃，没想到这趟行程给了她意外之喜。“到了才发现，
这里不仅有农家宴和民宿，附近村子里还有能画画
的咖啡馆，采完樱桃去画画、品咖啡，晚上还能在露
营地看星星。”张女士说，这次出行带给她沉浸式的
新体验，她现在更喜欢到周边乡村畅享慢生活。

肖女士说，选择慢旅游，是希望让脚步慢下来，
让思想和情绪也慢下来，放松身心。吴先生也认为，
旅行本是为了放松身心，但以前的很多次旅行，回来
后感觉比出发前更加疲惫。

让身体和心灵彻底松弛下来，是一些游客选择
慢旅游的直接原因。另外，中国旅游研究院科研管理
部负责人战冬梅认为，与“走马观花”式的快节奏不
同，慢旅游强调更加宽松自由的行程，游客以适宜的
速度寻求旅途的质量，而非目的地数量。这也是慢旅
游兴起的重要原因。

“慢旅游，还包括对一个地域进行较为深入的了
解，游客可以选择在一个目的地停留较长时间，沉浸
式参与当地活动，深入了解当地的文化和风俗。”战
冬梅说。

短评 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

慢旅游对旅游业提出更高要求
◎ 苑广阔

“特种兵”旅游确实让人很有成就感，但未免有
些“走马观花”。换言之，“特种兵”旅游更像是为了旅
游而旅游，而慢旅游则更像是为了身体和心灵的放
松而旅游。

从游客需求的角度出发，人们对慢旅游的向往
符合现代旅游业高质量发展的方向，符合现代服务
业的战略目标。对于慢旅游的游客来说，他们的旅游
方式看似更加随意随心，实际上，对旅游目的地和当
地有关部门提出了更高的旅游接待要求。

首先，旅游目的地的综合服务品质要跟上。以前
游客“走马观花”，对于旅游目的地的接待服务工作
在细节上可能关注不多，但在慢旅游状态下，游客游
得更慢，看得更细，对细节自然也就更加关注；其次，
慢旅游强调深度旅游和沉浸式体验，旅游目的地应
努力完善接待设施，为慢旅游发展提供基础条件，为
游客获得更好的文化和人文体验创造和提供更多旅
游产品；最后，旅游目的地和有关部门应积极关注游
客在旅游过程中遇到的服务问题，维护好一个城市
的形象，以此把现在的过客变成“回头客”，并且吸引
更多游客前来。

亲历古迹、进入考古发掘现场、到
考古工地去看看，渐成文旅新趋势。

一手拿着洛阳铲，轻轻地刮土切土，
一手使用毛刷，小心翼翼地刷掉文物上
的浮土……前不久，在河南巩义双槐树
遗址考古工地体验区，游客们过了一把
考古瘾。“这比去景点游玩有意思多了。”
从福建带女儿来此游玩的吴颍洛说，这
次陪孩子来考古工地，近距离感受几千
年前的文明成果，亲身体验考古流程、开
考古盲盒，是一次难忘的经历。

巩义双槐树遗址、荥阳青台遗址和
大河村遗址三大考古工地同时开放，考
古专家现场讲解，游客亲身体验考古发
掘和绘制彩陶……今年“五一”假期，郑
州市文物考古研究院举办的考古工地
公众开放日现场，不仅有科普、参观、体

验等环节，散落在草坪上的帐篷、招揽
观众打卡的摊位、琳琅满目的非遗文创
产品，更是将考古工地变成了度假
胜地。

郑州市文物考古研究院有关负责
人表示，文博工作者既承担着考古发
掘、学术研究等工作，也肩负着社会传
播、让大众共享考古成果的责任，让更
多人有机会进入考古现场，实地感知中
华文明的博大精深。

“来到这里，像是从现代穿越回了
历史。”在公众开放日，在开封州桥及汴
河遗址探方中，工作人员正在进行遗址
加固作业。穿行在探方外，游客跟着讲
解员的步伐，认真聆听发掘进程和成
果。作为一处正在发掘中的考古遗址，
过去4年，州桥及汴河遗址边发掘、边

保护、边建设、边展示，实现与公众共享
考古成果。4年来，有约5万人走进这
里。这里有专人讲解考古进程及成果，
游客还能“围观”考古工作者发掘过程、
目睹文物出土过程、体验盲盒“土层寻
宝”和“文物修复”的乐趣。为便于公众
参观，河南省文物部门还在考古探方上
架大棚，四周建栏杆、筑栈道。

河南省博物院文保中心副主任、文
物修复师杜安介绍，考古旅游是以考古
现场、考古遗址（公园）、出土文物、博物
馆等为主要参观对象，在此过程中，游
客有机会亲自使用洛阳铲等考古工具
制作或修复文物（复制品）。“眼前实物
加上通俗易懂的讲解，实证式的中华文
明就会呈现在游客的眼前，与纯粹的文
化说教大不相同。”

去年秋天，小红书的一场“古建冒
险”带火了山西，而今年 5月至今，福
建、山西、河南三省文旅部门联合小红
书，发起古建进阶指南话题活动，自制
概念视频《古建是个笨东西》，并落地覆
盖九座城市的3条进阶探古线路和配
套集章打卡活动，用新奇有趣的打卡玩
法，鼓励大家探索更多古建故事，带动
小红书平台“搜集古建”相关话题曝光
量破2.5亿，运城、福州、开封等地成为
新晋热门古建打卡地。

今年小红书的古建进阶指南话题
活动选择山西、福建和河南，是基于这
些城市背后的深厚文化底蕴和古建资
源：山西被誉为“地上文物之库”，保存
了众多古建珍宝，去年的“山西古建入
门指南”选择了入门的晋北线，今年则
拓展了晋南线，从大热的平遥古城、乔
家大院，一直到永乐宫、解州关帝庙等；

福建的福州、莆田、泉州等地有明清古
建与宋代木构交相辉映；河南除了龙门
石窟，还有繁塔、阳台宫等古迹。古建旅
游的“种子”可以在这些目的地开花。

在线下玩法方面，流行的古建集章打
卡玩法依旧继续：将知名古建爱好者高赞
的古建做成打卡印章，串联起三省九城路
线。打卡本上详细介绍每个古建亮点。

为进一步助推当地古建的热度，今年
相关社交平台还特别邀约知名博主，前往
体验山西晋南线路，提前分享沿线古建内
容和打卡本玩法，并以此渗透古建爱好者
圈层，让山西等地古建被更多人知道。

在热门话题带动下，多个古建城市
在相关社交平台的热度增长迅猛：新晋

“网红”运城，搜索同比增加近900%；泉
州搜索同比增加近200%；洛阳搜索同
比增加近 170%；开封搜索同比增加
180%；福州搜索同比增长超120%。

在持续超过一个月的古建旅游风
潮中，网友的“热捧”不仅提升了当地景
点的热度，还催生出了各种各样的新玩
法，让原本历史悠久、面目严肃的古建，
拥有了生动、趣味的一面，拉近了和当
代年轻人之间的距离。

其中，避开热门经典路线，分享“小
众玩法”的古建“攻略”颇受关注。不仅
是小众路线，那些容易被忽略的静谧之
地、鲜少认知的历史典故，也被独具慧
眼的网友挖掘了出来。比如有网友发
现，在洛阳的白马寺300米旁，还有一
座号称“中原第一比丘尼道场”的齐云
塔院；全国最漂亮壮观的山陕会馆，居
然在河南……

游客们对“古建进阶”玩法的持续
探索，不仅持续让城市旅游的面貌变得
更加立体、丰富，还在一定程度上影响
到当地文旅业态。

更重文化和品质更重文化和品质
考古游：考古工地成旅游胜地

古建游：发现古建城市新风景

考古游逐渐成新趋势，有其必然
性。一方面，近年来，考古等纪录片层出
不穷，不断吸引着公众的关注目光，同
时，中华优秀传统文化也不断地“出圈”
走红，让人们对考古有了更多的好奇
心；另一方面，随着国家的发展与进步，
人们的文化自信大大增强。在这般现实
下，考古游走红，自在情理之中。

如今，因为交通越来越便利、人们生
活水平提高，游客对旅游的需求已不再是

简单地满足吃喝玩乐、看看山水，而是希
望能获得沉浸式体验。而考古游，则是一
种沉浸式与参与式的旅游形式，不仅拓展
了文化旅游的空间与边界，更有利于推动
文旅融合向更深更广的维度拓展。

当然，考古游的一些负面影响也不
容忽视。比如，游客素质参差不齐，进入
考古工地，会不会给考古工作带来负面
影响？当一些考古工地和遗址品尝到考
古游带来的经济红利时，会不会将工作

重心转移到旅游而不是考古上？考古游
的兴起，积极意义不言而喻，但一些负
面影响更需要规避。

总之，考古大门要“打开”更要“守
住”。“打开”是为更好地“守住”——通过
发展考古游的方式收获一定的经济效
益，最终为更好地发挥考古的价值、实现
考古的新突破而夯实物质基础。但相关
方面还是应将考古和文物保护放在第一
位，这是初心和底线，应牢牢守住。

短评 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

考古大门要“打开”更要“守住”
◎ 杨燕明

古建旅游持续“出圈”，体现了游客
尤其是年轻人对高品质精神文化产品
的旺盛需求，也是人们对文物古建的认
知有了较大提升的体现。说明今天的游
客对古建不再局限于远观，更追求不一
样的精神享受与沉浸体验。

有业界专家认为，在旅游产品琳琅
满目的当下，会讲故事的产品才能更吸
引消费者。解读与鉴赏古建，需要很强
的专业知识和艺术审美。这意味着古建
的推广，需要用公众看得懂、接地气的
语言，而且要找到文物古建与公众的人
文情感连接，才能拉近文物古建、历史

文化与游客的距离。
推动古建旅游持续“出圈”，不仅要

讲好古建的历史文化故事，还要以更多
元、更活泼的方式展现古建的魅力。也
要在尊重和保护文物的基础上，不断改
进和创新文物管理模式。比如，古建游
成热门趋势后，社交平台上越来越多的
用户希望允许拍照传播。对此，山西省
文物局“听劝”，把景点原本“禁止拍照”
的规定改成“禁止开闪光灯”，在不损伤
文物的前提下，允许游客拍照传播。重
视听取游客声音，不断夯实服务根基，
才能把古建旅游的“流量”变为“留量”。

短评 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

古建旅游“出圈”的流量密码
◎ 付彪

旅游旅游““新样态新样态””

阅读提示

发展旅游业是推动高质量发展的重要着力点发展旅游业是推动高质量发展的重要着力点。。今年以来今年以来，，我国旅游市场呈现加快恢复发展势头我国旅游市场呈现加快恢复发展势头，，假假

日旅游日旅游““热辣滚烫热辣滚烫””，，休闲街区人山人海休闲街区人山人海，，““网红网红””景点层出不穷……人们用动感的身影证明景点层出不穷……人们用动感的身影证明：：旅游已是小旅游已是小

康康社会人民美好生活的重要内容社会人民美好生活的重要内容。。伴随着我国旅游发展驶上快车道伴随着我国旅游发展驶上快车道，，人们的旅游方式不断涌现出人们的旅游方式不断涌现出““新样新样

态态””，，不再专门看山川景点不再专门看山川景点，，更多的是凭兴趣而行更多的是凭兴趣而行，，追求沉浸式体验追求沉浸式体验，，比如开展有文化和有深度的比如开展有文化和有深度的

漫旅游漫旅游、、考古游考古游、、古建游古建游，，以及注重践行环保理念以及注重践行环保理念，，开展有品质的无痕游开展有品质的无痕游，，让旅让旅

途更加舒适途更加舒适、、更有收获更有收获。。


