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开萌娃自习室
家长无忧孩子乐

“像我们这样的双职工家庭，最怕孩子放假了！家里
老人年纪大，带不了孩子，让孩子自己在家，又不放心。
之前，一放假我就把孩子送到补习班里，现在可好了，社
区开的这个萌娃自习室离家近，有人管还免费，真是解
决了我的大难题。”日前，天津市河北区光复道街道建国
道社区的彭女士开心地说。

为解决居民的后顾之忧，同时为丰富少年儿童的暑
期生活，让孩子们在暑期增长知识、开心学习、拓宽视
野，天津市河北区在全区22个社区开展“争做文明有礼
天津娃——萌娃自习室”文明实践项目。

“这是我今天上午要完成的一张文明出行手抄报，
还要写两张字帖。”今年8岁的子涵认真地说。早上8时
30分，在建国道社区由会议室改成的“教室”中，已经坐
了十几名小同学，他们都在安安静静地忙碌着。

“活动中，我们邀请专业培训机构的老师，带领孩子
们进博物馆参观，上手工制作、科普实验、舞蹈等特色
课，让孩子们在完成假期作业的基础上，学习新知识、培
养新兴趣，提高动手能力、观察能力和想象力，在实践中
体验、在活动中成长。”建国道社区负责人张虹园说，该
活动面向辖区6—12岁少年儿童，还会不定期进行户外
拓展活动，丰富孩子们的暑期生活。

“社区里有很多有趣的活动，上个假期，我参加过
美术、音乐、科学课程。我觉得这个假期也会非常有意
义。”近日，河北区铁东路街道北宁湾社区的萌娃小课
堂也正式开班，早早就前来报到的三年级小学生付品
瑄告诉笔者。

据北宁湾社区党委书记、居委会主任聂爱勤介
绍，在接下来的假期里，社区每周将举办三次活动，孩
子们不出社区就能免费学习音乐、绘画、科学等课程。

“共建单位的志愿者们，将为孩子们打造科学动手小
课堂，通过实践激发孩子们的学习兴趣，培养生活能
力，每周一、三、五举办的课程会贯穿整个暑假。”聂爱
勤说。

与此同时，福桥里社区邀请属地消防员一起开展
“消防零距离、致敬火焰蓝”安全课堂；诗景颂苑社区的
志愿者们将带领小朋友们走进梁启超故居，感受“赤子
之心 家国情怀”；王串场街修补巷依托秀茵明居文明实
践站，将萌娃自习室搬到“小修小补”店铺，通过“萌娃
义卖”等活动，将勤俭节约的意识植入参加活动的孩子
的心中……

今年7月至8月，河北区将在全区范围内开展“争做
文明有礼天津娃——萌娃自习室”文明实践活动，目前
已确定在22个新时代文明实践站、基地开展活动，累计
设计4500节课，时间长达9500小时，预计将有3万余人
次参与。

“经过三年的精心打磨，河北区的萌娃自习室项目
已从最初的1个试点，扩展至全区范围内的22个，得到
社区居民的广泛好评。活动在解忧助困的同时，将‘争
做文明有礼天津娃’主题融入课程设计，让孩子们在感
受传统文化和现代科技的同时，潜移默化地提升文明
素养。”河北区文明办主任崔国山说，“我们将不断创新

‘萌娃自习室’的活动形式和内容，让这一品牌更加深
入人心。”

漫漫暑假，孩子没人带、作业辅导无人管，困扰着不少年轻的

家长，尤其是双职工家庭，如何解决这类家庭的后顾之忧成为人们

关注的焦点。为满足广大家长的需求、解决学生假期的“看护难”问

题，随着假期开始，不少地方的相关部门、单位、社区等纷纷开启

“帮带娃、陪玩耍”模式，让孩子们在暑期有人管、有所学、有所乐。
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从精神到物质
“包办”孩子暑假

7月11日上午，重庆市城口县图书馆举
办的“课外时光”暑期托管班开班。据悉，本
年度城口县图书馆暑期托管班共设3个班
次，全过程分班管理，按课程表进行，由图书
馆活动部相关工作人员和两名大学生提供
志愿服务。服务对象优先照顾军属、残疾、留
守儿童家庭学生，以课堂的形式，有计划地
开展“晨读半小时”、作业辅导、阅读分享、兴
趣课堂、趣味游戏、劳动实践等志愿服务活
动，较好地培养孩子们的学习习惯、激发阅读
兴趣，提升其自主学习、自我管理的能力。

暑假伊始，浙江省宁波市的孩子们收到一份
大礼——7月8日，宁波少年儿童图书馆正式启
用。该馆总建筑面积约两万平方米，目标藏书量
80万册，阅览座位约1000个。作为国内首家入
围“IFLA（国际图联）国际公共图书馆奖”的公共
图书馆，宁波图书馆一直贯彻“读者在哪里，就把
服务阵地拓展到哪里”的理念。开设少儿馆正是
这一理念的体现。

走进馆内，一楼的贝壳形益智玩具馆专为0
至6周岁儿童打造，提供积木、拼图等玩具250
种。三楼还有智慧互动空间，设置了AR阅读、
VR太空舱、数字讲解员、问答百科墙、智慧魔
法屋等。回归“书”的本业，少儿馆各类书籍按
颜色分类标识，孩子们可以按图索骥找到心仪
的图书。此外，馆内还设有无障碍阅览室，服
务视障、听障、孤独症等特殊儿童群体。

“我叫陈和飏，字子龙，号甬上居士。”7岁
的甬上居士自信地自报家门。他是宁波图书馆
的常客，以前是陪哥哥读书，现在是自己成了

“共读Moment·阅经典”活动的粉丝。当日，语
文教师北辰为孩子们讲解柳宗元的千古绝句
《江雪》。“用宁波话读《江雪》，是不是有一种哽
咽感？”“将四句首字连在一起的‘千万孤独’，是
一种什么样的感觉？”老师的问题一个接一个，
还不懂愁滋味的少年们，也踊跃地和老师互动
着。“共读Moment·阅经典”系列活动于2022年
8月启动，截至6月底，已开展了28期。

和甬上居士一样，8岁的高了凡也在图书馆
上课。她上的是声乐课，同日，她正在“天一童艺”
培训课上跟着老师学唱由《千字文》改编的歌曲。

除了提供精神食粮，宁波图书馆（新馆）还提
供午餐消费。据相关人士介绍，好多家长专门带孩
子来吃午饭，也有很多家长早上把孩子送过来，晚上
下班再接走，把图书馆当成“托管班”。

今年暑假期间，新开馆的少儿馆还推出名家讲
座、绘本讲读、奇趣自然营、国学启蒙、英文阅读、创意
成长等六大主题百场活动。“宁波图书馆可以包办孩子
的暑假了。”一位家长告诉笔者，她的孩子在图书馆里

“充分放电”又“充电完全”后，感觉成长得特别快。
本版稿件综合自《劳动报》《天津日报》《北京青年

报》《工人日报》等

组建公益跑团
带着孩子们锻炼

暑假期间，浙江省杭州市九堡天阳九筑小区小广场
上，每天早上都有一两百个孩子和家长锻炼身体，在小
区内晨跑。据“爱与家跑团”团长上官光将介绍，每年假
期他都会带着小区和隔壁小区的孩子们锻炼身体，至今
已经5年。从某种意义上说，他已经成为孩子们暑假期间
的“体育老师”。

上官光将说，几年前他在小区里跑步锻炼时，经常
会遇到跟在身后一起跑的小朋友，于是他决定成立一个
公益跑团。“刚开始只有三三两两的人参加，后来越来越
多。”不但有自己小区的孩子以及家长参与，隔壁小区甚
至更远一点的小区，得知后有人慕名而来，现在已经有
290多人参与。

“今年是我跟着上官团长晨跑的第三年，体力越来
越好，感觉更精神，更有活力。我以前暑假要睡到10点，
昏昏沉沉的，过了中午才开始一天的活动，现在养成了
早起的习惯。”杭州九堡天阳九筑小区一名小朋友在接
受媒体采访时说。

“儿子从幼儿园跑到小学，去年女儿也跟着跑，他们
还有好几个同学都在跑，隔壁小区的孩子，还有隔壁的
隔壁的孩子，也都来了。”一位家长说，

一个姓周的小女孩，从5年前的暑假就跟着上官
光将一起跑步，从此爱上这项运动。几个双胞胎孩子
身体素质不太好，参加跑团后，变得越来越健康。

跑团每天早上7点开始在小区里运动，10分钟后开
始一起跑步。由于人数较多，必须组队，每队大约50人，
上官光将会在每队选三至五个孩子作为龙头，维护秩序
并带动大家一起跑。为保障孩子们的安全，将这一活动
健康并可持续发展下去，社区、物业、业委会等关注到此
事，几方商议之后，决定只让孩子们慢跑，提倡在跑步时
家长与孩子保持一臂距离，家长和上官光将一起督促并
提供保护。

“假期比较长，每天在一起跑步，有效地将孩子组织
在一起锻炼身体，得到了家长的认可。”上官光将说，小
区里共有1000多户，目前整体氛围更为融洽。

除了上官光将这种公益跑团“带娃”模式，目前在
一些城市的小区，也有不少家长已经开启“抱团带娃”
模式。在广西柳州的一个小区，上午8时许，当日负责
带娃的家长前往各约定地点接娃。上午时分，几个娃
在一位同学的家里一起做功课，午饭和午睡均在这位
同学家里完成。下午，孩子们一起娱乐、练字，傍晚时
分家长各自上门接娃。家长们协商分摊相关开支，合
作得很愉快。

柳州的黄女士说，抱团带娃既能解决家长的后顾
之忧，还能让孩子自觉学习，通过交流互助增进友
情。负责带娃的家长一旦发现孩子在学习与人际交
往方面存在问题，会及时与孩子的父母沟通，帮助孩
子纠正。

不少家长表示，抱团带娃的小教室就像一面镜子，
能让家长看到自己在教育和亲子沟通方面的不足。暑假
虽长，带娃虽辛苦，但是，通过抱团带娃等模式和娃一起
成长，家长们也将有所收获。

聚焦民生办实事
破解暑期

工会有担当 社区有作为

小区有爱心

图书馆有办法

最近，重庆新华书店沙坪坝书
城开展了“爱上阅读”暑假主题展销活
动，吸引了许多孩子来到书店阅读书
籍。图为 7 月 8 日孩子们在新华书店沙

坪坝书城阅读。 孙凯芳摄

近日，江苏省连云港市连云
区海州湾街道营山社区志愿者与西

墅边防派出所民警走进海州湾中心幼儿
园，开展为暑托班的孩子送关爱活动。图为
公安民警手把手教小朋友正确使用救生
圈、穿戴救生衣。 朱华南李敏艺摄

办亲子工作室
假日生活乐趣多

这个暑假，上海各级工会通过举办职工亲子工作
室，为职工提供各类暑期托育服务，帮助他们解决带娃
难题。

7月1日，上海交通大学闵行、徐汇两校区965名
教职工子女挥手告别爸爸妈妈，背上小书包，正式

入营2024年“交小苗”暑期成长营。在宽敞明亮
的教室里，“交小苗”们的眼睛里闪烁着专注
与认真的光芒，大家一起诵读经典国学，争
先恐后地举手发言，教室里充满无限的创
意与活力。

在繁忙的虹桥枢纽旁，7月8日8时30
分，伴随着雄壮的《义勇军进行曲》，中国东
方航空股份有限公司地面服务部爱心暑托
班正式开班。孩子们面朝国旗，庄严肃立，
齐声高唱国歌。作为爱国主义教育课，暑托
班每天的第一件事便是举行升国旗仪式。

7月8日，上海电机学院内，由上海机电工
会等牵头主办的上海电气集团爱心暑托班，以
一场别开生面的消防安全演习拉开序幕。

同日，在“未来之城”临港，中建八局临港105
项目的30余名来自全国各地的建设者子女，在浦
东交警的带领下，学交通手势操，体验交警坐骑，
在轻松活泼的气氛中上好“交通安全第一课”。

为了让孩子们玩得开心、学得起劲，中国东
航、光明集团、上海开放大学等单位职工亲子工作
室可谓动足脑筋，纷纷结合自身资源，开发出系列
保质又保量、有趣又有料的特色课程。

几乎每个孩子都曾幻想过翱翔于蓝天之上，
作为中国东航职工的子女，更是从小种下了“航空
梦”的种子。今年，东航地服部工会就特别为小朋
友们安排了安检真奇妙、小小行李的旅行、C919
国产大飞机的故事、爸爸妈妈职业体验等彰显
民航特色的兴趣课程。

植物拓印、果蔬采摘、妙手生花……光明花
卉集团充分发挥协同优势资源，在光明花博邨
劳动教育实践基地内新成立光明花博邨亲子工
作室，推出包含知识学习、思维训练、体能锻造、
品牌感知四大板块在内的特色暑托班服务，致
力让孩子们在欢笑中成长、在探索中学习。

在上海交通大学、上海电气集团等单位，
熟悉或体验爸爸妈妈的工作内容也融进亲子
工作室的日常。上海电气集团在今年的爱心暑
托班中精心安排了安全乘梯、风电科普等与集
团业务紧密相关的特色课程，让小朋友们在充
实自身知识体系的同时，也能了解到爸爸妈妈
们的工作内容。

在今年为期三周的上海交通大学暑期成长营
中，一系列科普课程所占比重可谓不小。“智趣机器
人”“大国重器科普”“走向太空之路”等课程，带领

“交小苗”们深入了解学校大国重器，聚焦前沿的科
研特色，从小培养起热爱科学、追求创新的精神。

城市建设者们为城市的发展作出贡献之时，他们
的子女往往留守在家。对此，在临港105项目，中建八
局工会在继续往年开展的夏令营活动之外，首次将暑
托班的受益群体扩展到城市建设者，从7月8日开始，为
期20天，让“小候鸟”反向探亲与父母团聚，并为他们提
供公益性看护服务。

而在中建二局华东公司上海分公司，职工直接将特
色课程“带出工地”，送进小区，前不久，项目工程师韩田
翰就为静安区芷江西路社区服务中心的近30名小朋友，
上了一堂主题为《大楼是怎么建成的——走近现代建筑
施工和建筑工程师们》的科普课。

对于小朋友来说，参加职工亲子工作室举办的暑托
班，既能交朋友，又能学知识。而对于家长来说，“靠谱”

“成长”成为暑托班吸引他们的闪光点。


