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我想对你说
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暑假对孩子们而言，是一学期奋斗之后放松的时间；对家长而言，是难得的一个让孩子参与学习外各种磨炼的机会。暑假已过半，

旅行、阅读、劳动、社会实践等丰富多彩的活动让每一个瞬间都成为能让孩子珍藏的记忆，让孩子们的每一天都充满惊喜与收获！本期，

我们和广大读者一起，分享在这个孩子成长的关键时期，作为家长是如何让孩子们的暑假收获满满。

快乐暑假，收获满满

在炎炎夏日，未成年人的暑期生活充满
了欢笑与期待。然而，随着假期的延长和活
动的增多，未成年人的安全问题也日益凸
显。为保障未成年人在暑期的安全，家长需
要从多个方面入手，营造安全、健康、快乐的
暑期环境。

家庭安全：筑牢第一道防线。家庭是未成
年人成长的摇篮，也是他们暑期生活的主要
场所。因此，家庭安全是保障未成年人暑期安
全的第一道防线。首先，家长要时刻关注孩子
的安全，尽量避免让孩子单独外出或独自留
在家中。其次，家长要教育孩子学习安全知
识，如不乱动电器、不玩火、不攀爬阳台等。同
时，家长还要定期检查家庭设施的安全状况，
如门窗是否牢固、电线是否老化等，确保家庭
环境的安全。

交通安全：确保出行平安。暑期是未成年
人出行的高峰期，交通安全问题不容忽视。首
先，家长要教育孩子遵守交通规则，如过马路
要走斑马线、不闯红灯、不翻越隔离栏等。其
次，家长要引导孩子正确使用交通工具，如骑
自行车时要佩戴安全帽、乘坐汽车时要系好安
全带等。此外，家长还要教育孩子警惕交通安
全隐患，如不在马路上嬉戏打闹、不乘坐无牌
无证车辆等。只有家长和孩子共同努力，才能
确保出行平安。

游泳安全：远离溺水危险。游泳是暑期最
受未成年人欢迎的消暑活动之一，但溺水事
故也时有发生。为了保障未成年人的游泳安
全，首先，家长要教育孩子掌握基本的游泳技
能和自救方法，如踩水、浮水、呼救等。其次，
家长要引导孩子选择正规的游泳场所游泳，

避免在无人看管的水域游泳。同时，家长还要
教育孩子遵守游泳场所的规章制度，如不擅
自进入深水区、不与他人戏水打闹等。此外，
家长还可以为孩子购买救生设备，如救生圈、
救生衣等，提高孩子的自救能力。

网络安全：警惕网络陷阱。随着互联网的
普及，未成年人在暑期也面临着网络安全问
题。为了保障未成年人的网络安全，首先，家长
要教育孩子正确使用互联网，如不浏览不良网
站、不随意添加陌生人好友等。其次，家长要引
导孩子树立网络安全意识，如不轻信网络谣
言、不泄露个人信息等。同时，家长还要教育孩
子学会自我保护，如遇到网络欺凌、网络诈骗
等问题要及时向家长或老师求助。此外，家长
还可以为孩子安装网络安全软件，提高网络安
全防护能力。

心理健康：关注孩子内心世界。暑期是
未成年人放松心情、调整心态的好时机。然
而，长时间的学习压力和家庭期望也可能给
未成年人带来心理压力。为了保障未成年人
的心理健康，首先，家长要关注孩子的情绪变
化，及时与孩子沟通交流，了解孩子的内心世
界。其次，家长要引导孩子树立正确的人生观
和价值观，培养积极乐观的心态。同时，家长
还可以鼓励孩子参加一些有益身心健康的活
动，如阅读、运动、旅游等，帮助孩子缓解压
力、放松心情。

总之，保障未成年人在暑期的安全需要家
庭、学校、社会和个人共同努力。只有我们共同
关注、共同努力，才能为未成年人营造一个安
全、健康、快乐的暑期环境。让我们携手共进，为
未成年人的健康成长保驾护航。

暑期未成年人安全保障工作不可忽视
◎ 中共大同市委网信办副主任 刘国强

暑假到了，神兽放假在家，家里俨然成了
天堂。吃吃睡睡，饮食自由，出入自由，关键还
能实现电子设备自由。

滥用电子设备的危害，不言而喻，因此，
在暑假期间，除了要防火、防盗和防溺水等危
险，作为家长还更需要严防电子设备的滥用。

首先，手机无疑是近视的“罪魁祸首”。面
对孩子屡屡提起的购买手机的要求，我坚决
予以拒绝。儿子不甘心，于是他经常趁我们不
留神的时候，偷偷拿手机刷小视频。为了解决
这个问题，我和孩子爸爸购买了一种锁屏装
置，让他只能看到手机的外壳，无法解锁。至
于学习方面，我严格限制手机使用时间，一到
规定的时间，他必须立刻放下手机。

其次，就是平板了。我规定儿子每周只能
玩一次游戏。为了避免儿子找到平板，我把它
藏了起来。可是，儿子的眼睛可真尖，无论我
藏在哪里，他总能找到。于是，工作日我就把
平板带去单位，让他无处可找。

再次，就是电脑和网络了。我设置了登录
密码，只有我和他爸才知道。如果他完成作
业，想放松一下，我也会定好他的玩耍时间。

本以为这样层层封锁，孩子就无法任意使

用电子设备了。可没想到，居然还有一个漏洞。
放假前开家长会，英语老师告诉我，有一

次孩子的作业中出现了一个他们还没学到的
句型，她觉得很好奇，是不是孩子用手机查出
来的？为了解开这个谜团，我装了个监控器，有
时间就去观察他写作业的场景。结果，让我大
吃一惊。原来他用一支电子词典笔查英语作业
的答案！我生气极了，默默地把电子词典笔带
到了单位。当他发现找不到电子词典笔时，问
我是怎么回事的时候，我冷冷地回答：“我发现
你太过依赖电子词典笔了，需要减少使用。”

儿子发现电子词典笔靠不住了，又动起
了天猫精灵的脑筋，不知道的时候，就问天猫
精灵。我哭笑不得，总不至于把天猫精灵也带
到单位吧？

儿子花样百出，我防不胜防。我琢磨良
久，堵不如疏，单纯禁用电子设备并不是根本
解决问题的办法，相反，应该关注孩子的心理
需求，帮助他找到更健康的方式来满足自己
的兴趣和需求。

这个暑假，我和孩子一起商量，制定出了
一份合理的时间安排表。每天安排充足的学
习时间和娱乐时间，把生活安排得满满当当。

儿子对美食感兴趣，尤其喜欢做甜点。我
大力支持，积极采购工具和食材。在制作的时
候，我认真配合他的指示，俨然成了他的小助
手。在制作过程中，我们一起探讨配方的比
例、调整甜度和口感的细节。每一道甜点制作
完成，我们一家人，围坐在餐桌旁，品尝我们
亲手制作的美味甜点，气氛温馨而融洽。

暑假期间，外出旅游，饱览祖国大好河山
是免不了的。我带儿子游名山，赏大川，看展
览，逛博物馆，让他通过亲身体验，发现生活
的多样性和美妙之处，拓宽他的眼界，增长他
的见识。

作为家长，我们自然更是以身作则，给孩
子树立一个良好的榜样，我们合理调配时间，
注意使用电子设备的时间，确保有足够的亲
子时间和交流空间。

渐渐地，儿子减少了对电子设备的依赖，
主动寻找其他更加有意义的活动。作为家长，
我也意识到，一味禁止和限制使用电子设备无
济于事，关键在于教育和引导，让孩子明白电
子设备的优点和缺点，知道过度使用的坏处，
然后学会合理安排时间，参加些更有意思的活
动。暑假“新四防”终于在我家悄然下台了。

“宅童”的快乐暑假
◎ 梁惠娣

暑假到了，我9岁的女儿整天在家里
不是看电视就是玩电脑游戏，成了名副其
实的“宅童”。为了让女儿告别“宅童”生活，
过个快乐充实而有意义的暑假，我决定带
女儿回乡下娘家，让女儿体验与城里截然
不同的乡村生活。

回到娘家，母亲在家中院子里养着鸡
鸭，还有一只乖巧的小黑狗。女儿高兴得一
会儿捉捉毛茸茸的小鸡，一会儿抱抱嘎嘎
乱叫的大白鸭，一会儿又搂搂温顺的小黑
狗，高兴得忘乎所以。

吃罢午饭，我带女儿到田野里走走。阳
光满满地洒向大地的每个角落，天空湛蓝
得像一块纯净的蓝布，洁白的云朵像巨大
无比的棉花糖，惹人直流口水。舒爽的风在
游走，把云朵从这边追赶到那边，在草地上
投下一圈阴影，女儿就跟着云朵的阴影撒
着腿跑，仿佛与云朵的阴影比赛。绿色的农
田被农民的巧手划分成各种各样的图形，
女儿就认真地数：“这是长方形，那是正方
形，还有平行四边形、扇形、梯形……”然后
我教她认识落花生、番薯、香芋、豌豆、丝
瓜、豆角、玉米等农作物。在田野里走一圈，
女儿增长了不少见识。

我还带女儿到家里的番薯田里除草。
田里长着一丛丛低矮的番薯，但也冒出了
一棵棵杂草，我先教女儿辨别番薯与杂草，
然后她饶有兴致地拔草，一会儿就干得满
脸淌汗，但她仍然乐此不疲。这个暑假里，
让女儿参与劳动，让她体验劳动的艰苦，从
而让她懂得珍惜劳动成果，可谓意义非凡。

下午，我和女儿到我家的果园里去。果
园里种着龙眼、芒果和杨桃。此刻，正是龙
眼成熟的时节，只见龙眼树上挂满了果实，
女儿是第一次见到这样直观的场面，平时
她只知道水果是从商场里买回来的。在满
树果实的诱惑下，女儿像猴子一般爬上树，
一边摘一边往嘴里塞，嚷着：“真甜真甜！”
她咯咯的笑声飘得很远很远。

傍晚，我与女儿到树林里捕蝉，这是我
童年常做的事。我们拿一根长长的竹竿，在
竹竿的顶端黏上蜘蛛网。树林里驻扎着很
多黑色蝉精灵，它们在高高的枝叶间扯开
喉咙高声唱着。我们仰着头，举着竹竿轻轻
地向蝉移近，待更近了，轻轻一贴，蝉儿就
被黏住了，女儿高兴得又蹦又跳。

夜晚的乡村，偶尔传来几声狗吠，还有
稻田里青蛙的“呱呱呱”，除此之外，就是无
边的寂静。我与父母在庭院中闲坐，女儿在
玩耍。天空中散着钻石一般的星星，在闪闪
烁烁，女儿兴奋地数着嚷着：“星星在向我
们眨眼睛呢！”

我很高兴我给我家“宅童”这样一个快
乐的暑假。

征稿启事

当孩子第一次学会爬的时候、第一次学
会走路的时候、第一次学会叫爸爸妈妈的时
候、第一次学会用筷子吃饭的时候……在孩
子成长的过程中，相信许多父母都会有不少
感慨，也会有不少想对孩子说的话。对此，您
有什么关于想对孩子说的心里话可以与我
们分享吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文末
标明您的姓名、身份证号、银行卡账号和
开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

亲爱的小悠：

时间的列车开得太快了，不知不觉你已驶
离 14 周岁的站点即将进入 15 周岁的车站了，
成了一名即将迈入高中的“大”学生。你对花样
滑冰的热爱，让我们看到了你拥有的无限可
能；你对书法的坚持，让我们看到了你突破自
我的韧性；你专注弹奏钢琴的模样，让我们看
到了你对美的领悟力……

亲爱的孩子，终归有一天，你会像离弦的箭
一样，离我们而去，渐行渐远，直至消失在我们
视野所能及的远方；在你人生成长最重要的这
几年，我和妈妈希望能给你最好的陪伴，希望能
通过如下简短的文字，帮助你更好地成长。

首先，如何面对挫折？常言道：“失败乃成功
之母”。屡试不第的蒲松龄写下“有志者，事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”的自勉联，终
成书《聊斋志异》；司马迁忍辱负重，写就“史家
之绝唱，无韵之离骚”的《史记》；李时珍走遍华
夏、遍尝百草，著成《本草纲目》。人的一生会遇
到各种各样的挫折，著名历史人物如此，普通百
姓亦如是。就个人而言，小到丢失一件东西、一
次考试失利，大到高考失败、重大比赛失利等
等，这些都是挫折。人生很多时候要学会释怀，
不要为打翻的牛奶而哭泣。当挫折发生时，就已
经成为历史，注定无法改变，但我们可以快速调
整心态，汲取经验和教训，重新认识自我，把过
往的失败和经验用于我们接下来的事情，用心
去总结和改进，只要我们每一次都比上一次做
得好，我们就会迎来最终的成功。

其次，学会遵守规则。亲爱的孩子，在这个
世界上，到处都有它运行的规则。太阳自东边
升起、西边落下，这是规则；学校要求按时到
校、认真听讲、仔细作业，这也是规则；在家准
时起床、每天洗漱，这还是规则……规则的存
在，是为了使社会有序、使个人养成良好的学
习和生活习惯，为今后走好自己美好的人生奠
定坚实的基础。爸爸希望你今后无论走到哪
里，首先要熟悉和遵守规则，能快速融入所处
的任何新环境。

最后，再看看如何自律。你们这个年纪的很
多小朋友自控力并不强，比如不能全神贯注地
听完一整节课，不能在约定的时间内结束玩手
机，很多小朋友还因此而和家长爆发了家庭战
争。时间对每个人都是公平的，给每个人每天的
时间都是固定的24小时，每年都是固定的365
天。而人一生的时间又是有限的；所以庄子说：

“吾生也有涯，而知也无涯”。当你控制不住自己
并且在无意义的事情上浪费太多时间后，你投
入到学习、工作等有意义的事情上的时间就会
大大缩短，这势必影响你的考试成绩、工作业
绩，慢慢地，就会变成一个平庸、对社会无用的
人。想想是不是很可怕？鲁迅说过一句话：“哪里
有天才，我只是把别人喝咖啡的工夫用在了工
作上罢了。”成功人士最大的共同点就是拥有很
强的自律性。爸爸相信你通过自己的锻炼，可以
成为一个拥有高度自律的好孩子！

当然，想对你说的话还有很多很多，比如专
注力、比如耐心、比如控制自己的坏脾气，这些都
是可以通过训练养成的好习惯；就像练习花样滑
冰的每个高难度动作一样，只要你有信心并辅之
以坚持，这些都是可以通过练习而最终养成的好
习惯。很多时候，人与人的差距并不大，唯一有区
别的仅仅是有些人能坚持一些些而已，而有些人
却浅尝辄止。你愿意成为什么样的人呢？

15 岁，未来充满了各种可能。爸爸妈妈希
望你在这如花的季节，珍惜自己的天赋，用好
属于自己的每一天，未来能成为更好的自己！

今天的时代很美好，同样也很残酷，未来
不仅是人与人的竞争，还将是人与AI的竞争。
唐代大书法家颜真卿在《劝学诗》中写道：“三
更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤
学早，白首方悔读书迟。”希望我的女儿“巾帼
不让须眉”，自今日起奋发向上、勇往直前，用
旋风般的行动力、钢铁般的意志力成就自己五
彩斑斓的人生！

尽管现实很残酷很严峻，但只要努力就一
切皆有可能！亲爱的女儿，我们一起加油！

永远爱着你的爸爸、妈妈

写给女儿的一封信
◎ 钟新波

儿子今年 7岁，平日衣来伸手，饭来张
口，缺乏社会锻炼和实践。放暑假了，为了培
养儿子的自理能力，我打算让儿子摆地摊，体
验生活。

说干就干，批发市场里讨价还价，选货运
货。几经周折，儿子的小地摊开张了。

儿子的地摊以小物件为主，除了漂亮的
扇子、荧光棒、拨浪鼓之类的玩具，还有小手
电、纸巾盒之类的生活小物件……地点就选
在了县城的繁华地带——泰和广场。

暮色降临，华灯初上，广场上纳凉休闲，
跳广场舞的人络绎不绝。可是路灯下的儿子
小摊，没有多少人注意。我就鼓励儿子要大胆
吆喝。在我的再三鼓励下，平时不大声说话的
儿子终于放开嗓子，喊出了第一声——“看一
看瞧一瞧，便宜卖了……”不一会儿，便有人
前来。

儿子的第一笔生意是和一位老太太成交

的。老太太选中了一个小手电，儿子要价10
元钱，老太太砍价可真够狠的，一口价只出5
元钱。儿子不紧不慢，和老太太磨起了嘴皮
子，最终以8元5角成交。站在人群中的我为
儿子翘起了大拇指！

看到有家长牵着小孩走过，儿子赶紧过
去拿着玩具给孩子演示，用这个办法也居然
卖出了好几件。傍晚，天气十分闷热，儿子的
脸上也淌着汗珠，小小的脸红红的，但是卖货
的热情一点也没减，喝一口水继续吆喝。也引
得其他家长纷纷夸赞。

夜深了，广场上的人逐渐散去，我帮儿子
收摊。拉着沉重的皮箱，拖着疲惫的身体，儿
子却异常兴奋。一路上，不住地向我炫耀着他
的“生意经”。没有想到开张第一天，就收获满
满，令儿子兴奋不已。在我们的建议下，每卖
一件商品，都要做好记录，以便计算盈亏，儿
子是个细心人，头天晚上盈利17元。

后来，我们将地点选在了附近几个村子
的庙会上。暑假里，赶庙会的人特别多，儿子
的生意确实很火爆。

几天下来，白天儿子参加兴趣班练习乒
乓球，做功课。到了傍晚又忙活着去摆地摊，
儿子的“资本”在不断扩大，忙虽忙，但是用儿
子的话说，这很充实，也很有乐趣！

前几天，妻子过生日，儿子用自己的“小
金库”定了一个精美的生日蛋糕，还买了一束
漂亮的康乃馨，妻子感动不已。

儿子还买了一套《少儿百科全书》和一些
学习用品，寄给乡下的虎子。虎子是个留守儿
童，是儿子在学校组织的“手拉手”活动中认
识的新朋友。我想虎子收到书，一定会高兴得
跳起来的。

暑假里，摆地摊不仅培养了儿子的金钱
观，更主要的是让儿子学会了自食其力。儿子
成了我家名副其实的“小老板”。
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上高中的儿子一放暑假，就兴冲冲地对
我说：“老爸，今年暑假我要到社区参加社会
实践，积累社会实践积分。”我望了望比我高
出一头的儿子，虽然不舍，还是点了点头。暑
假第二天，儿子就到家门口的社区去报了名，
开始他的暑假之旅。

儿子和志愿者来到路口当起文明交通劝
导员。被阳光直射的路口，没有一丝风，地表
温度很高，儿子佩戴文明志愿者红丝带，戴着
太阳帽，对不遵守交通规则的行人、车辆进行
劝导。有部分行人不看信号灯乱穿马路，在上
下班高峰时期，甚至有的人还一边过马路一

边打电话或玩手机；有些人骑着自行车或电
动车，过斑马线也不减速慢行，这样是很危险
的。儿子作为一名文明交通志愿者，都会对他
们进行耐心劝导，让他们退到斑马线后等待
绿灯亮起再通过。一条条停车等待线和斑马
线不单是对驾驶员的约束，还需要驾驶员和
行人彼此之间相互体谅，行人在斑马线上也
要遵守交通规则。

有一次一个喝了酒的小青年，看也不看
红绿灯，径直走上斑马线，儿子大声喊道：“大
哥，不能闯红灯，危险！”儿子一边说着，一边
上前拽小伙子的衣服，小伙子斜眼看他，嘴里

说：“关你什么事。”儿子说：“人多车多，礼让
更多。大家都应该做文明市民，遵守规章，文
明出行，做铜陵文明交通人。你不应该闯红
灯，要为自己的生命着想。”小伙子一听，再看
到旁边的人都望着他，不好意思地低下了头，
退了回去。

这几天，儿子做文明志愿者，皮肤晒黑
了，他妈妈很心疼，我倒觉得让孩子锻炼锻炼
也很好。儿子也的确很快乐，这个暑假，与文
明相伴，通过参与文明交通志愿者社会实践，
他学到书本上学不到的东西，在社会实践中
锻炼成长。

暑假“新四防”
◎ 嵇益

儿子摆地摊
◎ 曹雪柏

儿子暑假做志愿者
◎ 陈之昌


