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一刻钟便民生活圈
“圈”出居民幸福感

2021年，陕西省西安市入选全国首批城市一刻钟便民生活圈试

点地区。截至今年 3 月，西安市已创建 67 个高品质一刻钟便民生活

圈，并计划到 2025 年底，创建不少于 150 个。这些各具特色的“生活

圈”，让市民生活变得更美好。
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本报讯（于锋）笔者从近日召开
的第十四届江苏书展新闻通气会上
获悉，7月5日至9日，第十四届江苏
书展将在苏州国际博览中心举办，全
省各地190多个实体书店联动开展阅
读推广和惠民售书活动，中国版协
2024馆藏图书展销会将同期举办。

本届江苏书展主展场设在苏州
国际博览中心，展场总面积约25500
平方米，汇聚全国400多家出版发行

单位、超8万种出版物。主展场设置
“新时代新使命新实践”主题馆、江苏
精品馆、书香苏州馆、中国版协馆藏
图书展销区、全国综合馆等。书展期
间，主展场将组织开展阅读推广、互
动体验、研学等各类活动176场。江
苏书展APP以及凤凰新华官网线上
展场、“阅见文博——书香满金陵”系
列活动、淮海书展、濠滨书展、连云港
书展将同步开展。

古韵悠悠 新风徐徐

踏入被誉为“大明屯堡第一屯”的安顺市西秀区
大西桥镇鲍屯村，仿佛置身于一幅明朝古韵的画卷
中。这里至今保留了屯堡服饰、地戏、抬汪公、鲍家拳
等独具特色的民风民俗，彰显了其独特的文化魅力。

鲍屯村的魅力，不仅体现在其经过历史沉淀的
屯堡文化底蕴，更体现在古韵与新风的交融之美。

在鲍屯村，孝道文化深入人心。每年重阳节，村
里都会邀请60岁以上的老人共聚一堂，共享简单而
温馨的餐食，以此倡导孝道，营造尊老爱幼的浓厚氛
围。得益于孝道文化的滋养，鲍屯村积极开展“移风
易俗倡新风”活动，让文明新风真正深入人心。

古风古韵与新风新貌相融共生，厚重历史与时
代潮流交相辉映。进入新时代，贵州在巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振兴有效衔接的同时，积极培育和
涵养文明乡风，让文明新风在广袤乡村落地生根、开
花结果。

在遵义市务川自治县大坪街道龙潭村，浓郁的
仡佬文化融入了文明新风。该村新时代文明实践站
结合仡佬族“和合”文化，持续开展“和合家”文明实
践，把仡佬族村民掌握理解的“和合”精神与“奉献、
友爱、互助、进步”志愿精神有效融合，进而引导仡佬
族村民将遵守“讲六和”“合七规”行为准则转化为自
觉行动，彰显仡佬族人的“忠、孝、义”精神，革除乡村
陈规陋习。

一半烟火 一半诗意

梵净山下，太平河畔，被誉为“中国土家第一村”
的铜仁市江口县太平镇云舍村，20多家民宿迎来了
夏季客流高峰。“旅游高峰期，民宿房间需要提前半
个月预订。”“云舍里”民宿管家谌娟介绍说。

云舍，一个名字便足以勾勒出一幅诗意的画卷，
依托深厚的土家文化及山水资源，云舍村修复村内
古桥、古民居等，成立土家民俗博物馆、乡愁馆和旅
游商品示范店，挖掘整理婚俗表演、傩戏傩技、古法
造纸等二十多个古风习俗，编排“云中仙舍”旅游演
艺精品节目，形成了集山、水、民俗文化于一体的“世
外桃源”和“乡愁故园”。目前，云舍村日接待游客
3000余人。

感受“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适，享受“轻
煮时光慢煮茶”的人生美好，历史文化名村延续着历
史记忆，也承载着现代生活，其古韵今风交融，烟火气
与诗意并存的独特气质，深深吸引着外界的目光。

“我特别喜欢这种古色古香的小村寨，可以品尝
到地道小吃，还能在这里煮茶品茗，体验蜡染、雕塑、
陶艺的手工。”6月的贵阳市花溪区石板镇镇山村别
有一番韵味，贵阳游客杨妮经常会带上孩子，来镇山
村学习体验，陶冶情操。

有着400多年历史的镇山村，是一个布依族、苗
族混居的自然村寨，被称为石头砌筑的村庄、石板的
露天博物馆。近年来，镇山村积极探索旅游发展新
路，施行一个民居院落有一处风景、一个民居院落有
一个主题的“一院一景一品”方案，吸引一批艺术家
来到当地，按照“修旧如旧”的思路，对村里老民居进
行修复，改造成充满特色的艺术院落。同时，打造推
出“农门阵”+植物拓染、蓝染手作、亲子芳疗、手作草

药球等沉浸式美学体验市集活动，为游客提供更多
旅游体验。

千年文脉 生生不息

从时光中走来的历史文化名村，就像一本厚重
的书，翻开这本书，你能感受到扑面而来的古意，更
能触摸到无处不在的新生。

盛夏，黔东南州黎平县肇兴侗寨游人如潮，这
里，侗族大歌、肇兴鼓楼建筑群等闻名遐迩，是侗族
文化保存最为完整的区域之一，素有“侗乡第一寨”
美誉。

沿着弯弯曲曲的小巷在寨子里穿行，随处可见
侗族姑娘染布、槌布、晾布的场景，吸引游客驻足
欣赏。

“幼时埋下的那颗种子开出了美丽的花朵。”
1985年出生，从小在侗寨长大的陆勇妹，6岁开始就
跟着母亲学纺纱、种蓝草，在爷爷开的靛染坊学习侗
布靛染工艺。2015年，她回到家乡，注册成立了黎平
县侗品源旅游商品服务有限责任公司，致力于传承
发展侗族传统手工技艺蓝靛靛染技艺。

9年过去，陆勇妹和她的团队找回了失传多年的
豆染技艺，取得了5项技术专利和9项外观设计专
利，创作出了千余款（件）非遗产品，推动了传统手工
艺标准化、规模化、文创化和市场化。

流传了上千年的蓝靛靛染技艺接轨现代“潮生
活”，焕发时代魅力。千年文脉，生生不息、奔涌向前。

水族、苗族等少数民族人口占98%以上的三都
水族自治县都江镇怎雷村，立足民族特色和优美的
自然环境资源，走上了以旅兴文的道路。2022年 5
月，三都自治县文旅局引进北京专业短视频制作团
队入驻怎雷村，利用房屋及庭院改造，为群众及游客
开展短视频、摄影、民俗、餐饮、旅游等体验活动。同
时，组织开展梯田风光摄影、民族民俗文化体验等主
题活动，吸引众多游客到怎雷村观光、采风、写生等。
2023年以来，怎雷村接待游客6000余人次，旅游综
合收入超百万元。

以文塑旅、以旅彰文，在贵州，深厚的历史文化
底蕴，焕发出蓬勃的生命力，千年文脉正在时代血脉
里，尽情舒展身姿。

古朴的村落、袅袅的炊烟，无声地诉说着岁月

的悠长；飞舞的裙摆、动听的歌声，生动地演绎着

绚丽的风情；走过蜿蜒曲折的乡间小道，推开那

散发着岁月气息的木门，时间刹那凝固，历史的

沧桑和文化的厚重激荡心间……

走进贵州，蓝天白云、芳草萋萋，散落在青山

绿水间的众多历史文化名村，就像一颗颗璀璨的

明珠，其深厚的历史底蕴，自然与人文兼具的独

特魅力，使之成为贵州当之无愧的人文瑰宝。

看时光流转、岁月沧桑。时代的车轮滚滚向

前，古色古香的历史文化名村，既寄托着绵长乡

愁，又不断激活新业态、展露新姿态，古韵今风同

辉映，让人心弦撩动、流连忘返。

“刚忙完，还没顾得上吃饭。”7月1日晚上8时
许，投递员王天明在忙完一天的工作后接受了记者
采访。他告诉记者，几乎每天都是从早上五六点忙
到晚上九点左右，“早出晚归”已成为他生活中的固
有节奏。

作为湖南省常德市桃源县邮政分公司兴隆街
支局唯一的投递员，王天明扎根基层30年，以不平
凡的坚守，诠释着对邮政事业的热爱与执着，而他
与邮政的缘分，始于其父亲的影响。1968年，王天明
的父亲王协安从部队转业至邮政系统，开始了他的
投递生涯，父亲兢兢业业、默默奉献的精神，深深地
烙印在他的心里。1994年，王天明成为了一名“邮二
代”，将青春和热血献给了这片他深爱的土地。

王天明服务的区域面积超过180平方公里，覆

盖13个行政村，农户有5000多户。随着电商的繁
荣，快递量激增，王天明每日需处理大量党报党刊
及包裹。在旺季，他每日需处理300多个快递，一年
之中，只有在大年初一、初二邮车没来的情况下，他
才得空休息两天。

“过去，简家溪村没有公路，投递需乘船加步
行，一趟便是一天。”王天明称夷望溪镇地势复杂，
道路崎岖，早些年只能靠蹬自行车或骑摩托车投
递，部分地区则需划船或步行。如今，虽有汽车助
力，但仍有5个村庄需依赖摆渡船，每次耗时耗力。
由于摆渡船数量有限，乘坐需提前预约，每次错过则
需等待两小时。除此之外，由于长年骑行山间，缺少
防护措施，王天明因此患上了风湿性关节炎，一到冬
天就复发难忍，必须捂着热水袋才能入睡……多年
来，王天明克服重重困难，风雨里穿行在泥泞的道
路上、摆渡在宽阔的沅江上、骑行在崎岖的山路
里，投递出各类报刊、邮件约50万件，投递各类疑
难邮件700多件，用自己的力量搭建起了山区群众
与外界沟通的“连心桥”。 （下转A2版）

本报讯（李晟 李迪）6月 29日，
2024年全国夏季“村晚”示范展示活
动在广西壮族自治区武宣县桐岭镇
四安村举办。

晚会以“走进锦绣大藤峡 畅游武
宣滨湖城”为主题，包含了山歌表演、
非遗展示、诗朗诵、舞蹈等12个节目，
展现了近年来武宣县经济社会发展
的成果，展示了大藤峡库区移民多彩
生活。

活动吸引了上万名群众、游客到
场体验，推动当地文艺繁荣和特色文
化传承。

全国“四季村晚”示范展示活动，

是文旅部主办的全国性重大惠民品
牌文化活动。今年3月，文旅部公布
了2024年全国夏季“村晚”示范展示
点名单，广西有三地入选，四安村是
其中之一。

四安村作为武宣县乡村振兴的
“样板村”，依托大藤峡建设的历史机
遇，大力发展特色产业和乡村旅游。
除了文旅活动，该村通过成立“富玉
四安”哈密瓜产业合作社，发展哈密
瓜、菜椒、青瓜等四季果蔬种植产业，
今年预计实现产值2000多万元，带
动全村通过务工、流转土地、分红等
方式实现人均增收3000元以上。

本报讯（辽文）近日，辽宁省新时
代文明实践工作推进会暨文明实践
工作培训班在铁岭市举行。会上，铁
岭市委宣传部、沈阳市和平区委宣传
部等7家单位作交流发言。

按照中央部署及省委要求，去
年以来，辽宁各地扎实推动文明实
践工作。目前，全省共建成新时代文
明实践中心 100 个、文明实践所
1354个、文明实践站16036个，实现
了三级中心、所、站全覆盖。各地结
合实际，举办“奋进新时代”主题成
就展，开展“文明实践我行动”主题
系列活动，推出一批受欢迎、可持
续、叫得响的文明实践活动品牌。省
市两级宣传部均建立了联席会议、
挂点联系制度，县级党委建立健全
领导体制和工作机制，并将文明实
践工作融入全面振兴新突破三年行
动目标，呈现出整体推进、创新发
展、活力初显的良好态势。

会议强调，要深刻学习领会习近

平总书记重要论述，切实增强做好新
时代文明实践工作的政治、思想和行
动自觉。要统筹推进重点任务，高质
量做好新时代文明实践各项工作。要
切实提升阵地使用效能，把阵地建设
得更有质量、更具实效。要强化组织
领导，以钉钉子精神抓好各项任务落
实，在新起点上推动新时代文明实践
工作取得实效，为实现全面振兴新突
破凝聚强大精神力量。

近年来，铁岭市委、市政府高度
重视新时代文明实践工作，市委宣传
部始终坚持守正创新，围绕“强阵地、
建队伍、抓活动、建机制”，不断探索
实践，完善体制机制、夯实基层基础、
拓展服务功能、培育精品项目，涵养
文化文明，打通宣传群众、教育群众、
关心群众、服务群众“最后一公里”新
模式。会议期间，与会人员实地观摩
了铁岭县新时代文明实践中心、铁岭
县腰堡镇新时代文明实践所等阵地
建设管理使用情况。

新华社乌鲁木齐7月2日电（记
者 戴子鸾）由中宣部宣教局、光明日
报社共同主办的“核心价值观百场讲
坛”第144场活动2日在新疆生产建
设兵团第四师可克达拉市举办。中共
党史学会副会长、原中央党史研究室
副主任李忠杰在活动中作演讲，题为
《弘扬兵团精神，凝聚奋进力量》。

李忠杰表示，中华民族是一个多
元一体的大家庭，各民族在分布上交
错杂居、文化上兼收并蓄、经济上相
互依存、情感上相互亲近，形成了你
中有我、我中有你，谁也离不开谁的
格局，共同守护我们的祖国家园。

他说，在党中央的坚强领导下，一
代又一代兵团人扎根新疆、报效祖国，
在建设新疆的伟大实践中孕育出热爱

祖国、无私奉献、艰苦创业、开拓进取
的兵团精神。这是民族精神和时代精
神的具体实践和生动写照，是中国共
产党人精神谱系的重要组成部分。

“在新时代新征程上，在推进中
国式现代化的奋斗道路上，我们要通
过思想建设、精神激励、榜样示范以
及其他各种方式讲好中国故事，讲好
兵团故事，持续发挥兵团精神在推进
中国式现代化中的重要作用，不断创
造兵团事业的新辉煌。”李忠杰讲道。

当日，可克达拉市机关各部门及
各直属单位党员干部、师市先模人
物、连队职工、志愿者、青少年学生和
市民代表在现场参加活动。光明网、
光明日报客户端对活动进行了现场
直播。

北京市20处“一绿”公园
完成升级改造

◎ 朱松梅

第十四届江苏书展将在苏州举办

辽宁省新时代文明实践工作推进会召开

全国夏季“村晚”走进广西武宣

“核心价值观百场讲坛”
第144场在新疆可克达拉市举办

今日看点

工作中的王天明工作中的王天明。。

在北京市的第一道绿化隔离地区，20个公
园已经完成了升级改造，能发挥更大的生态、
游憩和研学等功能。这是从北京市园林绿化局
获悉的。

夏日里，东五环附近的京城森林公园是个
避暑纳凉的好地方。小路在林间蜿蜒，身边是
盛开的萱草、月季，走到尽头，豁然出现一片水
绿交融的湿地。

目前，全市的“一绿”公园已超过100个。
2023年，北京市启动了绿隔地区公园高质量
发展三年行动计划，计划利用3到5年时间对
其加以改造，让公园更好看、更好逛。

首批启动改造的公园分布在朝阳、海淀、
丰台三区，其中就包括京城森林公园。公园被
黄杉木店路一分为二，东园名为“湿地之眼”，
荒芜的低洼地被改造成了绿意盎然的湿地，引
入清澈的再生水后栽下芦苇、菖蒲等好几种水
生植物，鱼和鸟都不请自来。西园名为“森林之
心”，对过密的森林进行疏伐，密匝匝的林子能
够透透气，从此清风可以鱼贯而入，花灌木也
有地方落地生根。

京城森林公园主打“自然教育”，步道两侧设
置了不少标识牌和互动装置，很适合带着孩子去
逛逛。这些自然教育标识牌十分别致，有的能翻
页，有的还有转盘、能拓印。用手机扫一扫二维
码，可以了解园中动植物，还能聆听各种鸟鸣。

北京市园林绿化局生态保护修复处一级
主任科员刘春莹介绍，目前，全市首批20个

“一绿”公园已完成改造提升。据统计，改造工
程中总共补植乔木5400余株、花灌木2.5万余
株；修缮园路70公里，新增改造了20处卫生
间；增加篮球、乒乓球等林荫小型健身场 34
处，还添置了170多处健身器材。

公园在改造后，因地制宜划分了健身、亲
子、野餐、帐篷等不同功能区。如京城森林公园
主打自然教育，八家郊野公园、朝来森林公园
升级成了森林运动型公园，鸿博公园、绿堤公
园则开辟了观鸟科普区。北京市园林绿化局统
计显示，这20个公园的500米服务半径内，常
住人口超千万人。

2024年，全市还将有20处“一绿”公园启
动升级改造，涉及朝阳、昌平、石景山、丰台四
区，包括东小口森林公园、常营公园、老山城市
休闲公园等。


