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新学期，未来可期

又是一年开学季。今年的开学季不
同于往年，家里两位小朋友分别入读初
中和小学，这是他们新的起点和开始。
于是，在开学的前一天，我准备了开学
第一课，看着两个孩子满是期待的脸，
我心里亦是无比期待。

第一项：打架斗殴和违法乱纪的事
不能做。准备上初中的儿子即将进入青
春期，特殊时期里的冲动情绪得提早给
他打打预防针。我将一张白纸递给他。
他满是疑惑地看着我。“你就是一张空
白的纸，想要五彩缤纷多姿多彩还是灰
暗杂乱一无所有全由你做主。”我望着
他说。“我要涂上艳丽的颜色，让青春诗

意飞扬。”儿子信心满满地说。“目标有
了，接下来就看你的行动。”我竖起大拇
指边给他点赞边说。

我头转向一边，看向即将进入小学
的女儿，问她是否明白刚才我说的内
容？“用自己的行动去完成想要实现的
目标。在这个过程中，知好坏，不触碰，
画出人生最美的画。”女儿边想边说。6
岁的女儿这归纳能力及语言表达能力，
让我惊喜不已。

第二项：学会接纳与合作。“你们知
道‘积力之所举，则无不胜也；众智之所
为，则无不成也。’的意思吗？”当我提出
这个问题后，两个小孩扶着脑袋陷入思

考。“那你们知道为什么晚霞那么漂亮？
瀑布那么壮阔？”我继续问他们。女儿
说：“晚霞颜色好看，瀑布气势雄壮。”儿
子扬起头，等待着我的答案。“清代张潮
在《幽梦影》里说：‘云映日而成霞，泉挂
岩而成瀑，所托者异，而名亦因之。’意
思是说没有太阳的映照，白云就无法变
成绚烂的彩霞。没有山崖的存在，泉水
就难以成为壮丽的瀑布。正是云与日，
泉与岩的相互托举，这才形成了更加美
丽的风景。”我刚说完，儿子就接着说：

“我们要有合作共赢的意识，很多事情
才能够做成。就像打篮球，一个人的能
力再强，也赢不了对方五个人的配合。”

儿子炯炯有神的小眼睛满是光芒。
我伸出双手，分别与他们击掌。女

儿接着说：“在跟他们合作的时候，有些
人也许我们不喜欢，有些人的想法也许
我们不赞成，就要学会包容，接受，沟通
和交流。”女儿看向我，满脸的自信和自
豪，我忍不住给她一个大大的拥抱，心
里的激动是无法比拟的。

把问题抛出来，激发他们的思考，
并表达出来。同时，在他们的脑海里种
下一颗种子，我相信这颗种子定能绽放
出美丽之花。

我家的开学第一课，举办得很
成功。

快开学了。趁着有空，我带女儿去文
具店买一些开学前必备的东西。去的路
上，女儿很开心，一路上蹦蹦跳跳。到了
文具店，女儿碰到了她的同学也过来买
文具，几个小伙伴看看这个，又看看那
个，精心地挑选起来。可从文具店出来
后，女儿显得有点闷闷不乐。

“妈妈，越到开学，我怎么越感到紧
张呢？”女儿忍不住打开了话匣子。我笑
着问她，“你不是一直念叨着好朋友琪
琪她们吗？开学后又可以和你的好朋友
一起玩了，你应该非常开心才对呀。”女
儿眼光一亮，似乎非常认同我的说法，
可这丝光亮马上又暗淡下去了。“可是，
可是……”女儿欲言又止。我没说话，看
着她，用眼神鼓励她继续说下去。

“唉，不怕同学是学霸，就怕学霸不

放暑假……”原来刚刚那位同学是他们
班上的学霸，尽管女儿平时成绩也不
错，但当她听说这个学霸同学整个暑假
都在学习，不仅报了夏令营，还参加了
补习班时，她一下子感受到压力了。

女儿的话让我颇感意外，换作平时
我肯定又要说她“火烧眉毛了才知道肉
疼”了。回想起前两天在书上看到的那
篇有关儿童心理教育的文章，我忍住数
落她的冲动，试着让自己静下心来和她
聊聊。我又问女儿除了这个还有没有因
为其他的原因不想去上学，女儿见我没
有责备她，索性把一大堆理由都说了出
来。什么不想早起呀，不想每天上那么
多课呀，不想考试呀，不想和哪个同学
玩呀……天哪，整个儿就是一个“开学
综合征”。我很庆幸自己能静下心来听

她说完。书上说，如果孩子持续感到情
绪不良且无法调节，又不能勇于和自己
信任的家人、朋友、同学、老师倾诉和沟
通，情绪压在心里，会不利于身心健康
的发展。我想起自己平时做SPA的经
历，心里顿时有了主意。

“要不我们一起给心灵做一次SPA
吧。”我提议。

“给心灵做一次SPA？”女儿显然对
我的提议有了兴趣。

给心灵做SPA，首先得来了个角色
扮演。第一次我是记者，女儿是我采访
的对象。我以记者问答的形式，鼓励她
把自己心里的顾虑一一说出来，她说的
时候我还认真地做了“采访”笔记。第二
次我和女儿又换了角色。我是一只有

“开学综合征”的小猴子，她是一位小燕

子心理专家。我用小猴子的口吻夸张地
把它开学前的“烦恼”声情并茂地说了
出来，小燕子心理专家听得哈哈大笑。
认真思考一番后，女儿扮着专家的样
子，从制定计划与目标，找好自己定位，
调整作息时间等方面入手，轻松地将小
猴子的烦恼一一化解。

随着角色的转变，看着女儿如释重
负的样子，我心里甭提多高兴了。用轻
松的方式与孩子交流，看似无意实则
用心设计。这样的对话，不仅可以让孩
子把心里的想法说出来，还能鼓励她
学会换位思考，自己着手解决自己的
问题。开学前，给孩子做个心理 SPA
吧，相信这样富有仪式感的沟通，一定
会让孩子更加喜欢你，更加愿意和你
交流。

给上一年级的你
◎ 朱兴羽

小辂儿：

秋季开学之际，你即将踏入小学一年级的门槛，踏上人
生新的征程。我诚挚地为你送上几句寄语，它们关于勇气、
学习与成长，是我对你未来的美好期许，也是对你即将开
始的学校生活的些许指引。愿你在人生的新阶段，保持无
畏的勇气，勇敢地面对挑战；怀揣对知识的渴望，勤奋学
习，不断进步；在成长的道路上，积累经验，成就更好的
自己。

生活，犹如一片深邃的海洋，蕴含着无尽的可能与奇
迹。而学校生活，便是这片海洋中的一艘航船，引领我们驶
向未知的岛屿，探寻令人心动的宝藏。在学校这片天地里，
我们与形形色色的同学和老师相遇，他们每个人都如同璀
璨的宝石，有的熠熠生辉，有的内敛含蓄，我们应当学会欣
赏他们各自的美好，同时也应理解和包容他们的不同。我
们要记住，友谊与尊重将是我们在航行中的重要指南针，
指引我们前行。

学习并非仅局限于教室之内。它可能在你追逐一只蝴
蝶穿越花丛的刹那发生，也可能在你抬头凝视璀璨星空，
对宇宙深邃之谜思索之时涌现。保持你那颗永不熄灭的好
奇心吧，它将成为你人生中最珍贵的财富。不要畏惧提问，
也不要惧怕犯错，因为每一个问题、每一次尝试，都是你成
长道路上不可或缺的基石。

学会勇敢。这并不是指完全不害怕，而是在感受到害怕
的同时，还能勇敢地迈出脚步。你可能会遭遇挫折，甚至面
临失败，但请记住，每一次的失败都是一次宝贵的经验，让
你学会如何更坚强地面对生活。勇敢并非不哭泣，而是在
泪水滑落之际，你仍然能坚定信念，用微笑和勇气去面对
每一次的考验。

记得感恩。我们感激每一天的到来，因为它赠予我们无
尽的机遇与考验。同样，我们感激遇到的每一个人，因为是
他们共同塑造了我们今天的模样。然而，最为关键的，是我
们不应忘记感恩自己，因为我们拥有面对生活一切挑战的
勇气与坚韧。

此外，身体的健康同样至关重要。只有拥有强健的体
魄，我们才能拥有美好的人生。幸运的是，学校为我们提供
了丰富多样的课间活动，这些活动不仅有助于放松身心，
还能增强体质。你可以尽情参与滚铁环、踢足球、打篮球等
各种运动，享受运动的乐趣。

孩子，生活如同一本厚重的书籍，你此刻正踏上阅读的
征程。每一页都蕴藏着智慧的种子，每一个章节都充满了
未知的惊喜。我衷心祈愿，在你阅读这本书的旅程中，能够
充满爱心、勇气和无尽的好奇心，让每一天都成为你人生
中值得回味的一页。

愿你在学校的旅程中，收获知识、结交朋友，发现自我、
健康成长、快乐学习。愿你的每一步都坚定而勇敢，每一天
都充满乐趣和发现。

爱你的妈妈

8月接近尾声，开学即将来临，现在
最忙碌的，一定是那些作业还没写完的
孩子，还有检查作业的家长了。

暑假期间老师布置了两本作业，一
本书法，一本算术。原本很简单的作业，
可她写的时候困难比唐僧取经还多。想
到若是开学连作业都交不上去被老师
批评，岂不是我也脸上无光，于是我最
近什么事情也不干，天天坐在她旁边盯
作业。

明明是非常简单的加减法，她却频
繁出错，我生气，她害怕。我想可能是我
看着她做题有压力吧，于是只得转移视

线，自己看书，隔一会儿瞥她几眼。结果
几次下来，发现她看似安静，其实心已
经不知道飘到哪儿了，要时刻提醒才回
过神。提醒之后，虽然不走神了，但是旁
边有什么就摸什么，万物皆可玩。我跟
她讲大道理她听不懂，跟她讲算术她老
是错，完全是对牛弹琴。

为了害怕自己有失控之举，我赶紧
让她合上算术写书法，想着往上描总不
会写错吧，可凑近一看，不禁赞叹小孩
的创造力，倒着写也能把一个字写得很
像。于是又开始讲笔画，告诉她上下结
构，左右结构，可是她都每次能做到从

下往上写，从右往左写。
每天起床，想到自己要做一个温柔

有耐心的家长，我都会告诉她，只要认
真写作业，我肯定是不会说你的。可一
到下午便会画风突变，忍无可忍指着作
业质问她，你说你该不该打？

孩子补作业是一种折磨，看孩子补
作业更是一种折磨。一边怀疑她，这么简
单的题目都能错？一边怀疑自己，是不是
抱错了孩子。这个世上如果可以知识转
移，我会马上毫不犹豫地将知识转移给
孩子，宁愿自己重学，也不愿鸡同鸭讲。
每天都在理智与发疯之间反复横跳，稍

有不慎，就是一场没有硝烟的“战争”。
我想到自己小时候，我的爸妈不管

工作再忙，回家再晚，都坚持把我的作
业检查完再休息，他们觉得在那个还不
能自律学习的年龄，一定要给我打好基
础。但是经常检查作业的时候脸色骤
变，以前我觉得他们太喜欢生气，现在
才觉得，没有几个人能把孩子的作业笑
着看完。

开学前的补作业，像是一场大战，
拼父母的精力，也拼父母的耐力，还拼
孩子的能力。想一想，孩子的学习是漫
漫长路，为人父母又何尝不是？

今年暑假，儿子像玩疯了一样，每
天在家躺在沙发上，吹着空调，不是看
手机就是玩电脑，日子过得如同神仙般
快活。

可随着开学的日子临近，晾晒被
褥，清洗书包，整理学习用品……妻子
开始忙这忙那的为儿子准备上学的用
品，儿子也意识到自由散漫的日子即将
结束，顿时没了往日的开心劲。看着他

那副闷闷不乐的样子，我不禁想起我小
时候开学前的情景。

在我读书的时候，每年寒暑假快要
结束时，我也是不情愿去上学，甚至对
开学充满了“恐慌”。等开学后，人坐在
教室里，心却如脱了缰的野马，满脑子
想的都是假期里的事，好想能早点放
学回家，好长时间都不能把精力集中
到学习上去。还有几次因为贪玩，假期
作业都没能按时完成，结果被老师告
到家里，招来母亲一顿痛骂。后来每逢
学校放长假，临近开学时，母亲对我的
管教就会严格起来。每天不准我再随

意跑到街上和其他小伙伴一起疯玩，
而是要我待在家里读书写作业，还要
按照上学的时间进行作息。

“现在还是放假时间，就是给我
们玩的，干嘛非要像上学时一样生
活？”我对母亲的做法颇有怨言。“马
上就要开学了，你这么长时间不学
习，心都散了，这样做是为了帮你收
收心，等开学后好进入学习状态。”听
了母亲的话，尽管我很不情愿，可母
命难违，只好安心待在家里，数着日
子等待开学。

等到开学的前一天晚上，母亲会
为我做一桌丰盛的饭菜。“红烧排骨、
糖醋鲤鱼……”只有过年时才可以吃
到的美味佳肴，而这桌菜都能吃到。母

亲说这是专门为我做的开学饭，是想
我吃过这顿饭等开学后可以安心学
习，彻底放下假期里的事。听着母亲的
话，吃着美味可口的饭菜，心里对母亲
的那点怨气早就消失得无影无踪。

为帮儿子也收收心，我决定效仿母
亲的做法。这些天，不但从严控制他玩
电脑和手机的时间，而且还督促他按时
起床和睡觉。当然了，更重要的是计划
为他做一桌丰盛的开学饭。

虽然现在生活条件好了，平时儿子
已经吃腻了大鱼大肉，面对丰盛的菜
肴很难找到当年我吃饭的感觉了，但
我和妻子还是希望儿子通过吃这桌开
学饭，能够有一个更好的心态去迎接
新学期的到来。

我家的开学第一课
◎ 李进兰

开学前的作业大战
◎ 李柏林

开学饭
◎ 许海利

开学前，给心灵做一次SPA
◎ 刘智慧

征稿启事

当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会走路的
时候、第一次学会叫爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷
子吃饭的时候……在孩子成长的过程中，相信许多父
母都会有不少感慨，也会有不少想对孩子说的话。对
此，您有什么关于想对孩子说的心里话可以与我们分
享吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标明您的姓
名、身份证号、银行卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

编者按：

秋风送爽，暑假即将画上句号。暑假之后的家长们，面对又一个开学季，有哪些心里话不

吐不快，有什么好经验可以提供借鉴？本期，我们和大家一起分享几位家长如何做好“引路

人”，帮助孩子开启满怀期待与希望的新时光。


