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小二副题兰亭纤黑

◎ 作者
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典型榜样，既是一面迎风招展的旗帜，引
领着社会向上向善，也是一种磅礴力量，驱动
经济社会阔步向前。

这一点，对于青海省海南藏族自治州的
同德县来说更是如此。近年来，同德县将选
树弘扬道德模范、身边好人等先进典型作为
培育和践行社会主义核心价值观的重要着力
点，在各行各业、各个群体中发现典型、培育
典型，涌现出来一个个充满时代感、饱含正
能量的先进个人和集体，为全县树立了道德
标杆。

向上向善释放道德正能量

在同德县，只要一提起扎保，无人不知晓、
无人不称赞，大家都亲切地称他为“好人扎
保”，曾获“全国劳动模范”“高原好医师”等荣
誉。他以村卫生室为家，无论刮风下雨，只要谁
家需要帮助，他都会第一时间背上自己的“行
头”，或步行，或骑马，或骑摩托车，去给需要他
的人免费接骨疗伤。在扎保30年的行医生涯
中，共为5300余名骨伤患者无偿开展治疗，治
疗的患者不但有本地群众，还有省外的患者慕
名前来治疗。

正所谓“大医精诚”。在同德县藏医院，82
岁高龄的索巴医师仍然活跃在门诊一线，他已
经从医整整65年。截至目前，通过索巴经验传

承培养名医2人、培养学科带头人6人、培养技
术骨干20余人，整理或口传心授制剂配方30
余种，使得藏医药传承创新活力进一步增强。

典型是一面旗帜、一部教材，也能转化成
一种实实在在的“生产力”。

在同德县，常有一个身影穿梭在草原，为
群众调矛盾、化纠纷，他便是“全国模范人民
调解员”“青海省人民调解能手”“青海省最美
人民调解员”、尕巴松多镇人民调解委员会人
民调解员尤拉才让。40年来，他用脚步丈量土
地，把热心奉献给群众，被群众亲切地称为

“思瓦尤拉”（汉语意为主持公道的人）。而今
已到花甲之年的他，仍旧步履不停，一心为民
排难解纷。

在长期的调解实践中，尤拉才让总结出
了“五心”调解法，即爱心、交心、耐心、诚心
和公心。尤拉才让用这“五心”调解法化解了
一桩桩山林土地、草场地界、婚姻家庭等矛
盾纠纷，守护了群众合法权益，维护了社会
发展大局。

…………
正是一滴滴不起眼的水珠，组成了浩瀚的

海洋；正是一件件看似简单的小事，写就了非
凡的人生。在同德县，像扎保、索巴、尤拉才让
这样的先进典型还有很多，他们用行动作表
率，彰显了平凡中的伟大，体现了社会主义核
心价值观的深刻内涵。

崇尚典型在群众中蔚然成风

在先进典型的感召下，在凡人善举的引领
下，社会主义核心价值观在同德大地落地生
根、枝繁叶茂。

“我们要像萤火虫一样，聚是一团火，散是
满天星，我们一起发微光、做微服务，共同担起
社会责任，把小事做好，让爱心传递。”同德县
尕巴松多镇第二社区党支部副书记角太巴介
绍“萤火虫”微综合服务项目时说道。

“萤火虫”微综合服务项目实施以来，带动
作用明显，由最初的5名社区工作人员发展到
了目前的100余人，固定志愿者始终保持在50
余人左右，其中包括退休干部、高校学生、预备
党员、积极分子、创业青年、在职职工、居民群
众。“萤火虫”微综合服务项目获得第六届中国
青年志愿服务项目大赛全国赛金奖、2022年度
青海省青年志愿服务项目大赛一等奖。

“我们发挥党员骨干的领头羊和先锋模范
作用，主要开展环境保护、环境整治、交通管
护、暖心关爱等志愿服务活动，把有形的服务
载体与多元的关心关爱结合起来，让积极向
上、一心向党的正能量以点带面辐射全社区、
全县城。”角太巴说。

如何用涌现出来的榜样去感染人、带动人、
教育人，让崇尚先进典型在群众中蔚然成风？

从树立可亲、可敬、可学的榜样，到广泛进
行宣传教育，同德县委宣传部推动社会主义核
心价值观内化于心、外化于行，营造了见贤思
齐、崇德向善的社会氛围，也为先进典型的不
断涌现培育了良田沃土。

今年上半年，同德县整合先进典型，组建
乡村贤达、“马背宣讲团”“高原之舟宣讲队”，
深入机关单位、村（社区）、校园、军营、农站牧
场、新时代文明实践中心（所、站），用“乡音”传

“党音”。截至目前，累计开展理论宣讲100余
场次，受众近3.5万人次。

此外，同德县发挥融媒体优势，选树宣传先进
典型和感人事迹，用先进典型提振信心、汇聚力
量。截至目前，同德县累计创建省级文明单位5
个，省级文明家庭1户，州级文明单位16个，州级
文明校园5所，州级文明家庭47户，五星级文明户
创建率达51%，成功推选“中国好人”1名，“青海好
人”1名，“青海省岗位学雷锋标兵”1名，推动形
成崇尚先进、见贤思齐、人人思进的浓厚氛围。

“典型是一面旗帜，也是一部生动的教
材。”同德县委常委、宣传部部长赵统英说，通
过上述一系列方式，党员干部群众把模范的力
量转化为坚定前行的决心和动力，真正用脚去

“丈量”、用脑去“思考”、用耳去“倾听”、用眼去
“发现”、用手去“帮扶”，将每次心灵的感动、心
灵的洗礼化为中国式现代化新同德建设的具
体行动，从而助力经济社会高质量发展。

让榜样之花绚丽绽放
——青海海南州同德县用先进典型引领社会主义核心价值观建设

◎ 樊永涛

采收鲜藕
供应市场

连日来，江苏省海安
市墩头镇新舍村种植的
莲藕迎来成熟收获季，当
地藕农抓紧采收，供应市
场。图为 9 月 13 日，墩头
镇新舍村藕农忙着采收
浅水藕。 周强摄

“携手共建文明城市，共赴美好生活之
旅。”漫步甘肃省临夏回族自治州永靖县街头，
道路干净整洁，交通井然有序，公园繁花似锦，
志愿服务温暖人心，人们懂礼知礼、尚礼行礼，
一幕幕美好和谐的景象，无不诠释着文明的
内涵。

今年以来，永靖县全面推动城市环境、公
共秩序、公共服务、文明素质提档升级，推动文
明城市创建工作走深走实，城市变得更加宜
居、宜业、宜游。

高位推动，统筹谋划“一盘棋”。永靖县委、
县政府高度重视文明城市创建工作，成立了由
县委、县政府主要领导任双组长的文明城市创
建工作领导小组，确保各项创建工作有序、有
力、高效推进。县委常委会专题研究部署，定期
召开创建工作推进会议，深入剖析创建过程中
遇到的挑战与难题，集思广益，精准施策，确保

每项决策都紧贴实际、富有成效。在此基础上，
构建了全方位、多层次的督查体系，县级领导
每季度开展专项督查，深入一线、掌握实情；县
文明城市创建办公室实行更为细致的监督制
度，“一天一督查、一周一通报”，确保问题及时
发现、迅速反馈、有效整改。各责任单位积极响
应，主动认领问题，以钉钉子精神逐一落实整
改措施，切实解决了群众反映强烈的“关键小
事”，共同推动了文明城市创建工作的深入
开展。

实事惠民，织就民生“幸福网”。以持续推
进全国文明城市创建为统揽，聚焦重点，强基
础、补短板、攻难点、创亮点、提档次、优服务，
增强城市的综合承载力和居民的幸福感。实施
环城南路、环湖北路等项目，不断升级内外交
通网络，为市民提供更加便捷、高效的出行环
境。整合项目资金，实施棚户区改造、老旧小区

改造、背街小巷改造、农贸市场改造等惠民工
程项目，建成城区智慧停车场，改造新旧城区
公共停车场39处，加大旅游景区基础设施建
设，谋划实施黄河三湾达可可露营基地、太极
岛荷塘月色等文旅项目，精雕细琢打造城市生
态景观，建成生态、水景、如意、郁金香4大公
园，配套建设“口袋公园”7个，绿地覆盖面积达
368.26万平方米，绿地率达42.05%，落地实施
县妇幼保健院、县中医院迁建项目，城市功能
逐步健全。通过一系列实事惠民举措，城市面
貌焕然一新，不仅交通更加便捷，居住环境显
著改善，文旅产业蓬勃发展，还大幅提升了城
市生态品质，全方位织就了民生“幸福网”，让
城市发展成果惠及每一位市民。

携手同行，共绘城市“文明图”。积极拓展
“党群服务中心+乡村大舞台+文化广场+农家
书屋”等一站多点阵地建设，形成点多面广、功

能完备的文明实践“服务圈”。持续深化“德润
永靖”活动，选树“文明家庭”“新时代好少年”

“道德模范”等各类先进典型，引领社会新风
尚。目前，已创建各级各类文明单位220个，其
中县级124个、州级67个、省级25个、国家级4
个，为建设阳光永靖提供了丰厚的道德滋养。
每周五常态化开展“爱国卫生运动”志愿服务
活动，县直单位、企业等社会各界踊跃参与，助
力文明城市创建工作。同时，紧扣“为民办实
事”这一服务宗旨，将志愿服务向社区延伸，开
展邻里守望、关爱健康、干部进小区为民解难
事等特色志愿服务项目，让文明实践更加贴近
民生。

城市因文明而美丽，文明让生活更美好。
文明创建，是一场永不停歇的接力，需要持之
以恒，不断推进。如今在永靖，文明的种子已经
深植于心、践之于行，悄然改变着群众的生活。

甘肃永靖县：推动文明城市创建工作走深走实
◎甘文

本报讯（李俊）日前，广西壮族自治区柳州市政府
发布《柳州历史文化名城保护规划（2021-2035年）》
（以下简称《规划》），提出要根据资源条件、特征，以历
史文化名城保护展示为核心，结合历史文化名镇名村、
传统村落、风景名胜区等资源，形成“一心、四片、双走
廊”的整体保护结构。

据了解，“一心”即柳州历史文化名城保护展示核
心区，重点保护古城格局和传统风貌，加强历史城区
周边山水环境的保护；主要保护古城山水环境、空间
格局风貌和工业文化遗存等。“四片”即三江侗族文化

保护片、融水苗族融安骑楼文化保护片、柳城仫佬族
文化保护片、中渡镇历史文化保护片，对市域由柳江
及其支流串联的不同文化板块的聚集文化遗产区域
及相关的自然景观进行整体保护和利用。“双走廊”即
民族文化保护展示走廊、桂柳邕桂文化保护展示走
廊，民族文化保护展示走廊以柳江贯穿市域南北，重
点保护沿线的各类少数民族村镇和山水环境；桂柳邕
桂文化保护展示走廊是指从桂林到柳州，南至南宁的
不同时期重要的文化交流线路，串联柳州、南宁、桂林
三大古城。

《柳州历史文化名城保护规划（2021-2035年）》发布

山东济南市
首批“家庭成长驿站”揭牌

本报讯（孙业文）近日，由山东省济南市
妇联主办的“德润家庭·清廉泉城”好家庭好
家教好家风巡讲活动举行，首批“家庭成长驿
站”同步揭牌，让“小家”清廉和睦推动“大家”
和合共美。

据悉，首批“家庭成长驿站”面向广大家庭，
提供育儿技能指导、亲子游戏陪伴、儿童健康管
理、临时托管等家庭教育指导服务，倡导科学的
家庭教育理念，传播现代家庭教育知识，以和谐
的家庭关系构建和谐的社会环境。

“德润家庭·清廉泉城”好家庭好家教好
家风巡讲活动是济南落实《关于高质量推进
新时代廉洁文化建设的实施意见》要求的具
体行动，更是动员引领广大家庭争先锋、讲担
当、比奋斗，推动形成爱国爱家、相亲相爱、向
上向善、共建共享的社会主义家庭文明新风
尚的生动实践。

下一步，巡讲活动还将陆续进社区、进学
校、进企业、进机关，广泛宣传家风好故事，持
续传播家风正能量。

湖北咸宁市
机关绿地变身口袋公园

本报讯（汪洋）近日，湖北省咸宁市水利
和湖泊局敞开大院，将原来的封闭绿地打开，
变成口袋公园。居民们不仅可以进去散步，还
可以坐在条形座椅上休憩。

9月11日下午，笔者来到咸宁大道和玉泉
街交会处，在该局办公大楼下，一处“小而美”的
口袋公园雏形初现，树荫下，新安装了条形座
椅，新建了彩色步道，施工人员正在抓紧收尾。

“别看这里绿化不少，以前走不进去也摸
不着。如今完全敞开，人行道变宽了，感觉很
通透。”咸宁市政府投资项目建设管理局副局
长陈鹏说。

与之呼应，同在十字路口、仅隔一条街道的
丹桂大厦旁，新建了另外一座口袋公园，将增设
休闲长凳、桂花树池座椅、观景眺台等公园配套
设施，优化周边人行道布局和照明系统。

说起这两处口袋公园，不少居民都拍手
叫好。“出家门就能游园，很方便……一直都
有这个需求，终于梦想成真！”家住咸宁大道
的市民梁先生感叹。

这块绿地原本“关”在院内，由于雨污分
流改造需要，去年10月份开始打围施工，需
新建一座直径9米、深约9米的污水井，并采
用顶管施工方式，新建向淦河排放的雨水箱
涵。改造完成后，无论是原状恢复，还是改建
口袋公园，所需工程费用相差不大。

多方会商，决定开建口袋公园。陈鹏表
示，两处口袋公园建成后，将成为淦河绿道体
系的重要组成部分，不仅可美化咸宁大道，还
能为周边居民提供休闲场所。

目前，两处口袋公园建设已纳入咸宁大
道东片区雨污分流改造工程。这也是咸宁市
重点建设项目，总投资约2.6亿元，新建雨污
管网、泵站、调蓄池、智能分流井、智慧水务平
台等，计划工期2年，2025年8月份完工。

山西长治市
推选产生100户“美丽庭院”

本报讯（梁成虎）笔者日前从山西省长治
市妇联了解到，为助力长治市和美乡村建设，
长治市妇联推选产生100户长治市“美丽庭
院”，涵养文明乡风。

据介绍，今年以来，长治市妇联开展“美
丽庭院”示范户推选活动，活动以“美丽庭院+
和谐家风”“美丽庭院+庭院经济”“美丽庭
院+妇女微家”“美丽庭院+文化传承”“美丽
庭院+非遗工坊”“美丽庭院+乡村治理”为主
题，通过宣传发动、层层推荐、严格审核，在县
级“美丽庭院”“洁净家庭”等建设工作基础
上，推选产生长治市“美丽庭院”。活动开展以
来，该市各级妇联组织发挥独特优势，深化做
实推选活动。潞城区妇联紧密结合非遗工坊、
庭院经济发展，精选特色“美丽庭院”；武乡
县、襄垣县妇联依托“洁净家庭”建设，“美丽
庭院”推选工作开展得有声有色；沁县妇联组
成宣传推选小分队，实地对每户“美丽庭院”
示范户进行现场测评打分，确保示范户选得
既有“颜值”，又有“品质”。


