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因为工作的原因，我经常能接触到一些优
秀的童书讲书人和阅读指导师，这也帮助我在
自己育儿时更加关注阅读的作用。所以，在儿
子不到两岁的时候，我就开始有意识地通过阅
读来丰富他的成长之路。

为了培养儿子的社交意识，让他更好地融
入集体，我带他读《青蛙弗洛格的成长故事》，让
他了解青蛙和朋友们是如何处理遇到的麻烦、
苦恼和开心的，并在故事中融入自然、生态、社
会等常识。儿子经常问我：“鼹鼠是青蛙最好的
朋友吗？小熊是青蛙最好的朋友吗？”在他的认
知里，好朋友只能有一个，不能是多个共存的。
我会告诉他：“朋友的多少源于我们自己的选
择，只要你像弗洛格一样，对别人友好，学会倾
听和分享，你也会有很多的好朋友。如果你遇到
了难题，就可以邀请很多的好朋友一起帮你共
同解决，是不是很幸福啊？”在一整套故事阅读
结束之后，儿子对我说：“青蛙弗洛格可太快乐
了，一点都不会无聊。”是的，这就是集体和社交
的力量，通过这本书，儿子在迈出社交的第一步
时，不再有那么多的顾虑和犹豫。

为了培养儿子的自理能力，我带他读《出
发，尿尿消防队》，学习如厕知识。刚上幼儿园

的时候，每天放学回来，儿子都会拎着一个塑
料袋，里边装的是尿湿的裤子。持续了一段时
间之后，我决定用故事来改变这种状况。拿到
《出发，尿尿消防队》这本书时，我问他：“儿子，
你知道小朋友是怎么灭火的吗？你知道消防车
怎么做吗？”男孩子对这种问题天生就充满了
好奇，待我用夸张的语气讲述着紧张的“灭火”
故事时，儿子被巧妙引入的及时上厕所的话题
所吸引。“哇，我要去灭火。”在他兴奋的言语
中，我将他带到卫生间，开始撒尿“灭火”。随
后，每次他想上厕所的时候，我们就在家里模
拟书中的场景，儿子的如厕能力和习惯也悄然
养成。

为了培养儿子的男子汉气概，我带他读
《不一样的卡梅拉》。这套丛书讲的是“小鸡卡
梅拉总是想要去看海，哪怕路途遥远且充满未
知，它也不害怕，在完成漫长的航海之旅，收获
了火鸡皮迪克的爱情和一群可爱的孩子以及
孩子们的故事”。虽然刚开始的时候，儿子并不
喜欢这套书，但是后来，勇战怪人、大战野猪、
异国之旅，甚至是唤醒太阳等精彩的故事情
节，每次都让儿子眼中闪着光芒，他逐渐爱上
了这套书。在向外勇敢自信，向内培养自己品

格方面，我们逐步成为习惯，并共同从这群小
鸡身上汲取精神营养。

为了让儿子爱上读书，学习从书中汲取知
识的能力，我带他读《吃书的狐狸》。狐狸先生
因为特殊的癖好，越来越控制不住对“书”的

“食欲”，到处找“书”吃，直到有一天，他发现，
以书为食的他竟然成为了博学多才的作家。儿
子听得入迷，不禁问道：“妈妈，书好吃吗？我尝
一口。哈哈哈，一股纸的味道。”虽然“吃”书失
败，但从故事中，他获得了不一样的快乐，他的
想象力、理解能力和语言表达力得到了很大的
提升。他经常会在我们日常对话的时候用上一
个成语，还用得十分恰当呢。

现在儿子四岁了，我发现，当我在忙着做
家务时，他会自己坐在书架边、沙发上，或者是
地上，拿着一本书仔细地看，甚至是在吃早餐
的时候，拿着一本《屁屁侦探》，一页一页翻着，
然后来一句：“哈哈，有可疑的味道。”我欣慰地
一笑，小书虫养成了！

教育孩子就是牵着蜗牛去散步，在陪儿子
读书的过程中，我也跟着书中的故事，跟着孩
子的提问，在阅读中更好地包容孩子成长过程
的一些不足，更好地实现自我的突破和成长。

小书虫成长记
◎ 胡坷坷

亲爱的童话：
时光飞逝，一转眼，你已经告别了无忧无

虑的童年，进入了充满挑战的少年，从一个小
学生变成了初中生，开始了一段崭新的学习之
旅。在此，我代表全家恭喜你！

犹记得你小时候蹒跚学步，紧紧抓着我的
手，那种小心翼翼生怕摔倒的样子让人心疼；
也记得为了争夺一个玩具而哭泣的你，那种不
达目的不罢休的劲头，曾让我们忍俊不禁。这
些记忆在你的成长过程中，一直格外鲜明，让
人刻骨铭心。

如今，你已经是中学生了，开始了新的人
生之旅，我们为你的成长感到无比的高兴和欣
慰。你是一个聪明伶俐、脚踏实地、有集体感的
孩子。每个学期的魔方比赛都为你们班赢得了
第一名的好成绩，那个魔方好像被你施了魔
法，乖巧得让人匪夷所思。这都是你平时勤于
动手、积累经验和不懈努力的结果。

最近，我翻看朋友圈里你的成长足迹，感
触良多。原来你是如此的优秀，今天，我静下心
来，想跟你聊聊你的成长。

学习是没有尽头的，你需要不断地学习。
我曾经不止一次地和你探讨学习和阅读的意
义，读什么、怎么读、如何读好书。当你真正明
白学习和阅读的重要性，你就会懂得读书就是
用知识武装自己，让自己变得有思想，有动力，
有理念，它是最华丽、最光鲜的外衣。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，做
人最重要的就是要懂得善良。其实你一直都做
得很好，曾经为残障儿童做过公益，捐过书给
山区的孩子们。你对奶奶的孝心，我们都看在
眼里，记在心里。父母希望你能保持这份善良，
做一个有温度、给人带来温暖的人。

学会知恩图报。对父母，对老师，对同学，
对帮助过的每一个人，都要心存感激。因为他
们都是深爱着你的人，也是值得信赖的人。人
与人之间是相互的，你学会了感恩，你就会收
到感恩的回报，也是一种无法用金钱衡量的快
乐和幸福。

然而，最近一个月，我们看到了你偶尔的
贪玩，抱怨，脾气暴躁，甚至和同学小打小闹。
我们想和你说，在和别人相处的过程中，要学
会互相体谅，互相理解。

心的所在，就是梦想的起点。儿子，你是浪

花中不起眼的一颗小水滴，当浪花滚滚向前
时，你一定要谨记谦虚、进取、戒骄、扬长避短。
人生最大的幸运莫过于在成长中慢慢找到自
己的使命。这是所有人的期望和期盼。坚强、健
康、幸福是每个家长乐于看到的，当然这个成
长过程，会让你变得更加独立和自主。成长无
处不在，就让我们共同努力，相互提醒，以此共
勉，昂首阔步地向前奔涌！

爱你的爸爸妈妈

向前奔涌的小水滴
◎ 童谨袤

我想对你说

当孩子第一次学会爬的时候、第一
次学会走路的时候、第一次学会叫爸爸
妈妈的时候、第一次学会用筷子吃饭的
时候……在孩子成长的过程中，相信许
多父母都会有不少感慨，也会有不少想
对孩子说的话。对此，您有什么想对孩子
说的心里话可以与我们分享吗？欢迎大
家来稿交流。
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前阵子，女儿学了一篇课文《走月亮》，课
后老师布置了一个作业，希望孩子们仿照课
文，写一写月下的某个场景。女儿抓耳挠腮、苦
思冥想，就是无从下笔。

她拿着作业本，跑到我面前，噘着嘴对我
说：“妈妈，这个小练笔我实在不知道怎么
写。”我想了想，温柔地对她说：“那年中秋节，
咱们在苏州旅游，爸爸妈妈带你去西山岛玩，
晚上出去散步，头顶就有一轮明晃晃的月亮，
你还记得吗？”她使劲摇了摇头。说来也是，毕
竟那是三年前的事情了，那时候女儿刚满六
岁，对于那次月下散步的经历，她早已忘到九
霄云外了。

眼下，女儿还在为无法完成小练笔而苦
恼，我赶紧联系语文老师，请求把这个小练笔
稍作延迟。随后，我兴致勃勃地对女儿说：“妈

妈答应你，这个月一定带你去走一次月亮！”女
儿欢快地答应了。

中秋节这天傍晚，我带女儿来到南开大学
的校园里，开启我们的“走月亮”之旅。

接近6点半时，一轮米黄色的圆月从树梢
慢慢探出头来，在粉蓝色天空的映衬下，好像
一盏溜圆的暖光灯。渐渐地，天色越来越暗，月
亮也越攀越高，不知不觉已跳出树梢，犹如一
个躲迷藏的孩子，悄然从树梢里窜出一张灿烂
的笑脸。这是女儿第一次目睹月亮升起的景
象，她高兴得手舞足蹈，还拿出电话手表，拍下
了和月亮的合影。

到了7点半，天色已彻底黑暗，此时的月
亮，在漆黑的夜空中显得格外明亮，宛若一个
耀眼的光盘，镶嵌在半空中，光彩夺目。我陪着
女儿，慢慢地走在校园里，而头上那轮明月，仿

佛一直在指引着我们向前走。走着走着，我们
来到了马蹄湖。秋日的荷塘已经不见荷花的倩
影，但层层叠叠的荷叶风采依旧。我们沿着马
蹄湖，走了一圈。银色的月亮将柔和的光辉洒
向地面，荷塘里的荷叶仿佛披上了一层薄薄的
轻纱。女儿指着一个个随风摇摆的荷叶在水里
的倒影，笑着对我说：“妈妈，这些玉盘像被风
姑娘打碎，又被月光给镶好了。”说完，她兴奋
地唱起歌来。

悠然间，我们走到了湖心岛，我俩坐在石
凳上稍作休憩。抬头望去，那颗又大又圆又亮
的月亮，正穿过头顶的松柏，温柔地看着这个
世界。“明月松间照，清泉石上流。”忽然，女儿
的口中吐出王维的诗句，我笑着对她竖起大拇
指。此时此刻，我们坐在青翠的松柏树下，周围
是静谧的荷塘。此情此景，虽与王维笔下的月

下青松和石上清泉之景致略有不同，但笼罩在
我们身旁的，却是与诗中同样的幽清与明净。

我又想起朱自清笔下的《荷塘月色》，便和
女儿谈起这篇美文，并提及未来她有一天也会
学到这篇课文。当听到朱自清写的是清华园里
的荷塘月色时，女儿笑眯眯地对我说：“那我以
后也要写一篇南开园里的荷塘月色。”“嗯，妈
妈相信你没问题的！”

那一刻，我知道，今晚的“走月亮”卓有成
效，女儿再也不愁怎么写月下的小练笔了。

叶圣陶先生曾强调，写作文要有真经历、
真体会、真感受。当孩子对某个命题实在没有
东西可写时，作为家长，我们千万不要逼他，要
给孩子创造机会去经历、去体会、去感受。日积
月累，自然有东西内化于孩子的心中，他日必
将变成汩汩文字，涌出笔端。

中秋节，儿子放假了，我也放了假似的。
下班后我坐在城市家里的茶桌旁，悠哉

悠哉，一手拿着花生放嘴里品味，一手捧着一
本《诗经》阅读。这时，父亲打来的电话打破了
我的宁静：“闺女，我最近要收花生，不能来城
里住了。”我看了眼在一旁玩着手机游戏的儿
子，想着得让儿子到乡下吃一吃“苦头”，接受
劳动教育。我语重心长地说：“儿啊，外公中秋
节要收花生。妈妈值班走不开，不如你回乡下
陪外公，顺便帮忙收花生吧。”

儿子听说是帮忙收花生，觉得新鲜，就忙
答应了。可是回去才一天，儿子就打来视频电
话表示后悔了。我问：“怎么呢？”儿子说：“这
收花生的活实在太累了，妈，我想回去。”

这时视频一旁的父亲却插上了嘴，说：
“你妈啊，小时候也不喜欢干农活。”儿子很感
兴趣地问：“外公，妈妈小时候也不喜欢干农
活吗？”

父亲继续说：“你妈小时候不爱干农活
也不爱读书，就喜欢跟着小伙伴到处游玩。
可是，有一天，你外婆因为干农活弄伤了腰，
从那以后，你妈妈开始勤奋干农活，还爱上
学习了。”

听了父亲的话，儿子突然改变主意说：
“妈妈，我不回去了，我帮外公收完花生再
回城里。这收花生嘛，也是一件有意义的事
情，看着花生从土地里拔出来，那饱满的果
实，是一种幸福的劳动成果，再说了，我是
男子汉，不能等到亲人受伤的时候，才懂得
珍惜。”

父亲的引导，让我想起小时候，父亲经常
用《落花生》里的父亲所说的话激励我：“花生
的好处很多，有一样最可贵：它的果实埋在地
里，不像桃子、石榴、苹果那样，把鲜红嫩绿的
果实高高地挂在枝头上，使人一见就生出爱
慕之心。你们看它矮矮地长在地上，等到成熟
了，也不能立刻分辨出来它有没有果实，必须
挖起来才知道。”父亲告诉我，做人不能光凭
表面功夫，要做个有用的人。

中秋节最后一天，值完班的我回乡下
帮忙，帮着父亲把从田地里搬回来的花生
剥壳后摊在场上晾晒。得了片刻空闲的父
亲，松了口气坐在一旁的石头上，翻出一本
书翻阅着。儿子靠近父亲的书，看见书页上
有一点浅褐色痕迹，凑前一闻后忙说：“妈
妈，外公的书里怎么有一阵花生香呢？”我
仔细一看，原来是剥花生时沾染在指尖的
花生香，在父亲翻阅书页时，悄悄地留在了
书页上。

如今父亲年纪大了，还有着看书的习惯。
父亲的勤奋与好学，时时刻刻地影响着我们，
让我和儿子终身受益。这个中秋节，儿子渐渐
成长起来，不再是那个娇生惯养的孩子，孩子
的成长与花生香盈满了这个秋夜。

我给儿子“好评”
◎ 赵仕华

在我心灵的长廊里，挂着一幅幅未经润色
的画卷，描绘的是与儿子相伴的岁月。每一笔，
每一画，皆是他成长的痕迹，而我，时常站在这
些画卷前，回味那些被忽略的细节，那些我未
能及时给予“好评”的瞬间。

记得有一次，儿子拿着一页数学题跑到我
面前，那是他口算完成的题目，我看了一下，准
确率达到了100%。他的眼神中洋溢着等待夸
奖的期待，然而我却问道：“为什么6和9写得
有点潦草？”只见他那满脸的喜悦，如被突然按
下的暂停键，接着以肉眼可见的速度消失了。
那一刻，我忽略了他为100%付出的努力，没有
看到他在数字间的努力，仅仅因为6和9的形
状，否定了他的全部。

又有一次，他去篮球训练营参加训练。练
习投篮时，他投中了篮筐，兴奋地向我招手一
起，我却不合时宜地告诉他没有投中的时候更
多。那一瞬，我忽略了他兴奋的邀请，忽略了他
在运动中所展现出的坚持与勇气，用他的失
误，抹杀了他所有的尝试与努力。

他在家中拖地，拖完后指着一块地板告
诉我，这上面布满了污渍，被他拖干净了。那
时，我白了他一眼，冷言道：“那些污渍还不是
你弄的？”他眼中的光马上熄灭了，拖着拖把、
耷拉着头走了。我忽略了他在家务中的积极
参与，忽略了他在清洁的过程中所表现出的
自主与责任感，只是一味地责怪，没有给予一
丝鼓励。

…………
一天晚上，我和他一起读国学经典。当读

到“人之初，性本善”时，我突然想起了与儿子
之间的那些事来。我开始反思，我是否过于苛
刻，是否在他每一次尝试与努力的背后，欠下
了无数个“好评”？

于是，我下定决心做出改变。当儿子再
次向我展示他的成就时，我开始学习寻找
值得点赞的方面。在数学题目上取得进步
时，我赞扬他的智慧和细心；在篮球训练中
表现出投入时，我鼓励他每一次的尝试和
坚持；参与家务时，我表扬他的责任感和自
立精神。

一段时间后，我与儿子之间的关系更加融
洽，我们的对话中充满了鼓励与理解。我知道，
我欠儿子的“好评”，已经在慢慢的改变中，一
点一滴地还给了他。而这份改变，不仅仅让我
们的关系更加和谐，更让儿子的自信心与积极
性得到了极大的提升。

随着夜幕的降临，我时常凝视着孩子沉浸
在阅读的海洋中欢快地嬉戏，内心深处不禁沉
思教育的本质。我逐渐领悟到，每个孩子都如
同急需阳光与雨露滋养的幼苗，而“好评”则如
同那和煦的阳光与甘甜的雨露，对于他们的成
长至关重要。因此，我并非单纯地给予儿子“好
评”，而是通过我的真心与关爱，去呵护他成长
的每一个珍贵瞬间，让他在阳光下茁壮成长，
在雨露中更加坚韧。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”在
教育儿子的道路上，我将不断探索，不断前行，
用“好评”作为他成长的助力，见证他一路走来
的每一个脚印。

儿子给我定家规
◎ 赵文静

晚饭后，监督儿子写家庭作业。儿子精力
很不集中，边写边玩，一会儿说想喝水，一会儿
说想上厕所，一会儿又要吃东西。我实在忍无
可忍，开始教育。哪知，经过了说教、哄骗、威胁
利诱等等手段，儿子依然对写作业心不在焉。
我一气之下清空了他屋里所有能玩的、能吃的
东西，命令他马上写作业，并锁上了他的房门。

半个小时后，我去儿子屋里，看他正写着
什么，心里一阵高兴，想必是作业写得差不多
了。哪知，走近一看，根本不是写作业，而是在
一张纸上写了一些乱七八糟的东西。

我拿过来一看，这是一份儿子定的家规，
确切地说是给我定的家规。有些错别字，还有
一些不会写的字注了拼音。共计八条如下：

一、对孩子讲话要文明，不能说粗话，说粗
话对自己也不好。

二、和孩子聊天时要温柔，不能粗声粗气。
三、给孩子指导作业时，不许说孩子笨，不

许和别人比。
四、进孩子的房间要敲门。
五、不要逼着孩子做他不愿意做的事。
六、不要在别人面前说孩子坏话，不要把

孩子的秘密告诉别人。
七、不要规定孩子什么时候写作业，要孩

子自己说了算。
八、要相信孩子能处理好自己的事情。
儿子定的家规让我陷入了沉思，想想自己

平时也的确有做得不合适的地方。比如生气
时，会忍不住骂他几句；和他说话时，多半用命
令式的；给他辅导作业，几遍教不会，就忍不住
说他笨。至于在别人面前说他不听话、不聪明
之类的话，更是常事。

很多时候，作为家长，我们打着“为孩子
好”的旗号，做了很多孩子不喜欢的事。我们常
常给孩子这规定那规定，并命令他们照单全
收。其实我们也应该让孩子为我们定一些“家
规”，让我们从中找出自己的不足，并认真改
善，做一个合格的家长。

我陪女儿“走月亮”
◎ 刘瑜

收花生
◎ 杨雪凤


