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我很早就听闻过《红星照耀中国》这
本书的名字，却从未深入了解过它的具
体内容及写作背景。这个暑假，我偶然翻
开了这本书，跟随作者步入那一段红星
闪耀的历史。

《红星照耀中国》作为一部纪实作
品，通过美国记者斯诺——也就是本书
作者的亲身经历，讲述了 1928 年至
1941年间我国发生的重大历史事件与
变革。作者深入中国西北角一块人口稀
少，被国民党重重包围的红军根据地，带
着西方世界对红色中国的疑问，对当时
的多位革命英雄等进行了细致全面的采
访。正如斯诺在为中译本《西行漫记》
(《红星照耀中国》原名）初版序言中所写
的：“从字面上讲起来，这一本书是我写
的，这是真的。可是从最实际的意义来
讲，这些故事却是中国革命青年们所创
造的，所写下的……这些革命青年们使
本书所描写的故事活着。”

一段历史，一段已经逝去的时光，一

段发生在中国，对现在、对未来中国同样
会产生不可磨灭影响的岁月。一位外国
记者作为见证者，将他所亲历的那一方
时空用笔记录下来。在红星的照耀下，一
位位杰出的英雄为了他们的祖国而奋
斗；在红星的照耀下，一位位优秀的志士
在那战火纷飞之时砥砺前行，他们还有
一个共同的名字：中国共产党党员。他们
亦有一个共同的梦想：让中国变得更好，
让中国的百姓告别苦难，走向幸福……

再若有人问我，中国红军是什么？我
会坚定地回答：是一支“铁打的军队”，是
一群为了国家、土地、家庭而战的英雄，
是尽管缺粮少穿，却纪律严明，绝不擅自
拿取人民群众一针一线的无悔战士。他
们是背负着红星的军人，亦是将人民从
水深火热中拯救出来的“天使”。他们，在
人民心中，是那段黑夜般的历史中熠熠
生辉的红星，是永远值得我们敬仰、追
忆、怀念的红军。

红星闪耀，是战争年代英雄会晤的

印迹，是中国历史上浓墨重彩的一笔。每
一位红军战士都是一颗红星，每一颗红
星都是千千万万红军战士的缩影。长征
的艰苦，战争的无情，究竟是什么样的信
念，成就了你们的执着？又是什么样的信
念，给了你们无坚不摧的力量？时间的长
河汹涌澎湃，悉数淹没了他们的回答；黑
白的照片模糊不清，全然掩盖了他们的
神情。但我还是清晰地看见了，军帽上的
一颗红星，使黑白尽皆染上色彩，使英雄
们的面容重焕生机。那又是什么样的一
种红色？没错，是血红，是火红，更是战旗
红，是红星红，是中国红！

现在的你我，要义无反顾、全力以赴
地肩负起先辈们赋予我们的光荣使命，
在闪闪红星的照耀下，一直骄傲、坚定、
勇敢地走下去。

安徽省芜湖市繁昌区第三中学
九年级（2）班 杨璟翼

指导老师刘敬

今年暑假中，小伙伴们都去了很多地
方，遇到了很多有意思的事情，留下了许多
美好的回忆，我也不例外。我和爸爸妈妈去
了北京世园公园，遇到了“斯巴达小勇士”。

以前，听到过“斯巴达小勇士”，那是
一项鼓励小孩们去奔跑、去挑战一个个
障碍的运动，就像军人训练跑的各种障
碍似的。我很想尝试，但一直没有机会，
这次来北京世园公园玩，妈妈说有一个

“斯巴达小勇士”体验的机会，问我想不
想体验一下，我很高兴地同意了。

那一天，天气特别炎热，太阳就像个
大火球，烤得人们都快要“熟”了。但一想
到能体验“斯巴达小勇士”，我还是特别
激动，早早准备好防晒帽和水，来到勇士
训练营地。一进营地门，我看见在偌大的
训练场上，有很多高板墙、涵洞等各种障
碍，心里不由忐忑起来。“过这些障碍有
点悬啊！”这时教练过来了，笑着对我说，

“欢迎斯巴达小勇士，今天就你一位小朋
友过来，我们就一对一教学了。”

训练之前，我先进行了热身跑步。这
个训练场外围好大，一圈有600多米，第
一圈教练带着我跑，我还能坚持下来，不

过跑完已经大汗淋漓了，但教练告诉我
再跑一圈，我有些退缩，这时爸爸对我
说：“小勇士，加油！跟上！”第二圈爸爸带
我跑，他一边跑一边喊“一二一”，最后
100米冲刺，我咬紧牙关冲过了终点，头
上的汗珠滴答滴答地往下流，身上的衣
服都湿透了，就像刚洗了一样。

“你不要以为训练已经结束，现在训
练正式开始。”教练微笑着说。他一边示
范教学，一边指导我做动作。第一个障碍
是“三阶穿越”，它就像一只拦路虎一样
挡住了我的去路。它有三个不同高度的
阶梯，其中第一个阶梯需要双手借助双
腿的弹力迅速支撑到木板上，双腿借势
翻过去，这个项目很注重手臂力量和协
调性，第一次我的双手没用上力，第二次
手用上力了，但腿没翻过去，第三次我通
过助跑成功越过障碍。第二个障碍是牵
索越坡，这个坡的高度虽然比我个头还
高，但对我来说还算轻松，双手用力抓住
绳索借力，两三步就爬上坡顶，下坡时反
向顺着坡梯就下地了。

最难的是第三个障碍“海格力斯之
臂”，这个项目需要用力拉起地上的沙袋

到顶，然后再将沙袋轻轻地放到地上。我
试了试，这个沙袋太重了，就像是一块大
石头，更像一只老黄牛，任凭我怎么拉，
都无法拉起这个沙袋。这时教练告诉我
要借助腿的力量，用一只脚蹬住横梁，双
手使劲用力拉绳。因为我的手臂力量确
实小，试了好多次，都没有成功拉起沙
袋。后来，我想了一个办法，索性直接躺
在地上，手脚一起用力，使出了我的九牛
二虎之力，终于将沙袋拉起来了。

后来，教练还让我尝试了“协力天
平”“原木搬运”“万岳之巅”“泥泞之吻”
等障碍项目，我抱着永不放弃的信念，一
一挑战成功。这次的“斯巴达小勇士”体
验，让我付出了很多努力和汗水，增强了
很多信心和勇气，得到了很多锻炼和成
长，也让我明白了一个道理，在通往前进
和成功的路上可能会有很多困难和障
碍，需要你像斯巴达小勇士一样，无所畏
惧，勇往直前，不断挑战自我！

北京海淀区五一小学
五年级（12）班 洪翌玮

指导老师洪建国

唯有攀登，
方能立足顶峰
——读《风雷顶》有感

当那一缕清新的微风轻轻掠过我的窗
前，轻拂着书桌上那本刚刚被我合上的书
页，我知道，那是《风雷顶》的故事在呼唤着
我再次分享。

刘海栖，这位出生于武汉的山东海阳
人，用他丰富的笔触描绘了一个关于战争
与和平、回忆与向往的世界。作为中国作家
协会的一员，他以文字为桥梁，连接了过去
与现在，也连接了我与这本书的灵魂。

书中，那个位于胶东半岛腹地的小山
村——土堆，是作者笔下父亲童年的回忆
所在。村子虽小，却承载着无尽的情感。村
南的那座山，最高的山头名为风雷顶，站立
其间，可以聆听到松涛的低吟与风的歌唱。
若是雨打雷鸣之时，山顶的雷电交加更是
震撼人心，因而得名风雷顶。

此书分为“风过乡野”与“雷鸣岁月”两
部，它不仅是一幅幅生动的战争画卷，更是
一曲曲对和平的颂歌。阅读过后，我被其深
邃的主题和丰富的情感深深打动。

父辈们的经历如同一座座丰碑，提醒我
们不忘历史，珍惜当下的和平生活。书中，
父亲的宽容与呵护，让我想到了我自己的
父亲，他们那一辈人的坚韧与温情，是我们
永远的学习榜样。

尤其令我印象深刻的是，即便在战火
纷飞的岁月里，面对重重困难，父亲和他的
乡亲们也从未放弃。他们互相扶持，共同对
抗外敌，展现了“只有努力攀登顶峰的人，
才能把顶峰踩在脚下”的勇气与智慧。这不
仅是他们的生存之道，也是他们对生活不
屈的态度。

这种精神对我产生了巨大的启发。在我
们的日常生活中，无论遇到何种挑战和困
难，只要保持坚定的信念，勇往直前，就能
够克服一切困难，实现自我价值。正如书中
的父亲与乡亲们一样，他们用实际行动证
明了这一点。

《风雷顶》是一部充满智慧与感动的作
品。它不仅让我更加珍惜现在的和平与幸
福，也让我明白，只有不断努力攀登，才能
立足于人生的顶峰。在未来的旅程中，我将
带着这份深刻的感悟和坚定的信念，勇敢
地追求我的梦想和目标。

四川省都江堰市玉堂小学
四年级（2）班 尹梓衡

指导老师谢涛

那个夜是“暖”的
——观《长津湖》有感

在那最冷的夜，有最热的血；在最年轻的
队伍里，有最坚毅的军魂。时间倒流回1950
年，在那冰天雪地中的长津湖战役，让人悲
痛，让人震撼。这种伤痛，是血淋淋的血和泪，
是刻骨铭心的记忆与历史，是英雄儿女不屈
的脊梁，更是我们民族的骄傲和自豪。电影
《长津湖》，复刻了那惊心动魄的一战，还原了
战争的残酷现场，让人痛心拔脑、黯然泪下。
我深深地被“冰雕连”坚定的意志力所震撼。

在零下四十度，“冰雕连”志愿军们用惊
人的毅力和战斗力，打退了美军王牌部队，
收复三八线以北的东部广大地区，扭转了战
争的劣势，为朝鲜战争的胜利奠定了基础。

电影中，画面聚焦在1081高地上，“冰
雕连”志愿军们在极寒的温度下，以俯卧的
战斗姿态战斗到最后一刻，最终他们变成
了冰雕人，像雕塑般永远定格在那里。英雄
们用血肉之躯筑成钢铁一般的防线，赢得
战争的胜利。那一刻，我的眼睛模糊了。我
的耳边回荡起他们的话：“我爱我的亲人和
祖国，更爱我的荣誉。我是一名光荣的志愿
军战士。冰雪啊！我绝不屈服于你，哪怕是
冻死，我也要高傲地耸立在我的阵地上！”
是的，他们是高傲的，是巍峨的，是永恒的，
是永远无法被推倒的。

英雄的名字刻进了我的心里，也刻进了
同学们的心里。

上学期，我们班在校园剧表演中，也演
绎了“冰雕连”英雄们壮烈的一幕。虽然我们
的演绎不够完美，但是表演“冰雕连”的每一
个同学都宛如雕塑一般屹立不倒。那一刻，
台下的观众们也感受到了这份悲壮和悲痛。

那个夜是寒冷的，但那个夜又是“暖”
的！那个夜里，先辈们用热血给我们换来幸
福和温暖的生活。他们永远长眠在历史的
长河中，但一代又一代的中华儿女不会忘
记他们，我们定会把这份血和肉换来的“温
暖”化作学习的动力，砥砺前行，书写新时
代的华章。

浙江省绍兴市柯桥区实验小学
六年级（1）班 倪一晗

指导老师陈升阳

如痴如醉的
阅读之旅

周末的午后，踏进安静的图书馆，我意
外地找到了一本梦寐以求的书——《疯了！
桂宝》。我迅速找到一处安静的地方，如痴如
醉地读了起来。

《疯了！桂宝》是一本充满童真与童趣
的漫画书籍，主人公叫桂宝，有着一个扁扁
的头、两个绿豆粒般大小的眼睛和一个敦
厚的双下巴。因为他的脑回路非常奇怪，总
是闹出各种笑话，但正是这些搞笑情节，让
我在大笑之余，也学到了知识。一次，桂宝
看书太过投入，沉浸在悲剧故事中无法自
拔，于是发明了“故事漏斗”。他通过漏斗穿
越到了书中的世界，帮助梁山伯与祝英台
互吐心声，带着林黛玉寻医问药，阻止罗密
欧喝下毒酒，一番操作让我大呼“过瘾”！看
来桂宝和我一样，都是乐于沉浸在书香中
的“小书虫”啊！这样的“故事漏斗”我也想
拥有，我可以带着灭火器赶往“焚书坑儒”
的现场，抢救下更多的儒生与典籍；我能够
身披铠甲奔赴临沮帮助关羽突出重围，为
蜀国保留一名大将；我还能化身小红军，在
长征途中告诉红军叔叔阿姨们，美好的新
中国是多么繁荣富强，一定要坚持到底，亲
眼见证新中国的诞生……

时间在不知不觉中流逝，我完全被书中
的故事情节吸引，仿佛我也变成了桂宝，去
探索书中奇妙的世界。闭馆的时间到了，我
才恋恋不舍地把《疯了！桂宝》放回书架上。
《疯了！桂宝》共有八个系列，够我一饱眼福
了。我默默祈祷：下次来图书馆时，《疯了！桂
宝》千万不要被借走啊！

这次如痴如醉的阅读之旅，让我深刻感
受到了书籍的魅力，也让我更加期待未来的
阅读旅程。

江苏连云港市云山小学
三（2）班 王芃

指导老师冯兴方

我见过许多美丽的风景，但最令我
流连忘返的却是外婆的小菜园。那里四
季分明，景色如画，留下了我童年一串串
快乐的脚印。

早春的菜园，到处莺歌燕舞，鸟语
花香，小草偷偷地从松软的泥土里钻
出小脑袋，好奇地打量着这个万物萌
生的新世界。春雨朦胧中，小草越发青
绿，“天街小雨润如酥，草色遥看近却
无”说的正是此情此景吧？菜园的尽头
处外婆总会撒上一些花种，向日葵、牵
牛花……过不了多少时日，这些花都会
泼泼洒洒地次第开放，争奇斗艳，惹人
沉醉。

夏日炎炎，菜园里长满了外婆亲手
栽种的瓜果蔬菜，远处葡萄架上绿藤缠
绕，紫葡萄和绿葡萄相映成趣，点缀着青
砖黛瓦的老院落，犹如一幅浑然天成的
水墨画。每当我置身其中，空气中总会飘
着一股淡淡的清香，是西瓜的甘冽？还是
葡萄的酸甜？抑或是黄瓜的脆甜？真让人
一时难以辨别。

金秋时节，田里的红高粱，像希望的
火炬。每年这时，外婆最忙，我总会跟在
她的身后，帮她一起掰玉米、晒花生、摘
柿子、做柿饼……还要赶着时令播种冬
天一家人吃的萝卜和白菜。就这样，在一
年又一年的劳作里，我慢慢长大了。

寒冬腊月，一场场鹅毛大雪纷至沓
来，田里一片白茫茫的，大地一片肃静。
可是，院子并不萧瑟，你瞧！在墙角的地
方，开着一朵朵粉红粉红的梅花，这真是
应了王安石那句“墙角数枝梅，凌寒独自
开”啊。菜地里白菜和萝卜，只见它们的
叶片上顶着洁白的积雪，好像绿色海洋
中的几座微型雪山，为这冬日增添了许
多雅趣！

外婆的菜园，我童年的乐园！

海南省三亚市八一小学
三年级（1）班 周鑫儿

指导老师林莉

为我插上
飞翔的翅膀

中招体育考试如期来临，同学们坐上前
往考场的大巴车，满怀信心。

我从小体弱多病，不爱运动，为了此
次考试，我日日加以训练，八百米跑是我
的弱项，上初中以来，一直对它抱有恐惧
心理。

步入九年级后，我遇到了教体育的王强
龙老师，他个子不高，皮肤晒得黑黑的，深邃
的眼神中透露着坚定。开学的第一个星期，
他就注意到了人群中的我，在了解到我身体
素质差，体育成绩不好的情况后，他开始对
我进行特殊训练。

刚开始的训练，我没跑几圈，便累得上
气不接下气，便想打退堂鼓，王老师鼓励我：

“你可以！你一定行！”无论是严寒，还是酷
暑，操场上常常能看到我奔跑的身影，王老
师始终陪伴在我身边，鼓励着我。训练是辛
苦的，是汗与泪交加的，但在日复一日地训
练下，我终于跑进了满分行列，我也终于明
白了老师的良苦用心。

体育考试那天，烈日灼烧大地，空气
中冒着热气。我的内心格外宁静，因为我
相信我可以！入场前王老师再三叮嘱，我
铭记于心。

顺利通过前几项测试，我终于来到了八
百米测试的起跑线上，望向考场外为我加油
的王老师，我暗暗发誓：一定要跑出好成绩！
调整好呼吸，准备好起跑姿势，只听“呯”一
声，开跑。

我谨记王老师的谆谆教诲，不争不
抢，保持着自己的速度，匀速向前冲。第二
圈，我开始发力，如同一匹驰骋的战马，拼
命向前冲刺，超过一个又一个竞争对手。
最后半圈，终点近在眼前，不知是紧张还
是天热等什么原因，我突然觉得难以呼
吸，从未有过的难受，最后五十米，我脚下
一滑，径直向前摔去，倒地的一刹那，大脑
一片空白，身体上的疼痛刺激着我的意
识，我尝试站起来，又直直摔下去，我的眼
前闪过各种场景，就在我以为注定失败而
不知所措之际，身边传来亲切又熟悉的声
音：“站起来！站起来！你可以！”循声望去，
只见王老师将脸贴在栅栏上，表情中透出
一丝丝坚毅，眼神中充满着鼓励。我回头
看一眼即将追上来的对手，顿时心中燃起
斗志，决不服输！我忍痛站起来，携着勇气
直往前冲。

跨过终点线的那一刻，我感到前所未有
的轻松，躺在地上，眼泪浸湿了双眸。

河南省潢川县江集中学
九（3）班 胡天琳
指导老师侯公民

红星闪耀，光彩永恒
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