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他是用电企业眼中合格的“电小二”，是
贫困学生口中的“电爸爸”，是有求必应的

“电保姆”，是“电”亮生命的献血达人……这
些“标签”的背后，是王冕立足本岗的赤诚奉
献，是他扶弱济困的坚定步履，是他青春热
血的深情流淌。

今年40岁的王冕，任国网辽宁省电力有
限公司盘锦供电公司营销部（农电工作部）
副主任，曾获得“中国好人”、“辽宁好人”、国
网辽宁省电力有限公司“十佳道德模范”等
荣誉。

主动服务的“电小二”

2020年深秋，王冕被调到距离市区50公
里之外的国网辽宁省盘锦市辽东湾新区供电
公司。辖区内多为政府重点招商引资企业，王
冕所负责的企业中更是不乏央企和外企。

为优化乡村电网建设、信守对企业的承
诺，王冕不间断地进行考察和走访，企业车
间、田间地头成了他的“工作站”，一身土、一
脚泥成了他的“标配”。2年多时间，王冕顶酷
暑、冒严寒，先后50余次开展电力设施考察，
掌握了大量的第一手材料，为解决用户用电
难题积累了有力的基础条件。

想要做好基层工作，起而行之是最快速
的办法，扑下身子、迈开步子是最有效的支
撑。为了更好执行农产品初加工电价优惠政
策，针对不同企业、车间用电提供不同力度
的优惠，王冕不分工作日和节假日，前往企
业跑了90多趟，拜访一家又一家企业、前往
一个又一个车间。

“小王真是给咱企业办实事办好事啊！”
那段时间，他与辖区内的粮油企业的工人师
傅们都混熟了，大伙儿都很认可这个登门送
政策的好小伙。

一趟趟跑下来，国家的优惠政策在企业
得到了最快最好的落实。仅外企益海嘉里一
家一年就节省用电成本70多万元。

主动服务，让王冕获得了用户的肯定。他
所负责的辖区百万户意见工单件数指标排名
全省前列，12345热线满意率全市第一，更是
实现连续三年营销服务零投诉的优异成绩。

“我为粮油企业省一分钱，就是给咱东
北的营商环境争一口气，为国家粮食安全作
一份贡献！”“电小二”王冕的优质服务，不仅
让企业看到了他的诚实守信，看到了国网公
司的为民初心，更见证了盘锦营商环境的日

益改善。

尽心尽力的“电爸爸”

大洼区田庄台镇庞家村的贫困学生小
刘逢人便“炫耀”自己的“电爸爸”。孩子口中
的这个“电爸爸”说的就是王冕。

2019年，王冕跟随公司的雷锋共产党员
服务队接触到了小刘一家。小刘的爸爸患病，
全家靠妈妈在外地打工维持生计，三口人住
在两间平房的夹缝中，只有20余平方米，生
活条件十分艰苦。看到孩子的情况，王冕心里
一阵酸楚，随即和当地村委会取得联系，决定
资助这个孩子，到现在已有4年时间。

逢年过节、新学期开始，王冕都会抽出时
间去看望小刘，为他送去一些生活和学习用
品，还时常给孩子包个红包。每次去，他都会
尽量多陪陪他，和他唠唠嗑、聊聊学习。“我最
欣慰的就是看到他的成长，我希望他长成一
个对社会有益的人，一个真真正正的男子
汉！”王冕说，看到孩子越来越阳光、懂事，他
打心眼儿里高兴。

家住田庄台镇吉家村的老白老两口，年
近古稀，疾病缠身，干不了重活儿。每当家里
有电路故障、急需帮忙的活儿，他们就会给
王冕打电话，王冕则风雨不误地上门帮忙。

“我答应过的，会照顾好他们！”王冕说。
一句“答应过的”，带过了他这么多年所

付出的金钱和心力。因为心存善念，他的眼
里总能看到他人的难处，心里总是牵挂别人
的愁苦，哪怕自己上有老下有小，同样承受
着生活的压力，他依旧照顾着那些更需要关
爱的人。多年来，他共资助3户空巢老人和8
名留守儿童，同时积极参与联合国基金会长
期月捐活动。

随叫随到的“电保姆”

多年基层工作，让王冕拥有了一个有趣
的工作习惯——愿意给别人留电话号码。不
论是否在他的职责范围之内，只要能帮到别
人，他总是乐意为之。认识他的人打趣说他
是个扩宽了业务范畴的“电保姆”，只要和电
沾边，他就随叫随到。

“有事给我打电话。”这句话，王冕对无
数人说过。为了信守这句承诺，王冕一年要
接无数的陌生电话。“人家一有与电相关的
问题就想到我，这是对我的信任，咱不能辜

负人家！”王冕说。
多年前的一个深夜，大雨滂沱，睡意正

酣的王冕接到了一个陌生电话。“孩儿啊，快
来看看，我家停电了，我怕你大姨一会儿用
不了呼吸机啊！”老爷子的声音带着哭腔。王
冕一下子精神了，想起电话那头是辖区里一
对80多岁的老两口。他顾不上换衣服，急匆
匆地赶往20公里之外的老人家。“到了才发
现，屋里有电，是插座损坏了。”修好插座，电
灯亮起的那一瞬间，王冕看到了老人惊魂未
定的双眼。他一边安抚老人，一边念着“别害
怕，有事再找我”，始终没告诉老人维修并非
他的工作职责。

他总是担心别人在需要的时候找不到
他，却忘记了自己也需要更多休息，需要更
多时间留给家人。

无偿献血“电”亮生命

今年40岁的王冕，在无偿献血的队伍里
已经算得上“老人儿”了，“一开始只是想凑
个热闹，没什么具体想法，更谈不上目标，没
想到坚持下来就是21年。”王冕说，他第一次
献血时，还在部队服役，那时候，虽然不知道
无偿献血对于助力生命的深层次意义，但是
他知道，有很多人急于用血，自己应该救人
于危难。自2003年起，王冕一直在坚持无偿
献血，献血量相当于2个成年人的血量。

因为工作劳累，王冕的身体一度出现报
警信号。“每次去献血之前可忐忑了，害怕血
液指标不合格……”王冕说那段时间，他努力
去调整身体状态，献血竟然也是动力之一。

早在捐献造血干细胞人数还很稀少的18
年前，王冕就成为了捐献志愿者。“如果和别
人配型成功，能挽救他人生命，我一定去！”王
冕坚定地说，成为志愿者的那一天就意味着
一场约定的开始，答应的事儿就一定要做到！

“一花独放”纵然欣喜，“满园花开”更显
芳华。在王冕的带动下，同事们自发成立了
一支无偿献血爱心团队。目前团队已有200
多名志愿者，其中还有一位RH阴性“熊猫
血”志愿者。多年来，这支队伍共计无偿献血
超2.5万毫升，4名青年加入了捐献造血干细
胞捐献库。

二十载如一日，王冕用奉献铸就了无悔
人生，用奋斗践行着新时代电力人的责任与
担当，用大爱书写精彩的电力人生，让“国网
绿”辉映“志愿红”。

在山东省济宁市梁山县黑虎庙镇西小吴
村，有这样一个普普通通的村民，12年间，他
重信守诺、省吃俭用，拄着双拐、拖着残疾的
身体，用心养育哥哥的一双儿女，一点一滴地
攒钱偿还不幸患癌离世的哥哥欠下的20余
万元外债，用责任担当诠释了一诺千金的含
义。他就是2022年“山东好人”，2023年获评
第九届山东省道德模范提名奖的李瑞德。

身残志坚，拄着双拐扛起家
庭重担

李瑞德生活在一个苦难的家庭，打记事
起，腿上就长了严重的血管瘤。在10岁那年，
因为不小心摔了一跤，导致血管破裂，双腿就
此落下残疾，只能拄着双拐生活。当时还在上
小学的李瑞德并没有失去对生活的信心，虽
然条件艰苦，仍刻苦学习，中考时考到了济宁
卫校，学成后回到村里成为了一名村医。

1998年，家境渐有起色，然而李瑞德的
父亲因心梗突然去世，突如其来的打击刺激
了母亲，导致她的精神疾病加重，常常神志
不清，需要时时刻刻有人陪伴。哥哥担起了
家庭的重任，尽力照顾着母亲和身有残疾的
李瑞德。

2009年，不幸再次降临，李瑞德的哥哥
罹患肺癌。为了治病，哥哥东拼西凑，努力治
疗了两年后不幸去世，还欠下了20余万元的
债务。

哥哥去世后，嫂子改嫁，7岁的侄女和6
岁的侄子无人照顾。面对这样一个破碎的家
庭，因腿伤住院的李瑞德不知道以后的路要
怎样走。侄女侄子尚且年幼，年迈的母亲也需
要照顾，李瑞德告诉自己：“男子汉大丈夫，我
不能就这样倒下了，还有一家人需要我。”

经过短暂的低落后，李瑞德决心不再消
沉下去，他不想哥哥去世了还留下欠债不还

的骂名，也不愿看到侄子侄女无人抚养，他
得撑起这个家，照顾侄子侄女，替哥哥还债！

“俺哥治病那几年，很多亲戚朋友帮助我们，
这都是良心钱，一定得还给人家，咱不能赖
账，要不对不起人家。”李瑞德说。从那时起，
李瑞德下定决心，无论再苦再难也要替兄还
债，也要把孩子抚养成人。

信义无价，12年还清“良心债”

先生活，后还债，这是李瑞德给自己定
下的目标。由于双腿残疾，李瑞德只能靠种
地和当村医挣点微薄的收入。为了能让地里
的收成最大化，李瑞德开始学习科学种田的
方法，选育良种，精准施肥，科学种田……那
几年李瑞德像是长在了地里。然而，尽管每
天都在地里，但李瑞德毕竟身患残疾，种地
的收成也仅够一家人的温饱和孩子的学费
生活费，想要还清20余万元的外债，简直是
天方夜谭。

李瑞德又开辟荒地，在河沟旁、坝子头
等荒地上种些经济作物。慢慢地，家里有了
点积蓄，留够家里吃喝的，剩下的都还债。几
元、几十元，日积月累地攒钱，攒够一两千
元，就去还一笔。

近年来，李瑞德家的生活条件有所好
转，申请了低保，李瑞德也应聘上了村里的
公益岗，孩子上学也有村里帮扶，再加上种
地挣的钱，一年能还上一两万元，债务现在
基本还清了。

每还清一笔，李瑞德就在后面打个勾。虽
然有的亲友看李瑞德实在困难，明确表明了
不用再还，但他还是一分不落地还清了所有
的欠款。“只要有能力，我就一定把哥哥欠的
钱都还上，不能让帮过咱的好心人寒了心。”
年已半百的李瑞德用实际行动答出了一份诚
信答卷。

践行承诺，用行动诠释孝道
与诚信

这几年一直为还债而努力，李瑞德也没
有落下对侄子侄女的教育，他深知知识改变
命运。“俺哥去世的时候，我就答应他把俩孩
子看好，再难也得好好培养孩子，不上学哪
有未来。”李瑞德说，无论条件有多艰苦，对
侄子侄女的爱和教育不能少。

青春期的侄子比较敏感，经常没来由的
情绪低落，有时候自己闷在家里一待就是几
天，最长的一次，有一年多没有学习，也不出
门与同伴交流。这可急坏了李瑞德，他想方
设法联系侄子的朋友，了解他的心理状态，
在他一次次耐心的引导下，侄子渐渐走出阴
影。在他的劝说下，侄子收拾起行囊，去了一
家专业技术学校学习技术。

2022年，侄女参加高考，以优异的成绩
顺利考入了山东师范大学，成为了一名公费
师范生。拿着录取通知书，李瑞德的心情久
久无法平静，孩子们真的如他所愿，从这个
穷苦的家庭里走了出去，去看更大更美丽的
世界。“我可高兴了，俺侄女不容易，读书辛
苦呀，太累脑子了，家里没啥好条件，孩子肯
努力，我再苦再累都是值得的。”李瑞德说。

除了照顾两个孩子，李瑞德还悉心照料
着年迈的母亲。患有高血压、冠心病、糖尿
病、脑梗等各种疾病和精神疾病的母亲，经
常一发病就不吃饭、不喝水，幸好李瑞德守
在身边，可以及时送到医院。都说久病床前
无孝子，但李瑞德用无微不至的守护践行着
孝道，纵使自己两鬓斑白，一双黑布鞋裹满
了泥土，也把母亲拾掇得干干净净，把小院
子打理得井井有条。

李瑞德用实际行动践行诚信和孝道，传
递着社会正能量，温暖着人心。

秋日傍晚，微风拂过脸庞，在陕西省西
咸新区正阳街道兰池佳苑社区里，年过百
岁、身材矮小的邢彩侠拄着拐杖漫步其中，
她的儿媳妇尹玉莲在旁搀扶，陪老人欣赏开
得正艳的紫薇花，随时关心老人是否乏累。
多年来，这样温馨的场面，感动了许多邻居，
但对于尹玉莲来说，这只是她的日常。

“婆婆辛苦了一辈子，我要把她当作自
己的妈妈来服侍孝顺！”这是尹玉莲挂在口
头的，也是一直这样做的。每天早上6点起
床，为婆婆做早饭，帮助其梳洗，再照料婆
婆吃早饭。等婆婆吃罢，她就开始整理被
褥、打扫卫生、清洗衣物。临近中午，尹玉莲
会为婆婆做可口的饭菜。由于婆婆牙齿掉
光，咀嚼困难，她就轮换着炖肉汤、鸡汤、做
蛋汤，早晚备上鸡蛋糕，帮助婆婆增加食
欲、补充营养。夜里，她还要帮婆婆翻身、排
尿……在他人看来十分辛苦的一天，对尹
玉莲而言只是再平常不过的日常。

今年67岁的尹玉莲与爱人结婚已经
43年。结婚后，夫妻俩就与公婆生活在一
起，悉心照顾公婆的饮食起居。随着年岁的
增长，公公因病瘫痪在床，尹玉莲就此开启
了“护老模式”。每天她都把洗脸水和饭菜
端到床前，给公公洗脸洗脚，喂公公吃饭，
陪公公聊天解闷……一天又一天，一年又
一年，她毫无怨言地重复着这些琐碎的事，
这一坚持就是9年。1990年，尽管有儿媳的
悉心照料，公公仍然走到了生命的尽头。

公公去世后，尹玉莲便每日陪伴在婆婆
邢彩侠身边，再也未出过远门。43年来，婆
媳俩从未红过脸，在邢彩侠眼中，儿媳尹玉
莲就像自己的亲闺女一般体贴；在尹玉莲心
里，永远忘不了婆婆曾经像母亲一样守护自
己的样子，余生，她要做婆婆贴心的好儿媳。
此后的日子里，邢彩侠曾多次与病魔交锋，
而儿媳尹玉莲则成了她最可靠的伙伴。

2013年，邢彩侠90岁了，身体大不如
前，又不慎跌倒造成股骨头损伤，这对高
龄老人来说无疑是在鬼门关上走了一遭。
尽管实施了手术，但医生仍表示情况不容
乐观。邢彩侠失落万分，一度放弃了生的
希望。是尹玉莲用无尽的耐心和温柔的话
语，点亮了邢彩侠心中的希望之光。卧床

养病的半年内，尹玉莲每日都陪伴在邢彩
侠的病榻前。她不分昼夜地照顾邢彩侠，
对她嘘寒问暖。每次给邢彩侠喂药，她都
先试试水温，再把药放到老人的嘴里；每
隔几天，就用温水给老人擦洗全身……原
本经医生诊断，邢彩侠可能无法再正常行
走，但在尹玉莲的精心照顾下，邢彩侠竟
然奇迹般地站了起来。

2018年，邢彩侠因急性化脓性胆管炎
和胆总管结石紧急住院手术，又是尹玉莲忙
前忙后，喂饭喂药、洗脸擦身、按摩聊天……
一天下来，尹玉莲总是累得浑身酸痛，直不
起腰。旁人劝她找个护工代替，可尹玉莲总
说护工照顾她不放心。咬着牙，她24小时不
间断地在邢彩侠身边守护了整整28天。

2021年，邢彩侠因意外摔倒导致膝
盖受伤，已98岁的邢彩侠在这一次犹豫
了，想放弃治疗，以后就靠轮椅代步。尹玉
莲在与医生沟通后决定积极治疗，她鼓励
婆婆勇敢面对做手术。在她的劝说下，邢
彩侠接受了手术。为了做好术后康复，尹
玉莲拿着小本子找到医生虚心请教。回家
后，尹玉莲每天换着花样给邢彩侠做营养
可口的饭菜，不厌其烦地扶着邢彩侠重新
练习站立、行走。终于，功夫不负有心人，
邢彩侠逐渐恢复了健康，能正常下床走
路，连医生都惊叹于这份坚韧与奇迹，要
从她的身上学习照护经验。

一次次的手术，对高龄老人来说是一
次次对生命极限的挑战，而尹玉莲也未选
择退缩，在尹玉莲的悉心照顾下，如今邢
彩侠虽然已是百岁高龄，但仍精神矍铄，
每日乐乐呵呵。天气好时，尹玉莲总会给
婆婆“捯饬”一番，带着婆婆出门赏花踏青
看世界，婆媳二人宛如“闺蜜”，把日子过
得有滋有味。邢彩侠年迈耳聋，尹玉莲便
耐心地通过肢体比画、纸笔书写等方式，
让邢彩侠每日能和邻居唠唠嗑。“如果没
有我的儿媳妇，我哪能活到这岁数啊！”邢
彩侠经常将这句话挂在嘴边。

尹玉莲的孝行也深深影响着整个家
庭，她的儿女表示，要用实际行动向母亲
学习，争做孝敬长辈的好晚辈，让孝老爱
亲的好品质在家族中传承下去。

他不等不靠、不怕失败，吃苦耐劳、白
手起家，从一个普普通通的农民，到现在
成为十里八村的村民榜样；他致富不忘
本，带领一方百姓逐步脱贫致富，凭借自
己的不断努力，成为宜君当地依靠苹果产
业致富的排头兵，他就是陕西省宜君县第
十届政协委员，宜君县信远苹果专业合作
社理事长，乡亲们口中的好人、能人、热心
人——姚明强。

姚明强16岁就外出打拼，在外地的
事业蒸蒸日上。后来父母因接连生病住
院，姚明强放弃苦心经营多年的事业，回
家照顾父母，同时创业养家。

一次，姚明强偶然和一位老农闲聊，
对方的几句话点醒了他。“我们面朝黄土
背朝天地种苹果，耗下一年光景，到了收
获的时候，有些人为了把苹果卖出去、卖
个好价钱跑断了腿。农民么，就靠这几亩
苹果过日子，联系不到收购商，只能把苹
果低价卖出去，卖不出去的苹果，就只能
烂在手里。”老农说道。其实，宜君的苹果
论品质一点都不差，要是本地有人能牵头
把苹果卖出去，就啥也不愁了。从此，姚明
强决定做一名“苹果经纪人”，为辛苦的果
农联系到价格合适且需求量大的客户，让
宜君苹果“走出去”。

姚明强凭借自己的聪明、勤奋和踏
实，不断开拓市场，建立营销线路，为销售
者和果农建立了一个固定合作的销售网
络。依靠宜君苹果的优良品质和诚信经
营，姚明强积累了一笔资金，成为了远近
闻名的“苹果销售大王”。

“一花独放不是春，百花齐放春满
园。”手里有了资金的姚明强，又有了新的
想法。“单兵作战”哪里比得上合作经营。
经过紧张的筹建，2014年6月，姚明强成
立了宜君县信远苹果专业合作社，主要从
事苹果种植、销售以及相关技术信息咨询
服务。合作社注册资金320万元，拥有三
新果园868亩，3000吨冷库一座，带动周
边9个行政村发展三新建园6000亩。社内

成员有129户，其中，有脱贫户62户184
人。在姚明强的带领下，合作社建立完善
了“公司+合作社+贫困户”模式，推行“1+
1+2”脱贫产业带动给予每一个社内贫困
户最贴心的帮助，即一年至少ー次贫困户
到户培训，一年至少为贫困户免费发放一
次苹果生产所需农资，同品质苹果代销售
或保底价收购至少高出市场价0.2 元每
斤，这样的措施帮助了周边许多贫困村
民，获得了群众的一致好评。

其间，姚明强积极响应农村“三变改
革”，争取苏陕合作项目资金79万元作为
贫困户股金，为62户脱贫户每户入股1万
元，剩余17万元作为村集体股金。此外，
气调冷库反季节销售苹果的利润再次分
红，自2017年至今累计分红及物资价值
60余万元，让村民实现了“坐在家里也能
挣钱”。“家里的农活干完了，利用零散时
间在合作社干活，干得好了一天能挣150
元到200元，去年在这干了两个月，挣了
将近9000元，既照顾了家里，还有不错的
收入。”村民白晓敏感激地说道。

为应对市场需求变化，姚明强和团队
积极调整战略对策，与各大电商平台沟通
合作事宜，以不同需求层次为突破口，精
准对接客户需求，不断提升客户消费体
验，提高销售效率，让农户尽快拿到辛苦
钱。德不孤，必有邻，凭借着售好果、守诚
信的良好口碑，姚明强把无数客商从一次
生意往来，发展成长期合作伙伴。

2012年，姚明强被评为 2010-2011
年度铜川市果品营销诚信经纪人；2016年
被评为宜君县2015年度农民增收致富带
头人。2018年，被评为第二季度产业扶贫
标兵。2020年被授予“铜川市脱贫攻坚先
进个人”称号；2022年被评为“宜君英才”，
同年被陕西省委、省政府授予“陕西省劳动
模范”称号。合作社先后荣获“陕西省无公
害农产品基地”“铜川市助推脱贫十佳企
业”“全市落实食用农产品合格证制度示范
企业”“县级先进文明社”等荣誉。

姚明强 致富不忘本，带领乡亲共同致富
◎ 田亚南

尹玉莲 40余年侍奉婆婆如亲娘
◎ 晏楚寒

王冕“国网绿”辉映“志愿红”
◎ 李湲湲

李瑞德 用“替兄还债”诠释“诚信如金”
◎ 刘继华


