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共创
美好新生活

值班副总编辑 秦丽

群众体育“火”起来，
人民精神文化生活更精彩

◎ 本报记者朱乔明

绘就幸福生活新图景
——四川雅安市持续推进新时代文明实践工作

◎ 本报记者周洁

“氢疗”并不能
让老年人享“氢福”

编辑 王丽 版式 刘英卉 校对 任超

山西省旅游协会
倡议文明待客诚信经营

本报讯（贾尚志）国产3A游戏《黑神话：悟空》上线后，主要取景
地山西迎来了文旅产业新的发展机遇。近日，山西省旅游协会向会员
单位、涉旅行业企业及从业者发出文明待客、诚信经营倡议。

诚信经营、明码标价，不强制消费、不随意或变相涨价，倡导明礼
守信、平等竞争、公平交易的道德风尚，抵制弄虚作假、商业欺诈等，自
觉接受社会、行业的监督，自觉维护商户信誉，维护消费者合法权益。

聚焦“吃、住、行、游、娱、购”，全面提升旅游基础设施和软环境，
完善要素、提升服务、优化品质，打造旅游核心吸引物，加快餐饮住宿
扩容增需，强化旅游综合管理，营造放心安心舒心的旅游环境。

树立“人人代表山西形象，人人都是山西名片”意识，主动为游客
做好服务，争做旅游“文明经营户”，坚持文明从业、文明服务、便民服
务、热情服务，提高游客满意度，塑造热情好客、文明礼貌的山西形象。

强化从业人员的教育、培训和管理，规范从业人员行为，提高全
员职业道德素养和管理服务水平。强化特种设施设备、消防、燃气、食
品卫生、包车安全管理等方面的旅游安全防范与教育等，保障游客生
命财产安全。

自觉接受社会各界和新闻媒体的监督，加强行业自律，优化服务
设施，畅通投诉渠道，有效化解消费矛盾，营造“人人善待游客、全社
会服务游客”的旅游友好型环境，打响“旅游满意在山西”品牌。

新修改的慈善法9月5日正式施行

2023年文化和旅游发展统计公报发布

全国公共图书馆总藏量达14.4亿册

公安机关网安部门指导互联网平台强化自律自治

支持全面创新国家级知识产权信息公共服务网点达423家

第二期“重温经典”网络展播活动启动

第二届网络空间安全（天津）论坛举办

传递体育力量浙江奥运健儿倡议“争做青春榜样”

8月20日，在接见第33届夏季奥林匹克运动会中
国体育代表团时，习近平总书记强调：“我们要继续大
力发展以人民为中心的体育事业，推动全民健身和全
民健康深度融合，向着建设体育强国、健康中国的目标
不断迈进。”

体育强则中国强，国运兴则体育兴。党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央高度重视体育强国
建设，广泛开展全民健身运动，持续推动群众体育高质
量发展，引导广大人民建立科学、健康、文明的生活方
式。今年巴黎奥运会带来的热度，不仅燃烧了刚刚过去
的夏日，也进一步激发全民健身的热情，带动群众体育
持续“火”起来，使人民精神文化生活更加丰富，让群众
体育发展成果更多、更公平地惠及广大人民。

展现新时代乡村新风貌

近年来，村赛不断创新、持续出圈，在推进移风易
俗、弘扬新风正气的同时，也为各地区推进文化自信自
强搭建舞台、增光添彩。

9月 1日，在宁夏回族自治区银川市永宁县闽宁
镇，大地流彩·宁夏和美乡村第二届篮球赛（村BA）的
看台上座无虚席，从闽宁镇原隆村、福宁村、木兰村、玉
海村等地赶来的七八百位村民，一起为最后一场比赛
加油助阵。经过4天激烈角逐，这场全民体育活动迎来
最激动人心的决赛。比赛期间，来自宁夏各市县（区）的
9支球队挥洒汗水，奋力拼搏，展现出坚韧不拔、勇往直
前的精神风貌，点燃了现场观众的无限热情，场上球员
与场下观众共同感受着来自体育的纯粹与快乐。

决赛进入倒计时，场上两支球队仍比分胶着，场下
观众也紧张地屏住气息。“3分远投，中了！中了！”赛场
四周欢呼声响起。一球定乾坤，西吉吉强队最终以61比
57夺得冠军。

“闽宁镇的父老乡亲们现场助阵，使我们充满了能
量，拿到冠军非常兴奋！”西吉县吉强镇党委书记李学智
在该镇球队赢得比赛后激动地说。闭幕式上，伴随着现
场持续的欢呼声，获胜队伍走上领奖台，将戴着大红花
的赛事“奖品”——一头西门塔尔黄牛“牵”在了手中。据
了解，本次比赛的奖品设计别出心裁、“村”味十足，除了
有西门塔尔黄牛、滩羊，还有葡萄酒、枸杞原浆等极富宁
夏特色的农产品。这些奖品不仅是对参赛球员们的奖
励，更是对宁夏乡村特色产业的一次精彩展示。

宁夏体育局相关负责人介绍，今年以来，宁夏相继
举办首届“和美乡村‘村钓’邀请赛”、大地流彩·全国

“和美乡村健康跑”等大型体育赛事，此届村BA的成功
举办，进一步丰富了农村生活、强健了群众体魄，充分
展现了新时代乡村新风貌，对提升全民健康素养、推进
乡村振兴有着重要意义。

一项项精彩的全民体育活动满足了人民日益增长
的美好生活需要，也带动各地积极推动群众体育发展，
为提升全民健康素养不断注入新活力。

助力地方文体旅深度融合

健身秧歌（鼓）是在传统秧歌的基础上，经过科学
整理、创新发展而成的需要团队配合协作的体育项目，
集竞技、娱乐、健身、观赏于一体，近年来深受广大群众
喜爱。9月2日，2024年全国健身秧歌（鼓）大赛（四川·
广元站）在广元市澳源体育中心开赛。此次赛事设有健

身秧歌、健身腰鼓、手拍鼓三个竞赛项目，汇聚了来自
河南、陕西、重庆、四川等地的12支代表队、200余名选
手参赛。比赛现场，鼓声振奋人心、彩绸舞出活力，12支
队伍身着具有浓郁地方特色的演出服装，赛出了水平，
也赛出了风采。最终，国家级非遗陕北安塞腰鼓获得该
项目一等奖。

此次健身秧歌（鼓）大赛是中国广元（女儿节）系列
活动之一。自唐代中晚期开始，“正月二十三，妇女游河
湾”的民俗在广元已传承千年不息。1988年，广元将每
年的9月1日定为“女儿节”，由此繁衍而成的“女儿节”
系列活动群众参与度高、赛事影响力大，近年来已成为
当地独具特色的一张城市名片。

作为该系列活动的另一重磅赛事，于“女儿节”当
日开赛的国际凤舟赛在嘉陵江上掀起了重重浪花，将
两岸观众的热情推至高潮。3支国际凤舟队伍、9支国内
凤舟劲旅，以及由广元群众组成的12支大众组凤舟代
表队英姿飒爽，充分展示出新时代女性的坚强意志和
拼搏精神。经过两天的劈波斩浪，东北电力大学凤舟队
获得公开组200米第一名、500米第一名和总成绩第一
名。该队领队杨光表示，参加这次凤舟赛使队员们了解
了广元的历史文化，“比赛结束后，有机会一定要去感
受一下剑门关的风光。”

为赶赴这场体育盛宴，西安游客李先生在从成都
返回西安的途中特地在广元多停留了两天，只为现场
感受凤舟赛的魅力。“跟着赛事去旅行”，一场场热血
沸腾的体育赛事吸引各地游客纷至沓来，助力地方文
体旅深度融合。广元市体育局相关负责人表示，未来
广元将持续擦亮“女儿节”这一品牌，不断提高城市的
关注度和美誉度，借助体育魅力让文化更多元、群众
更幸福。 （下转2版）

“冒热气、接地气”的理论宣讲，让党的政策“飞入寻
常百姓家”；办到百姓“心坎里”的实事，让群众安心暖心
又放心；送到群众“家门口”的文化大餐，让“文化雨露”
滋养群众心田……在四川省雅安市，新时代文明实践活
动火热开展的场景处处可见。

群众在哪里，文明实践就延伸到哪里；群众需求在
哪里，文明实践活动就在哪里。近年来，雅安市始终坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，自觉担
负“举旗帜、聚民心、育新人、兴文化、展形象”的使命任
务，以服务群众为根本，聚焦群众需求，广泛开展群众喜
闻乐见的文明实践活动，不断推动新时代文明实践中心
建设工作提质扩面、提档升级，推进文明实践、志愿服务
等制度化、常态化，让文明的力量深入千家万户，让文明
实践之花开遍雅州大地。

拓展阵地
壮大服务力量

雅安市名山区以茶闻名，茶文化历史悠久、底蕴深
厚。暑假期间，名山区新时代文明实践中心在蒙顶山茶
史博物馆举办了多项文化活动，吸引了众多未成年人参
与其中：举办“小小讲解员”培训，23名未成年人通过学
习，成为博物馆的志愿讲解员，为游客讲述茶史故事，传
播茶文化；推出第一期“2024年青少年暑期古琴、茶艺
公益培训班”，在为期两周的课程中，38名学员不仅学
习了古琴演奏的技艺，还深入了解了茶艺的精髓，感受

了中华优秀传统文化的深厚底蕴；举办“蒙顶山下绘故
宫贡茶”主题绘画活动，16名小朋友用画笔描绘自己
对茶文化的理解与想象，为展览增添了一抹亮丽的色
彩……蒙顶山茶史博物馆已然成为当地文明实践活动
开展和茶文化传承与发扬的有效实践阵地。

这些都是雅安市拓展文明实践阵地功能，丰富文明
实践活动载体，壮大文明实践服务力量的缩影。

近年来，雅安市通过整合“红色文化”“大熊猫文
化”“茶文化”等特色公共文化服务阵地，建成新时代
文明实践基地40个。依托新时代文明实践中心（所、
站）、公共文化场馆、交通场站、景区景点、医院、窗口
单位等阵地，建成1400余个文明实践志愿服务站点，
基本形成点面结合、覆盖全市的文明实践网络。不仅如
此，雅安全市上下还充分整合党政机关、国有企事业单
位的志愿服务队伍，进一步壮大县级文明实践志愿服
务总队。各实践所、站根据实际情况，积极动员“五老”
人员、返乡创业人员、本地居民等参与文明实践活动，
组建群众身边的文明实践队伍760余支。引导和鼓励
更多具有专业知识、专业技能的志愿者和志愿服务组
织，利用自身特长和优势建立特色志愿服务队伍，组建
医疗、农技、法律等专业队伍210支。目前，全市依托全
国志愿服务信息系统实名注册志愿者23.9万余人，注
册志愿服务队伍2400余支。

创优品牌
丰富活动内涵

雨城区充分发挥青年志愿者、大学生实践团等组织
的积极作用，联合开展“我为群众办实事 暑期托管解民
忧”公益托管服务，组织开展红色教育、综合实践、文体

活动、兴趣拓展等服务，满足青少年暑期生活多样化需
求；石棉县举办青少年公益培训，开设乒乓球、羽毛球、
武术、篮球、绘画、古典芭蕾等公益培训班9个，组织开
展“守护童心·七彩暑期”未成年人保护夏令营，放飞少
年儿童成长梦想；荥经县以新媒体赋能文明实践活动，
发动多支志愿者队伍开展心理法律讲座、文艺展演、职
业体验等缤纷多彩的新时代文明实践活动，不断加强未
成年人思想道德建设，充实青少年暑期生活……

一场场以“我在新时代文明实践中心过暑假”为主
题的文明实践活动贯穿了整个暑假，覆盖全市。红色文
化课堂、儿童绘本阅读、青少年法律课堂、社会职业体
验、生物多样性保护实践……各具特色、形式多样的文
明实践活动，让少年儿童的假期变得缤纷多彩。

雅安市在不断拓展新时代文明实践阵地，加快志愿
服务力量资源整合的同时，积极创新服务项目，不断推
动新时代文明实践志愿服务制度化、规范化、常态化，不
断丰富新时代文明实践的内涵，打响了一个个文明实践
活动品牌。

近年来，雅安市以“创建全国文明城市 做文明有
礼雅安人——学雷锋文明实践志愿服务暨公民道德建
设宣传月”为主题，持续深入开展学雷锋文明实践志愿
服务活动。今年以来，全市深入实施雅安市 2024 年

“百·千·万”学雷锋文明实践志愿服务行动，联合15家
市级部门、策划200个活动项目，依托新时代文明实践
中心（所、站），常态化开展“理响雅州”“德耀雅州”“文
润雅州”“风新雅安”“暖心雅安”主题文明实践活动；
持续深化移风易俗，组织开展“抵制高额彩礼 倡导文
明婚俗”和垃圾分类两个专题文明实践活动。截至目
前，已累计组织4万人次参与文明实践活动，惠及群众
近50万人次。 （下转2版）

据央视《财经调查》近日报道，一种以“氢”为核心的保健疗养
模式在国内多地悄然兴起。“氢氧体验中心”“氢氧吧”“氢氧会所”
等场所成为很多老年人每日清晨必去打卡的地方，吸氢气、喝氢
水、享“氢福”，甚至花费几万元购买制氢机。某些氢氧体验馆宣称，
吸上一口氢气就能抗肿瘤、抗衰老，还能解决各种疑难杂症。在一
家氢氧健康体验中心的海报上，“喝氢水，吸氢气”的治疗范围居然
几乎囊括所有病症。

编辑点评：世上从来没有“包治百病”的灵丹妙药，花样百出的
“氢疗”号称能解决各种疑难杂症，属于虚假宣传。依据我国消费者权
益保护、反不正当竞争及广告方面的法律规定，经营者向消费者提供
有关商品或者服务的质量、性能、用途、有效期限等信息，应当真实、
全面，不得作虚假或者引人误解的宣传；广告不得含有虚假或者引人
误解的内容，不得欺骗、误导消费者；药品、医疗器械广告不得含有不
科学的表示功效的断言或者保证的内容、说明治愈率或者有效率的
内容。上述“氢疗”商家显然违反了这些法律规定。

在央视的采访中，有专家科普称，“氢疗”不仅不是那么神奇，反
而存在安全隐患，因为氢氧混合气体是一种易燃易爆气体，遇到明火
容易发生爆炸。吸氢还存在一定安全隐患，若配比不当，可能导致呼
吸困难、缺氧等症状。而且从事医疗活动，应具有医疗资质。

由此可见，各地监管部门应对社会上的“氢疗”服务予以高度重
视，采取措施严格控制管理，对利用科学概念虚假宣传、侵害老百姓
权益的做法予以打击。老年人也要守好防骗关，若有身体不适，应及
时到正规医院接受治疗，切不可盲目迷信各类保健“神器”。“天下没
有免费的午餐”，即使氢疗馆商家打着“免费吸氢”的招牌，瞄准的也
是老年人的钱包，要谨防其以各种忽悠和营销话术，让老年人心甘情
愿地掏出自己的养老金。
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参赛选手在大地流彩参赛选手在大地流彩··宁夏和美乡村第宁夏和美乡村第
二届篮球赛二届篮球赛（（村村BABA））中奋力拼搏中奋力拼搏。。

村民和游客在广西柳州市融安县东起乡村民和游客在广西柳州市融安县东起乡
铜板屯铜板屯““铁超铁超””中一起体验竞速乐趣中一起体验竞速乐趣。。

广元女儿节国际凤舟赛中广元女儿节国际凤舟赛中，，选手们劈波斩浪选手们劈波斩浪。。

首届长江文化艺术季9月14日启幕

本报讯（王晶 王理略）9月2日，湖北省政府新闻办召开新闻发
布会发布，首届长江文化艺术季将于9月14日至11月4日在湖北举
办。9月14日将在武汉举办开幕式。

首届长江文化艺术季由中宣部、文化和旅游部、中国文学艺术界
联合会、中国作家协会指导，湖北省人民政府、水利部长江水利委员
会、中国长江三峡集团有限公司共同主办。艺术季以“赓续长江文脉，
共创时代华章”为主题，将开展“学术长江”研讨会，“点亮长江”开幕
式，“新象长江”主题美术作品展，“映像长江”电影周，“灵动长江”舞
台艺术精品展，“相约长江”合唱周，“书香长江”阅读周，“遇见长江”
文学周，“锦绣长江”非遗展，“唯见长江”闭幕式等10项活动。

据了解，长江文化艺术季将始终秉承“艺术的盛会，人民的节日”
宗旨，10项活动全部安排了群众参与环节。活动举办期间，全省各地
还将同步开展长江主题文化惠民活动，让人民群众共享长江文化艺
术季成果。


