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本报讯（记者 罗园）九九重阳，幸福久长。
10月10日，农历九月初八，重阳节前夕，由四
川省精神文明建设办公室主办的2024“我们
的节日·重阳”四川省主题文化活动启动仪式
在内江市威远县举行。同一时间，甘孜州康定
市分场活动启动。活动旨在深入推进中国传
统节日振兴，持续推动中华优秀传统文化传
承发展，在全社会大力弘扬中华民族孝老爱
亲传统美德。

当晚8时，以“孝满巴蜀·情浓威远”为主题
的启动仪式拉开帷幕。活动分为“情满重阳·源
远流长”“爱满重阳·情深意长”“孝满重阳·地
久天长”三个篇章进行。现场，依托威远独特的
穹窿山水自然景观巧妙设计舞台，通过情景交
融的表演、歌伴舞以及川剧串烧等多种艺术形
式，将悠久深厚的传统文化与现代艺术创新魅
力紧密结合，让在场的观众深切感受中华优秀
传统文化的独特韵味与非凡魅力。

为了深入挖掘重阳节的文化内涵和时代
价值，让美德代代相传，启动仪式还特别邀请
了道德模范和身边好人来到现场。“中国好
人”蔡小彬是威远县连界镇国防村村民，自幼
双亲缺失，由奶奶抚养长大。为报答奶奶的养
育之恩，蔡小彬放弃了省外的高薪工作，回到
奶奶身边，带着奶奶一起出嫁，用深情陪伴书
写了“你养我小，我养你老”的动人故事。“通
过言传身教，我的两个女儿深受影响。奶奶还
在世时，孩子们常常帮着做家务，抢着给老人
喂饭、喂药、按摩。我相信，这种爱和孝道是会

传承的。”她在现场深情地说。
远在非洲的“感动中国”2023年度人物、

水稻专家杨华德向现场发来了祝福视频。杨
华德的妻子杨菊芬也来到现场，她说：“华德
说过要把咱们中国的水稻种植技术带到非
洲，让他们吃上饱饭。现在他做到了，我们一
家人都为他感到自豪。”

除了精彩纷呈的主题晚会，当天下午，威
远县婆城公园内同样热闹非凡，一系列丰富
多彩的文化活动轮番上演：“赓续文脉・魅力

重阳”非遗展示文明实践活动让人们近距离
欣赏到牛灯舞、石坪山歌、新场翔龙等独具地
方特色的非物质文化遗产瑰宝；“情暖金秋・

爱在重阳”登高活动鼓励大家登高望远，打卡
集“五福”；在“强国复兴・翰墨重阳”书法绘
画大会活动中，当地老中青书法爱好者挥毫
泼墨，或书写诗词歌赋，或绘制山水花鸟，每
一笔都蕴含着对家乡的热爱和对美好生活的
向往。现场还设置了投壶、猜字谜、摸福等多
种趣味游戏，多角度、多形式的互动体验让老

年朋友和过往游客在轻松愉快的氛围中感受
威远特色风情和传统文化魅力。

重阳节历史悠久、源远流长，是中华民族
的重要传统佳节，承载着敬老孝亲的中华美
德，有着深刻的文化内涵。今年重阳节前后，
四川省各地坚持以社会主义核心价值观为引
领，立足本地实际，依托新时代文明实践中心
（所、站），广泛开展丰富多彩的节日文化活
动，积极营造团结奋进、社会和谐、家庭幸福
的节日氛围。

“清朗·2024年暑期未成年人网络环境整治”

专项行动曝光典型案例

我国农民教育培训将从4方面提升质量

河北省组织道德模范休假疗养活动
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习近平回信勉励“银龄行动”老年志愿者代表

既要老有所养老有所乐又要老有所为
为推进中国式现代化贡献“银发力量”

编辑 胡桂芳 版式 龚华林 校对 李红

新华社北京10月10日电 在中华民族传
统节日重阳节来临之际，中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平给“银龄行动”老年
志愿者代表回信，对他们予以亲切勉励，向全国
的老年人致以诚挚问候。

习近平指出，多年来，大家积极参加志愿服
务活动，利用所学所长服务基层、服务群众，向
社会传递正能量，展现了新时代中国老年人的
精神风貌。

习近平强调，老年人是党和国家的宝贵财
富。希望广大老年朋友保持老骥伏枥、老当益壮
的健康心态和进取精神，既要老有所养、老有所
乐，又要老有所为，为推进中国式现代化贡献

“银发力量”。各级党委和政府要高度重视老龄
工作，聚焦老年人的急难愁盼问题，完善政策举
措，营造良好社会环境，把老年人生活保障好、
作用发挥好、权益维护好。

“银龄行动”是由全国老龄委于2003年发起
的老年志愿服务活动，主要是组织各领域老专
家、老教授支援欠发达地区。截至目前，全国参加

“银龄行动”的老年志愿者累计有700余万人次，
开展援助项目4000多个，“银龄行动”已成为促
进老年人老有所为重要平台之一。近日，“银龄行
动”老年志愿者代表给习近平总书记写信，汇报
参加志愿服务情况，表达继续发挥专长、回报社
会，为推进中国式现代化贡献力量的决心。

“银龄行动”老年志愿者代表：
你们好！来信收悉。多年来，大家积极

参加志愿服务活动，利用所学所长服务基
层、服务群众，向社会传递正能量，展现了
新时代中国老年人的精神风貌。

老年人是党和国家的宝贵财富。希望广
大老年朋友保持老骥伏枥、老当益壮的健康
心态和进取精神，既要老有所养、老有所乐，
又要老有所为，为推进中国式现代化贡献

“银发力量”。各级党委和政府要高度重视老
龄工作，聚焦老年人的急难愁盼问题，完善
政策举措，营造良好社会环境，把老年人生
活保障好、作用发挥好、权益维护好。

重阳佳节即将来临，祝你们和全国老
年朋友们健康长寿、生活幸福！

习近平
2024年10月9日

点点星辉，聚火成炬；凡人微光，温暖四
方。10月9日晚，《中国好人》特别节目在中央
广播电视总台社会与法频道首播，讲述了纵
身跃下12米高大桥救人的外卖小哥彭清林、
扎根团场36年的粮食研究员杨志刚、用皮影
帮扶残疾人就业的王丽娟、坚守诺言替牺牲
战友尽孝37年的老兵李先南、背着爷爷爬长
城的“90后”女孩张应贤等12位身边好人平
凡而感人的故事。节目播出后，在四川省先进
典型中引发热烈反响。

“看到杨志刚、田杰英夫妻的故事，我
很受鼓舞。两个人扎根祖国边疆 30 余年，
克服种种困难，最终培育出抗倒伏、耐盐
碱，适合南疆地区气候和土壤条件的小麦
品种，累计增产6亿公斤粮食，真正践行了
把论文‘写’在大地上，让中国人的饭碗里
盛满我们自己生产出来的粮食。”“中国好
人”、绵阳市平武县“蜜蜂博士”张玉波告诉
记者，作为一名基层农业科技工作者，会面
临各种各样的问题和挑战，必须要有百折
不挠的精神和刻苦钻研的毅力，才能做出
成绩，既保护好大熊猫的栖息地，又带动村
民过上‘甜蜜’的日子。”

“中国好人”、内江市威远县新店镇民富
村党总支书记刘红看完节目后深受感动：“这
些身边好人生动诠释了‘伟大出自平凡，平凡
造就伟大’这句话的深刻意义，我把他们视作
榜样。作为一名‘中国好人’，我也愿意尽自己
最大的努力给身边人带去温暖和希望。我将

继续当好群众身边的带头人，在工作中尽心
尽责，为民富村生姜产业发展、农村面貌改善
贡献力量，带领大家把民富村建设得更好更
美更和谐。”

“平凡铸就伟大，伟大源自平凡。节目中
的这些身边好人不是从天而降的英雄，而是
挺身而出、坚守信念的平凡人，他们坚守平
凡、创造不凡，他们的事迹可学可做、精神可
追可及。进入新时代的今天，我们更应加大对
先进典型事迹的宣传力度，积极传播真善美、
传递正能量，鼓舞每一个平凡人立足本职岗
位成就不凡的信心。”“中国好人”、德阳市旌
阳区孝泉镇高桥村“两委”委员张宗洪表示，
在今后的工作和生活中，他也会时刻以“中国
好人”的荣誉鞭策自己，不断贡献光和热，把

“好人精神”发扬光大。
“晚上准时打开电视观看《中国好人》特

别节目，12个温暖而感人的故事，就像一股
股甘甜的泉水滋润我的心田。看到老兵李先
南坚守诺言替牺牲战友尽孝37年，让我感动
不已；看到80多岁的赵晓凤义务理发55年，
还带动身边那么多人参与，尤其是为瘫痪老
人理发的场景，让我热泪盈眶。”“中国好人”、
资阳市雁江区第一小学外聘二胡老师李月莉
说，她将发挥“中国好人”的榜样力量，继续积
极投身于二胡教育事业，将中华民族传统文
化的瑰宝传承给更多喜爱二胡的孩子们，尤
其是家庭困难的学生和特殊学生，让“中国好
人”的善举温暖四方。 （下转2版）

奋进强国路 阔步新征程

重庆：3.9万老年人家庭
实施适老化改造工程

新华社重庆10月9日电（记者 吴燕霞）记者9
日从重庆市民政局举行的2024年重庆市老龄事
业发展暨“敬老月”活动新闻通气会上获悉，重庆
已建成家庭养老床位5000余张，为3.9万老年人
家庭实施适老化改造工程。

据介绍，近年来，重庆持续推动居家、社区、机构
养老服务协调发展，深化可持续社会化运营机制，打
造“中心带站”联合体216个；养老机构达1766家，
养老床位突破23.7万张。同时，当地已建设老年食堂
近1600家，年服务人数预计突破180万人次。

目前，重庆市城乡居民基本养老保险参保人
数达2660余万人；13.29万老年人纳入城乡低保、
15.59万老年人纳入特困人员救助供养范围，18万
老年残疾人领取残疾人两项补贴，近77万老年人
领取高龄失能补贴或高龄津贴；通过医疗救助渠
道救助困难老年人近278万人次；参加长期护理
保险老年人187万人。

在聚焦老年人潜能挖掘，深化社会参与方面，重
庆推进建设乡镇（街道）老年学校（社区学校）918所，
200余万老年人参与；建立各级老年体育组织9000
多个，经常参加体育健身活动的老年人超420万人。

在建设老年宜居环境方面，重庆累计创建全国
示范性老年友好型社区113个；统筹建设养老服务
设施332个、加装电梯5100余部；打造敬老爱老示
范公交线路13条，轨道无障碍设施覆盖率达100%。

回 信

凝聚好人微光集聚奋进力量
——四川先进典型热议《中国好人》特别节目

◎ 本报记者赵青

岁月如歌，七十五载风雨兼程，新
中国走过了波澜壮阔的伟大历程，一代
代中华儿女在时代浪潮中奋勇前行。从
红军后代的深情守望到高原信使的无
私奉献，再到青少年志愿者的温暖相
伴……他们以各自的方式，见证着国家
的发展巨变，更以实际行动融入并推动
着中国梦的实现，共同绘制出一幅文明
与幸福交相辉映的时代画卷。

镜头一
9月 26日上午11时 30分，在四

川省泸州市古蔺县太平古镇的一间老
屋门前，77岁的“中国好人”胡敬华正
在讲述着红军四渡赤水的故事。屋门
前的长条板凳上，近20名来自重庆的
基层干部认真地听着老人的讲述。

胡敬华是红军后代，也是泸州市
非物质文化遗产“赤水河船工号子”
和古蔺县非物质文化遗产“老玩意
儿”的传承人。自1995年起，他长期为
太平古镇的居民群众和过往游客义务
表演“赤水河船工号子”“老玩意儿”
节目、讲红军故事，致力于太平古镇
红色文化传承和保护。

“我的年龄恰好比新中国年长两
岁，是祖国发展和人民生活变迁的亲
眼见证者。”在胡敬华的记忆里，曾经
的太平镇街道两旁，土墙茅草房占据了大多
数；赤水河的水浑浊不堪，生活污水排放问题
严重……时光荏苒，如今的太平镇早已变了模
样，高楼拔地而起，古街也在精心保护下焕发
新生；赤水河重归清澈，河底的鹅卵石清晰可

见……随着这些变化，太平镇逐渐成
为旅游胜地，吸引着越来越多的游客
前来探访。他们在聆听红色故事的过
程中，经历了一场心灵的洗礼，深刻感
受到红色文化的深厚底蕴与强大力
量，从而激发了内心深处的爱国情怀
与不懈奋斗的精神。谈及此，胡敬华的
脸上洋溢着欣慰与自豪，他觉得如今
的日子很充实且有意义。

“在70多岁的年纪，身边有同甘
共苦的妻子，有房子住，有健康的身
体，有退休金，还有儿孙满堂，这就是
最幸福的生活咯。”胡敬华说，只要身
体还允许，他会把红军故事讲下去。

镜头二
在距离古蔺县800多公里的阿坝

州若尔盖县邮政公司的一间办公室
里，40岁的哈弄夺机正在为一场直播
做准备。哈弄夺机是中国邮政集团有
限公司四川省若尔盖县分公司网运班
组长兼乡邮投递员。17年来，他在平均
海拔3500米的高原邮路上服务群众，
累计行程40多万公里，投递邮件500
多万件，为当地架起了一座农村牧区
与外界沟通联系的桥梁。

17年的长征邮路，哈弄夺机亲眼
目睹了若尔盖乃至整个四川的飞速发
展。在国家政策扶持下，基础设施日
益完善，道路更加宽敞，医疗条件得
到改善，老百姓的生活水平显著提

高。家家户户住进了新房，开上了小汽车，幸
福感油然而生。“特别是邮政业务的增长，工
业品走进来，农产品走出去，为家乡经济发展
注入了新活力。即将通车的高铁，更是预示着
若尔盖更加美好的未来。”他说。（下转2版）

第八届中国非遗博览会
将全面展现20年来中国非遗保护实践成果

据新华社北京10月10日电（记者徐壮）今年是
我国批准联合国教科文组织《保护非物质文化遗产
公约》20周年。记者从文化和旅游部10日举行的第
八届中国非遗博览会新闻发布会上了解到，本届中
国非遗博览会将以“保护传承 守正创新”为主题，全
面展现20年来中国非遗保护的实践成果。

“通过20年的实践，我国已形成既符合中国
国情、又与国际衔接，具有中国特色的非遗保护体
系。”文化和旅游部非物质文化遗产司副司长胡雁
表示，本届中国非遗博览会坚持专业性、创新性、
体验性、群众性，以专业的知识、丰富的内容、新颖
的展陈，打造非遗展示新空间、新场景，着力提升
品牌化、市场化、年轻化水平。

展现非遗连接现代生活之美，让非遗“活”起
来；展现非遗传承青年力量之美，让非遗“火”起
来；展现非遗与新技术结合之美，让非遗“潮”起
来，是本届中国非遗博览会的三大特点。

山东省济南市人民政府副市长任广锋说，博览
会将充分展示“非遗·非常美”理念，努力让“人民
的非遗 文化的瑰宝”“非遗助力美好生活”“探索
中国非遗 对话千年文明”成为到场观众共识。

第八届中国非物质文化遗产博览会由文化
和旅游部主办，山东省文化和旅游厅、济南市人
民政府承办，将于10月17日至21日在山东省济
南市举办。

2024“我们的节日·重阳”四川省主题文化活动启动
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第十二届全国少数民族
传统体育运动会启动火炬传递

新华社三亚10月9日电（记者 刘博 许仕豪）
9日，中华人民共和国第十二届少数民族传统体育
运动会（以下简称运动会）火炬点燃暨火炬传递启
动仪式在三亚市天涯海角举行。

以大海为幕，大地为台，绿树为饰，6名火种护
卫护送3盏火种灯走向台前，“生态之火”“希望之
火”“科技之火”三处火种汇聚为一。

本届运动会的火炬名为“潮涌”，颜色是“大海之
蓝”，造型为“潮汐起伏”，凸显“江河波涌 四海同心”
的理念，体现各民族齐心协力、团结共进之情感。

在点燃火炬后，火炬传递正式启动，火炬手
围绕天涯海角广场景观大道传递12棒火炬，并
开启火炬网络传递，全国各地网友可以参与精
彩的线上火炬传递活动。

火炬手陈巧翠是海南黎族姑娘，她表示自
己是一名足球运动员，很荣幸能以这种方式参
与运动会。“我很关注少数民族运动，因为海南
有很多特色项目，比如爬椰子树比赛，我觉得
是海南人的强项。”她说。

本届运动会将于11月22日在海南三亚开幕，
共有来自全国各地的35支代表队，56个民族的约
7000名运动员参赛，比赛包括18个竞赛项目以及
约170个表演项目。


