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勤勉持恒多壮志
◎ 许旻涵

张刚，男，1989年9月出生，云
南省澄江市路居镇下坝社区张营村
二组村民。在一个普通的日子里，他
完成了一件不普通的举动——从抚
仙湖里救出了4条鲜活的生命，用竭
尽全力诠释了见义勇为。

两次入水
全力挽救四人

7月22日下午，澄江市路居镇
抚仙湖畔的情人岛附近，两名儿童
在水中玩耍时不慎落水。两个孩子
的母亲在情急之下贸然下水营救，
由于4人都不会游泳，结果一同被
困水中，不停挣扎，距离岸边已有
四五米远。

此时，正在湖边陪儿子玩耍的
张刚发现了这个情况——落水的人
十分危险，湖水已经淹没了一个人
的头，但她依然紧紧地抱着孩子，努
力挣扎。

他让儿子留在安全地带，然后
纵身跳入湖中，奋力游向落水者。
张刚游到包括一个小女孩在内的3
人身边，全力托举、拉拽，将3人带
到岸边。在成功将3人救上岸后，她
们告诉张刚湖中还有一个小孩。此
时湖面上已平静下来，完全看不到
孩子的踪影。尽管体力已经十分疲
惫，张刚也没有丝毫犹豫，再次跃
入湖中寻找孩子。

时间就是生命。张刚迅速游向
她们所指的大概位置，潜到两三米
深的水下，终于发现一个小女孩在
水中挣扎。他拼尽全身的力气将孩
子托出水面并带回岸边。所幸，由
于营救及时，小女孩身体并无
大碍。

英雄无畏
勇敢精神传承

从发现有人落水到最终将4人

全部救起，张刚仅用了几分钟。但
紧张而高强度的救援耗尽了他的
体力，他瘫坐在地呕吐起来。在稍
微恢复体力并确认落水者安全无
恙后，张刚便带着儿子悄然离
开了。

事后，当被问及跳入湖中救人
是否考虑过会有生命危险时，张刚
坦言：“当然有危险。抚仙湖现在水
位下降，又是断崖式水位，往前一
步水深可能就有十几米……但当时
什么都没想，只想着必须去救人，
那是几条鲜活的生命！”再问他，以
后若再遇到类似情况是否还会奋
不顾身救人时，张刚毫不犹豫地回
答：“会，肯定会！”

张刚的儿子全程目睹了爸爸救
人的全过程。父亲的形象在儿子的
心中更加勇敢高大，儿子自豪地说：

“我为我的爸爸感到骄傲，他是我的
英雄爸爸！以后我也会像他一样，在
学校里帮助其他同学。”

国乒荣耀人生之巅“奥运六金
王”绘就传奇

马龙，男，1988年10月出生，中
国男子乒乓球队运动员、队长。

他率队在巴黎奥运男团决赛中
战胜瑞典队，个人也斩获第六枚金
牌，实现“超级全满贯”被世乒联誉
为“史上最伟大球员”。

携妻儿驻守台站十五载 万幅纸
雕传递党的“好声音”

邓士兵，男，1975年 4月出生，
中国人民解放军93658部队某营通
信技师。

入伍30年，他携妻女在偏远艰
苦的夫妻台站驻守15年，巡线之余
雕刻出万余幅纸雕画宣传党的“好声
音”，还资助了6名家庭困难的学生。

“钢铁芙蓉”让失聪儿童回归有
声世界

马芙蓉，女，1962年11月出生，
北京大学第三医院耳鼻喉科主任。

她开颅手术后仅20天就重返岗
位。发起成立“芙蓉爱耳基金”，已自
筹基金200多万元帮助50多位贫困
失聪儿童回归有声世界。

《向前一步》搭建基层治理的民
心桥梁

马骧，男，1975年 9月出生，北
京广播电视台主持人。

他以解决问题为导向走遍
全市街乡镇，300多期《向前一
步》节目直面居民切身利益的各

种疑难杂症，成为基层治理宝典。

联手“京诚客”警民共护平安
尚长平，男，1989年 7月出生，

市公安局公交总队宋家庄站派出所
副所长。

他牵头创建的“京诚客”志愿队
伍已达万人，多次协助破解棘手警
情，让往来热心乘客成为公安机关
的好帮手。

巾帼大战新能源，让“中国创
造”走向世界

刘秀兰，女，1983年12月出生，
国网北京电科院新能源技术中心检
测技术室主管。

她携团队使我国车桩充电匹配
率从近40%提高至98%，她开发的4
代充电设备综合检测装置出口
多国。

接力文保，科技护陵
李德宏，男，1964年 6月出生，

昌平区明十三陵管理中心护陵员。
他追寻父亲的足迹接力护陵，每

天在险峻路段中步行十几趟，如今
已考取中控证，学会操作系统，反复
踩点为陵寝安保提供准确信息。

路遇火情，司机和乘客英勇救人
张中星，男，1987年12月出生，

顺义区李桥镇李家桥村网约车
司机。

驾车途中路遇车祸，他立即停
车、拨打电话同时救援。乘客陈潮和

他刚将车内两人拽出，车身即被大
火吞噬，伤者均脱险得救。

让老字号在创新中青春重现
高朗，女，1986年 3月出生，中

国全聚德（集团）股份有限公司北京
全聚德王府井店厨师。

她是店内最年轻的热菜大厨，提
升了多道传统菜的品位，开发出的
数款创新菜备受好评。她传播美食
文化，圆满完成国宴接待任务。

二十年影像三十年图片，为中轴
线留下历史记忆

李欣，男，1961年 2月出生，北
京古都学会副会长，北京广播电视
台《这里是北京》原栏目制片人。

2004 年 10 月创办《这里是北
京》栏目，用视觉完成对北京中轴线
20余年的影像记录与传播。为了深
入研究，用了30年的时间，收集了
10万多张有关中轴线的图片影像，

不仅对海量影像资料考据标识，而
且潜心研究和挖掘、传播中轴线的
文化价值，制作出《中轴线影像志》。

北京榜样（2024年9月特别榜）

十一年爱心义剪情暖夕阳
爱之翼志愿理发队，隶属于昌平

区小汤山镇龙脉社区，由7位志愿者
组成。目前年龄最小的33岁，最年长
者78岁。

为解决独居空巢老人理发难问
题，社区党委成立了志愿理发队。每月
理发日，老人在家门口就能享受免费
服务，还能聊天下棋看报休闲，11年
理发约2700人次。对于行动不便的老
人他们随叫随到。理发队还与两家理
发店合作延伸到周边，他们走进乡村
医院、养老院等处，为更多的人服务。

推荐榜样人物请登录北京榜样官
方网站，或关注“北京榜样大家庭”微
信公众号。

北京榜样（2024年9月月榜）

邓士兵 马芙蓉 马骧

李德宏 张中星 高朗 李欣

马龙 尚长平

刘秀兰

日常生活里，他谦逊、积极；
教育工作中，他专注、勤恳。深耕
教坛，他获得许多国家级、省市
级荣誉而虚心内敛不自满，身患
重病而坚守讲台。他，就是肖萃
鹏老师。

肖萃鹏 2008 年毕业于江西
师范大学数学专业，后受聘来到
坐落于江西省井冈山市的宁冈
中学。彼时宁冈中学地处边远小
镇，生源流失，师资薄弱。肖萃
鹏在学校附近租房住下来，一住
就是 6 年。

这6年中，他逐渐成为学校高
中数学教研骨干，并常常利用午休
时间在办公室自出习题和试卷。他
的学生多次夺得市级和国家级竞
赛奖项，所带的班级也多次在高考

中获得骄人成绩。
2014 年，肖萃鹏被调到井冈

山中学高中部并担任班主任。他
认为，在教书育人的过程中，正己
正人十分重要。“教育无小事，处
处是教育”是他从教的座右铭。对
待学生有爱心有耐心，他赢得了
学生的喜爱、家长的认可和同事
的赞扬。

在他的悉心管理下，所带班
级高考成果丰硕。他深知，成功绝
非一朝一夕可以取得，只有不断
努力，才能厚积薄发。

从教以来，肖萃鹏总是忘我工
作，每天早早起床，比学生先到校，
而深夜的办公楼里也时常出现他的
身影……

2021 年 10月的一天，肖萃鹏

感觉身体不适，到医院检查确诊为
直肠癌。医生给出治疗方案：先化
疗4期再手术。于是，他边上班边化
疗。这期间他头疼得厉害，但他认
为，只要不耽误学生，一切努力都
值得。

怕耽误学生的课程，肖老师
找到主治医生，问能不能 3 个化
疗疗程结束后就手术，这样刚好
是期末考试时间，不影响教学，而
手术后就可以利用春节假期休养
恢复。主治医生听了他的话以后
大为感动，同意了他的提议。这
样，肖萃鹏没有因为疾病影响教
学工作。

在他重病在身依然坚守讲台授
课的这一届学生中，有人考取清华
大学，有人考取复旦大学……

曾斌是四川省成都市金雁
出租车有限责任公司的一名普
通驾驶员。

7月28日下午，曾斌像往常
一样在滨江天街等待乘客。15
时36分，一名乘客上了车。乘客
的手部缠绕着纸巾，看上去像受
了轻伤。然而，没走多远，滴到车
窗边的鲜血引起了曾斌的注意。
经过询问得知，原来乘客的手指
已经被切割机切断。他意识到事
情的严重性，早一秒到医院，乘
客的断指就多一分被接好的机
会，乘客也少受一些痛苦。没有
丝毫犹豫，曾斌将速度提到
最快。

此时，周边道路比较拥堵，曾

斌利用平常对路况的观察，巧妙地避
开拥堵路段。

时间在一分一秒地流逝，曾斌的
心也紧紧地揪着。他知道，每一秒钟
对乘客而言都至关重要。曾斌熟练地
驾驶着出租车，眼睛不停扫视着前方
的道路，见缝插针寻找最佳的行驶路
线。因为着急，汗水从他的额头
滑落。

这时，曾斌又想到，可以联系交
警报备，取得交警的帮助。交警得知
这一情况后，也立即为他开辟了“绿
色通道”。15时49分，曾斌驾车顺利
到达了成都市第六人民医院。

在这紧张的十几分钟里，曾斌尽
己所能，“马力全开”与时间赛跑，为
乘客争取到了宝贵的时间。

到达医院门口后，他顾不上太
多，用四川话向医院里面喊道：“有
人手指头断了，让开一点！”他的喊
声中充满了焦急，人群为他们闪开一
条路，然后曾斌一路护送乘客进入急
救室。

曾斌一边开道一边安慰着乘客，
让他不要紧张害怕。直到乘客进入急
救室，曾斌才放心返回车里。虽然全
程只有短短十几分钟，曾斌却觉得疲
惫不堪，原来是自己太紧张乘客的
安危。

事后，乘客加上了曾斌的微
信，要把车费转给他。然而，曾斌却
婉拒了，说：“没事就好。我只是做
了力所能及的事情，很开心能够帮
到你。”

麦俊岧，男，汉族，
1972年1月生。

6月30日晚8点钟左
右，四川省成都市成华区
居民郑女士出来遛狗，见
狗落入水中，她就在河道
边牵狗绳，结果也不慎滑
入水中。她不会游泳，在水
中挣扎呼救。

这时，麦俊岧正在河
边散步。听到呼救声，他往
河里一看，见有人在河中
浮浮沉沉，他立即将手机
交给路人，一头扎入水中，
慢慢靠近落水者，将其拖
到岸边。此时，落水者已经
出现昏厥的状况，麦俊岧

给落水者做了急救处理，
看见落水者能正常呼吸

了，他就悄然走开了。
事后麦俊岧告诉身边的人说，这

女孩真是福大命大，要是再晚一会
儿，她可能命就没了，当时自己也是
捏了一把汗。

当别人问他救人后为什么悄然
离开，他说：“这只是举手之劳。我喜
欢游泳，技术也还好——以前也多次
在东风渠救过人，而且她当时也恢复
生命体征了，我也没有留下来的必
要，做好事不需要留名。”

可是当时河道周围散步的人比
较多，麦俊岧救人的事迹也被他的
朋友看见了，于是将他的事迹上报
了街道和社区。

“做好事应当被看到，这是社会
的正能量。”他的朋友说。

过了两天，郑女士经多方打听找
到麦俊岧家并上门感谢。她带了水果
牛奶和感谢金，麦俊岧全都拒绝了，

只接受她的感谢。两人一起拍了照，
郑女士当面向他郑重致谢并录了
视频。

在交流过程中，麦俊岧说自己曾
经在东风渠救了三个人。在东风渠游
泳的人多，也有不慎落水的，水流又
大又急，确实很危险。

他又说，原来在公交公司上班
的时候，有一天车到站了，他发现有
个女孩一直未下车，而且看起来精
神状态不是很正常。经询问，她说找
不到家了。麦俊岧将她带到公司里，
和公司里的人帮忙一起寻找家属，
最后成功将女孩送回家。

还有一年，他在小区楼下散步，
听到有人喊抓小偷。麦俊岧马上锁定
对象并帮忙抓捕，还被奖励了100元
现金。

“我比较热心肠，对周边的情况
也很熟悉，也喜欢做好事，成了一种
习惯。”麦俊岧说。

两次入水 拯救四人
英雄张刚抚仙湖中铸奇迹

◎ 曾淼普赓頔

爱心满途，
的哥争分夺秒救护受伤乘客

◎ 雷灵靖

纵身一跃勇救人
悄然离开不留名

◎ 侯如意


