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“爸爸，你读的诗很有意思，很好玩！”
这是我陪女儿一起读《孩子们的诗》书中的

儿童诗时，她说得最多的一句话，一语中的地道
出书中之奥妙。这本儿童诗歌集精选收录了70
余首3-14岁小朋友们写的诗，书的观感极具视
觉冲击力和吸引力，一首儿童诗，数笔简笔画或
自作插画点缀在每页小诗旁边，读诗、看图，不
论是大读者还是小读者，都能知晓诗的美感与
诗意，诗的纯粹与透明，又给读者们诗的无限遐
想和心灵憧憬，读读孩子们的诗，童真童趣不言
而喻。

于梦凡的《太阳和眼睛》：太阳晒我的眼睛/
把我的眼睛晒黑。一句话，一首短诗，其诗意使
我想起顾城《一代人》：黑夜给了我一双黑色的
眼睛/我却用它来寻找光明。一样的眼睛，一样
的黑色，孩子率真地认为是太阳给的，没有太多
隐喻和朦胧，简单纯粹。

姜二嫚的《灯》：灯把黑夜/烫了个洞。另一首
《光》：晚上/我打着手电筒散步/累了就拿它当拐
杖/我拄着一束光。两首小诗会瞬间使读者认识并
记住这位灵气的小诗人的名字。反复去读，深深
赞叹孩子的天马行空、奇思妙想和不受格式束缚

的写作方式，非常直接的表达和非常干净的想象
总使人沉溺在小诗人的诗世界里，画面感强烈，
情感扑面而来。

风、黑夜、花儿、鸟儿……常见的诗歌意象词
语也高频次地出现在孩子们写的诗中，例如：土
是花儿成长的家/摸一摸/这个字软软的/春天/
这个字长出了头发；树枝想去撕裂天空/但却只
戳了几个微小的窟窿；我的眼睛很小很小/有时
遇到心事/就连两行泪/也装不下。读一读，感觉
到儿童诗歌的这些意象词语有些呆萌，有些可
爱，有些俏皮，总会与你我想象的意象有些“南
辕北辙”，但他们的诗却一首首击中每个人心中
都有的诗意，惊艳你我，温暖你我，顿感“亲爱的
孩子，你是天生的诗人”这句话的真谛。

每次陪读，女儿率先熟背几首她喜欢的小
诗，再仿着我的音调说：“爸爸，准备好了吗？我们
开始读诗啦！”然后像模像样地翻开书给我读图
听，（只因她不识字，一般我先会鼓励她看图讲个
小故事，再读诗给她听）她讲得天马行空，我听得
有滋有味，从不打断或否定她的话。

“爸爸，什么是诗？”
“嗯！果果和爸爸一起动动脑筋想想什么

是诗。”
“诗就是一句话，两句话，三句话，好多好

多话。”
“对！那果果你会说好多好多话，那给爸爸妈

妈说几句。好吗？”
“好！”
天很冷，爸爸很胖/在夜里，我躺在爸爸的肚

子上/一呼一吸，一上一下/睡着了
烟花是个坏蛋/把星星吓跑了，我抬头看/又

有无数个星星的影子在闪现
…………
这都是女儿说过的话，她口述，我心记，待她

熟睡后再写进我的笔记里。或许这是诗，或许这
也不是诗，对于我而言，能记录她的一言一语、
一颦一笑，我是知足的，希望她能爱上书籍与阅
读就更好了。

和女儿读诗，读一本儿童诗集《孩子们的
诗》。细想是我的幸运，书中诗的无忧无虑与童
真、诗的纯粹感与真诚，短短几行字，干净得使人
赏心悦目，感受到不一样的世界，诗的意境凸显
在我的脑海和眼前，又遇见和女儿般的一颗颗纯
洁又闪亮的心，读来让我忍俊不禁，不忍释卷。

亲爱的儿子：

在这秋日的午后，阳光透过玻璃洒进你的
房间，照亮了你专注的侧脸。当我拿起笔来，想
要与你分享一些心声时，我的思绪仿佛也随着
这温暖的阳光飘向了远方。这封信，是作为父亲
对你的一份关心，也是对你未来之路的祝福。

我们的人生道路犹如一场旅程，你正走在
这旅途中，探索着未知的世界。初中时期是人生
中一个重要的阶段，它不仅关乎着你的学业，更
关乎着你的人生观、价值观的形成。因此，我希
望你能够珍惜这段时光，把握每一个机会，去学
习、去成长。

首先，我想对你说，要勇敢地面对挑战。初中
生活充满了各种挑战和困难，有时候可能会让你
感到困惑和不安。但你要记住，只有通过不断地
挑战自己，才能够发现自己真正的潜力。在学习
的过程中，你会遇到许多难题和挑战，但请相信，
只要你勇敢地面对它们，坚持不懈地努力下去，
就一定能够克服它们。

其次，我希望你能够保持一颗感恩的心。在
成长的道路上，我们会遇到许多帮助过我们的
人。有你的父母、老师、同学和朋友。他们给予了
你关爱和支持，帮助你成长和进步。请时刻铭记
他们的付出和奉献，感恩他们的陪伴和帮助。同
时，也要珍惜身边的每一个机会和经历，学会从
中学到更多的人生智慧和经验。

再次，我要提醒你注重学习方法和学习态度

的重要性。在学习的过程中，除了努力之外，还需
要掌握科学的学习方法和良好的学习态度。要合
理安排时间，掌握有效的学习方法，如归纳总结、
举一反三等。同时，要养成良好的学习习惯和态
度，如勤奋、自律、专注等。这些将有助于你更好
地掌握知识、提高学习效率、取得更好的成绩。

此外，我希望你能够注重培养自己的兴趣
爱好和特长。除了学习之外，生活中还有许多美
好的事物等待着你去发现和体验。请尝试去发
掘自己的兴趣爱好和特长所在之处吧！无论是
音乐、绘画、体育还是其他领域，只要能够带给
你快乐和成就感都可以尝试去发展它们！这些
兴趣爱好不仅可以丰富生活、开阔视野，还可以
帮助你更好地认识自己、发现自己的优势。

在未来的日子里，无论遇到什么困难和挑
战，都要坚持自己的信念，勇敢地走下去，相信自
己的能力和潜力，相信自己可以创造美好的未
来！在这个过程中也许会遇到挫折和失败，但是
请记住这些经历都是成长的过程，都是人生道路
上宝贵的财富！请相信自己的力量，相信自己可
以创造属于自己的精彩人生！

在这封信的结尾我想对你说一声：加油！愿
你在未来的日子里展翅高飞、追逐梦想！无论何
时何地都要保持积极向上的心态，勇敢地面对生
活中的挑战与困难，相信自己可以创造美好的未
来！祝你在初中的旅程中收获满满、成长进步！

爱你的爸爸

征稿启事

当孩子第一次学会爬的时候、
第一次学会走路的时候、第一次学
会叫爸爸妈妈的时候、第一次学会
用筷子吃饭的时候……在孩子成长
的过程中，相信许多父母都会有不
少感慨，也会有不少想对孩子说的
话。对此，您有什么想对孩子说的心
里话可以与我们分享吗？欢迎大家
来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请
在文末标明您的姓名、身份证号、银
行卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

我想对你说
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与孩子共赴浪漫的捡秋之旅
◎ 彭宝珠

秋风，像一位巧手的画家，轻轻挥洒着金黄、
火红与深棕的颜料，将大地装扮得分外妖娆。在
这个收获的季节里，我们不但能够观赏秋天特有
的风景，还能体验捡拾秋天的乐趣和幸福。

我家离旺山很近。秋风起时，山林里景致如
画，上周末，我们一家四口便相约打卡旺山，来一
场不期而遇的“开盲盒”之旅，真正体验“捡秋”的仪
式感，一同收集那些散落于自然角落的秋日碎片，
编织属于我们的温馨记忆。

清晨，阳光透过稀疏的云层，洒下斑驳陆离
的光影，给凉爽的秋日增添了几分暖意。我和孩
子们手拉手，走在小路上，脚下是落叶铺就的金
色地毯，每一步都伴随着细微而清脆的声响，那
是大自然最质朴的乐章。孩子们迫不及待地冲
进山林，开始“寻宝”游戏。小女儿以清脆的童声
呼唤我：“妈妈，快看！这片树叶像一艘金色的小
船！”大女儿更是细心，她悄悄地捡起每一片落
叶，端详它们的形状、色彩，甚至用指尖温柔地
摩挲着叶片的纹理，仿佛在与每片叶子进行着
一场无声却深情的对话。先生微笑着跟在她们

身后，用相机捕捉这些珍贵的瞬间，将孩子们脸
上的纯真永远定格在记忆的画卷中。

孩子们兴奋地跑在前面，不时停下脚步，
好奇地观察着周围的每一处细节。大女儿突然
兴奋地指着地上：“妈妈，快看！那里有松果！”
我顺着她手指的方向望去，果然，松树下散落
着一个饱满的松果，它们带着松林的清新气息，
静静地等待着被发现。她蹲下身，小心翼翼地将
这个意外的收获捡起，放入袋中，带回家做“秋
天的纪念”。她脸上洋溢着得意的笑容，风趣地
说：“我这是在捡漏呢！”那一刻，她的笑容比山
间的阳光还要灿烂，仿佛整个山林都因她的快
乐而生动起来。

继续前行，不知不觉间，我们来到了河边。
河水清澈见底，倒映着两岸斑斓的秋色，偶尔有
几片落叶随波逐流，增添了几分诗意。我弯下
腰，从河滩上拾起一块扁平光滑的石头，轻轻一
掷，石头在水面上跳跃着，激起一连串涟漪，就
像是我们的笑声，在水面上荡漾开去，久久不
散。那清脆的水声和孩子的欢呼交织在一起，编

织成了秋日午后最悠扬的天籁之音。我们沿着
河岸缓缓前行，小女儿也不甘落后，她的小手不
停地在河滩边搜寻，不时捡起几块形状各异的
小石块，放入背包中，仿佛是要将这些珍贵的记
忆，连同这片秋日的美丽，一并带回家中，珍藏
心底。

夕阳西下，天边绽放出绚烂的橙红，我们满
载而归，袋中装满了落叶、松果与小石子，心中
则充盈着对秋天的热爱与感激。归家后，我们一
起动手，将这些自然的馈赠化作一件件工艺品，
每一件都镌刻着秋天的独特记忆与孩子的成长
足迹。

先生在山林中担任摄影师，记录下这温馨的
瞬间，准备分享给亲友，作为全家人捡秋的珍贵
留影。山中的捡秋时光，我们与大自然亲密相
拥，每一刻都洋溢着快乐与幸福，为忙碌的生活
添上一抹温暖的自然色彩。这种“捡秋”户外活
动，不仅让我们收获了自然的礼物，更让心灵得
以净化与升华，我们一家共同绘制了一幅关于
爱、成长与希望的斑斓画卷。

爱，是陪你慢慢长大，静待花开。
上周末参加聚会，一位朋友在席间大吐

苦水：“自从当了妈以后，我感觉自己要被孩
子折磨成躁狂症了。”朋友的孩子有着严重
的拖延症，导致她经常发脾气，大家纷纷表
示深有同感。

这让我想起与女儿相处的日常点滴。如
果要用一个字概括女儿的性格特点，那非

“慢”字莫属。平时，急性子的我对女儿说的
最多的词汇就是——“快”“快点”“快点啊”。
可无论我如何歇斯底里，女儿永远都是一副
事不关己的样子，甚至噘着小嘴控诉道：“可
是我已经很快了啊！”在女儿磨蹭的无数个
瞬间，我心里总是忍不住咆哮怒吼：“为什么
我的女儿慢得像个蜗牛啊？”为了改掉女儿
的这个毛病，我绞尽脑汁，但都于事无补。

直到有一次，我终于忍不住大发雷霆。
那天吃早餐时，女儿再次展现了磨洋工的

“特殊技能”，耗时四十几分钟都没有吃完
半根油条。看着女儿慢如蜗牛的样子，我瞬
间怒火中烧，一把抢过她手中未吃完的油
条，吼了一声：“别吃了，上学都要迟到了。”
说完，拉起女儿匆匆奔出家门，在上课铃响
前赶到了学校。余怒未消，我没和女儿道
别，直接气呼呼地离开了学校。到了单位心
情平复后，一股内疚感油然而生，我的脑海
中始终浮现着女儿泪眼婆娑的委屈模样。
一整天，我都过得精神恍惚、心不在焉，只
恨不得时间跑得更快一些。好不容易熬到
下班，我用最快的速度赶回了家。一开门，
女儿如往常一样扑到我的怀里，撒娇道：

“爸爸，你下班啦！我好想你！”她似乎忘记
了早晨经历的不愉快，肉嘟嘟的笑脸上写
满了依恋和想念。那一刻，我内心的惭愧与
自责如洪水般泛滥成灾。

前段时间，我带着女儿去公园游玩。路
过假山时，女儿停下脚步，兴奋地说道：“爸
爸，爸爸，你快看，有只蜗牛在爬山哦！”说
完，女儿松开我的手，兴致勃勃地观看起蜗
牛的“漫步旅行”。十几分钟后，女儿仍然没
有要离开的意思，我的耐心告罄，语气急迫
地催促起来，可女儿却执拗地拒绝道：“我要
在这里陪着小蜗牛。”正打算发火时，我突然
想起之前的惭愧与自责，怒气像只被戳破的
气球瞬间瘪了下来。我转怒为笑道：“那爸爸
在旁边的石椅上坐着等你，好不好？”女儿

“嗯嗯嗯”地点头应和，似小鸡啄米。
在等待的时间里，我饶有兴致地打量起

公园的景致。以前从未静下心来仔细欣赏，
现在一瞧，原来生活的美景就在身边。女儿
时而安静地观察，时而兴奋地攥着拳头大喊

“加油”，我情不自禁地笑出声来。不知过了
多久，女儿开心地跳了起来，拍着手说道：“爸
爸，爸爸，小蜗牛爬上来了，它终于成功啦！”
看着眼前的画面，我突然间有了顿悟：父母要
学会等待，给孩子“可以慢慢来”的耐心。纵使
步履缓慢，小蜗牛也能攀岩登顶。

牵着蜗牛慢慢走，是陪伴孩子长大最浪
漫的方式。女儿的“慢”也让我领悟懂得，在
快节奏的社会中，我们总是忙忙碌碌，追求
着速度和效率。但我们更应当学会放慢脚
步，让心灵得以休憩，去感受生命中的美好。

窗外，秋风轻轻拂过小区的枫树，红黄交
错的叶子在空中打着旋儿，最后落在地上。就
在这时，儿子兴奋地跑过来，眼睛亮晶晶地盯
着我：“妈妈，能不能让我来做晚饭？”

我的第一反应是拒绝。锅碗瓢盆那么
重，刀具那么锋利，灶火那么烫，万一被油溅
到怎么办？于是，“不行”几乎脱口而出，但我
停住了，望着他期待的眼神，心里突然闪过
一个念头：“为什么不说‘可以’呢？”

儿子快7岁了，不再是那个需要时时保
护的婴儿。他开始渴望更多的自主权，而作
为母亲，我似乎总习惯于告诉他“不要”，告
诉他“你还太小”，而很少让他去真正体验生
活。那些时候，我总觉得自己是在保护他，然
而，保护的代价或许是剥夺了他许多成长的
机会。

“好吧，可以，不过我得在一旁看着。”我
轻轻地说。

他高兴得蹦了起来，立刻跑进厨房翻箱
倒柜。我站在门边，看着他小心翼翼地打鸡
蛋、切火腿肠。厨房里飘出一阵阵扑鼻的香
气，虽然有点儿杂乱，但他却一脸兴奋。

其实，在说“可以”之后，我的心里还是有
点忐忑的，担心他弄坏了什么或伤到烫到自
己。可是，我也知道，这是他成长的一部分——
他需要亲自去尝试、去体验，而不是永远躲在
我的羽翼之下。我守在一旁，默默地准备着，
如果他需要帮助，我可以及时伸出手。

那天晚餐，虽然没有我做的那么精致，但
他做的鸡蛋炒饭却也美味。他吃得特别开心，
一边吃一边兴奋地跟我讲他是怎么一步一步

做出来的。我看着他，心里觉得很温暖。
从那天起，我开始更多地对他说“可

以”。当他想要尝试新的事物，想要参加学校
的足球队，想要一个人去商店买东西时，我
不再急着说“不行”。我学会了说：“可以，但
你要注意安全。”或者：“可以，你试试，有问
题妈妈帮你。”

渐渐地，我发现儿子变得更加自信和独
立了。儿子在这些经历中逐渐学会了思考，
也学会了规划。

秋天，日头越来越短，傍晚的时候，天边
的晚霞渐渐暗淡下来，我和儿子在小区散步。
他兴奋地告诉我，他特别想去参加秋季野外
露营，可是他的好朋友担心晚上睡不着。

“妈妈，我能不能参加？”他停顿了一下，
显然是在试探我的反应。

我笑了笑，揉了揉他的头发：“当然可
以啊。你已经很能干了，相信你自己能处理
好一切。如果有问题，老师和同学们都会帮
忙的。”

他重重地点了点头，转身向前跑去。我
望着他远去的背影，心里有些感慨：不知不
觉间，他已经从那个需要时时牵着的幼儿，
成长为一个愿意面对挑战的大男孩了。而这
一切的开始，或许就是我学会了说“可以”。

晚霞散尽，夜色渐渐笼罩着小区，枫叶
被风卷起，又落下，发出轻轻的沙沙声。我
站在树下，微笑着看着那些枯黄的叶子飘
落，心里想：或许，每一个“可以”，就像一片
落叶，轻轻地飘进孩子的世界，慢慢地，滋
养着他，助他成长。

似乎小孩子到了七八岁这个年纪就会
格外招人烦，我家儿子也不例外。曾经性格
温和的他变得很喜欢生气，稍微不顺心，就
会大发雷霆，搞得家里“鸡犬不宁”。我也是
看在眼里，急在心中。

一次，他正在听智能音箱讲故事，妈妈让
他去洗澡，没有听到回应，便“自作主张”让智
能音箱关了机。他便突然冲着妈妈大喊起来：

“谁让你关掉的？”甚至越说越激动，一边哭一
边吼。我忍不住插话：“这个点你不应该去洗
澡吗？妈妈提醒你，你怎么还发这么大火，有
没有礼貌？”谁知，他的矛头马上转向了我：

“每次你都说这些话有什么用？”
我也一下子被激怒了，可爆发的前一刻，

我还是控制住了自己。理性告诉我，人的情绪
来了就如洪水猛兽，这时候不能和他硬碰硬。
我决定等他火气消了再和他讲道理。

晚上睡觉前，我和他聊到刚才的事情：
“我知道你不开心是因为妈妈没让你继续听
故事，但你要明白，发脾气没什么用，你的要
求还是没得到满足，还弄得全家人都不开
心。你有什么想法和要求可以说出来，我们
商量，这比发火会有用得多。”儿子也向我敞
开心扉：“爸爸，你说的我都明白，可我就是
在那个时候控制不住自己！”

我突然意识到，是啊，一个成年人想控
制自己的情绪都这么难，更别说小孩子了。
看来单纯讲道理并不能解决问题的，需要想
一些办法。经过思考，我设置了一套激励机
制：一天没有发脾气就可以得到一颗五角
星，一周有五颗就可以获得权益，比如多看

一集动画片，具体由我们提前商量决定。为
了增强仪式感，我还会在家里的黑板上记录
每周五角星的数量。

儿子对这种激励很感兴趣，前几天表现
也特别好，我甚至能感觉到他在有意让自己
的说话语气变得温柔。每天晚上，他都迫不
及待地督促我在黑板上把当天的五角星画
好，然后才心满意足地离开。

可江山易改本性难移，没过几天，他就
露出了本性。吃菜的时候不小心吃到了姜
末，他便埋怨起妈妈，声音也高了几个分贝：

“妈妈，你做的菜辣死人了！”妈妈跟他解释，
姜是调味品，会让做出来的菜更美味。可他
却听不进去，还在不依不饶。我看形势不对，
赶紧提醒：“今天的五角星马上到手了，可千
万别让它跑了！”他这才打住，嘟嘟囔囔道：

“算了，看在五角星的面子上，就不和你计较
了。”我们听了哈哈大笑，一场可能的“战争”
瞬间烟消云散了。

晚上睡觉前，我对他说：“今天如果不是
爸爸提醒你，是不是又要发火了？”

“是啊，你就是我的情绪‘消防员’，帮
我灭了火！”

他这个比喻让我忍俊不禁：“那以后你
也做爸爸的情绪‘消防员’，及时帮我灭火！”

“好的，我会做一个合格的‘消防员’，拉钩！”
从那以后，我们俩真的互相监督起来，

家里的“火气”越来越少，甜蜜越来越多。我
也慢慢懂得了教育的真谛：与其给孩子滔滔
不绝讲道理，不如从日常小事做起，帮孩子
慢慢变好。

周末的午后，杲杲秋阳透过落地窗洒在客厅
的地板上，形成斑驳的光影，顿显恬静而闲适。
不久后，这宁静就被一场争执打破。争执的双方
是15岁的女儿和7岁的儿子，起因是电视频道
的选择。女儿的脸上带着些许不耐，而儿子则开
始嚎啕大哭。

面对儿子的哭泣，女儿突然提高嗓门，气呼
呼地说：“哭、哭、哭，哭能解决什么问题？多大
了，有话不会好好说！”这句话犹如一记重锤，砸
在儿子的心上。他瞬间止住了哭声，用小手抹去
眼泪，委屈地看着姐姐，怯生生地说：“姐姐玩平
板，弟弟看电视，这样好吗？”这句话让原本盛气
凌人的女儿立马愣住了，她似乎没想到弟弟会如
此回答。在短暂的沉默后，她爽快地同意了弟弟
的请求。

这一幕让我也陷入了深思。我想起了自己与女
儿的一次纷争，亦是因为我没有好好说话而引发的。

那天，女儿在书房里不知做些什么，到了吃
晚饭的时候，妻子三番四次地催促，但我们就是

“只听其声，不见其人”。我出于好奇，推门走了
进去。女儿看我进来，突然变得慌里慌张，把手
中的东西藏了起来，装着若无其事的样子。我也
没有多想，只是提醒她赶快吃饭。

在餐桌上，女儿的话显得特别多，我问她家庭
作业是否完成。没想到她理直气壮地回答：“没有！”
我心中有些不悦，便说：“躲在书房里磨磨蹭蹭半
天不肯出来，莫非又在偷看闲书？”这句话让女儿
产生了反感，她反驳道：“凭什么告诉你？”我们之间
的对话逐渐变得越来越激动，充满火药味，最后我
气得夺下她手中的筷子，以彰显我做父亲的威严。
女儿如同受了天大的委屈，气呼呼地冲入书房，拿
出一个像信封一样的东西撕得粉碎，扔进了垃圾
桶，然后转身跑进卧室，哭得撕心裂肺。

妻子埋怨我太冲动，没有了解清楚情况就在

吃饭时指责女儿，影响孩子身心健康不说，也让
亲情受损。她的话让我深感自责。后来我才知
道，原来女儿是在制作一张贺卡，准备第二天送
给我作为生日礼物。因为我的过于冲动和误解，
让她的心意被误解，她能不感到委屈和伤心吗？

这件事使我意识到，有话好好说是多么重
要。如果我当时能够冷静一些，用平和的语气询
问女儿在做什么，或许就不会有这样的误会和冲
突发生了。

老话说，解铃还须系铃人。于是，我主动向女
儿道歉，并承诺以后不再冲动行事。我们还就此
专门召开了一次家庭会议，达成了共识：无论遇
到什么不开心的事情，都要用平和的语气好好说
话，真诚对话。作为父母，我们也不再以简单粗
暴的方式教育孩子，而是倡导和谐民主的家庭氛
围，让每个孩子都有表达自己意见的权利，确保
他们在爱的语言滋养下健康快乐成长。

诗意世界的孩子们
◎ 张翔

学会说“可以”的智慧
◎ 段小华

情绪“消防员”
◎ 张子健

牵着蜗牛慢慢走
◎ 张强强

给初中儿子的一封信
◎ 熊杰

有话好好说
◎ 马晓炜


