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银发生辉，“老骥”挑起新担当
◎ 本报记者朱乔明

陶寺遗址开馆！来看中华文明早期形态
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参与地区发展、互助养老、社区治理等志愿服
务活动，在晚年生活中发挥余热，是当下越来越多
老年人的价值追求。他们以老骥伏枥、老当益壮的
健康心态和进取精神，为构建和谐美好社会持续发
光发热，展现出新时代中国老年人的精神风貌。广
大老年志愿者怎样通过志愿服务实现老有所为？各
地在激活“银发智慧”方面有哪些做法？如何更有效
地利用老年人力资源服务社会？近日，记者聚焦老
年志愿服务的实践、探索与发展进行了采访。

实践
发挥“银发力量”让老有所为

“习近平总书记给‘银龄行动’老年志愿者代表
的回信让我们深受鼓舞，大家的干劲更足了！”近
日，在宁夏回族自治区银川市兴庆区大新镇，刘玉
田和“老师傅”志愿服务队的队员们围坐一堂，认真
学习领会习近平总书记重要回信精神，心中暖洋
洋的。

在银川市，“老师傅”志愿服务队的名气响当
当，2018年以来，这群老有所为的志愿者定期为当
地群众开展便民志愿服务，为构建幸福和谐社会贡
献了重要力量。今年78岁的“中国好人”刘玉田是
这支老年志愿服务队伍的发起人，也是银川市大新
镇燕翔园社区党委成员、第三小区党支部书记。从
最初的几个人到如今的一群人，6年来他带领各有
所长的“老师傅”为居民义务磨菜刀9800余把、磨
剪刀 7600 余把、理发 9720 余人次、修理自行车
362辆。

“无论严寒还是酷暑，‘老师傅’们都坚持开展
志愿服务活动，这么多年从没收过居民的一分钱，
为他们点赞！”居民扬学庆在大新镇住了30多年，
他告诉记者，“老师傅”志愿服务队成立之前，街坊
邻居遇到小修小补等问题总得东奔西跑，很不方
便，自从有了这群“老师傅”，大家的生活小难题不
仅迎刃而解，邻里之间也走动得多了，大家主动互
帮互助，生活氛围温馨又幸福。

基层强则国家强，基层安则天下安。今年 9
月，全国老龄委印发《关于深入开展新时代“银龄
行动”的指导意见》，明确“银龄行动”的参与主体
为老年人，以开展智力援助和参与基层治理、社会
服务等为内容，明确提出重视发挥老年人参与基
层治理的积极作用。老年人是生活中与社区联系
最紧密的群体，当前，全国各地以基层网格为切入
点，引导老年人加入志愿服务队伍参与基层治理，
两鬓虽白却风华正茂的老年志愿者们，以积极的
态度和热情的服务贡献“银发力量”，成为基层治
理中的“最美夕阳红”。

“幸亏志愿者及时发现我父亲摔倒并通知了我
们，这面锦旗请你们一定要收下。”11月4日，居住
在四川省成都市青羊区苏坡街道清源社区的周开
元老人与其子女来到社区党群服务中心，诚挚地向
雨花敬老家园的志愿者们表达了感谢之情。头发已
花白的志愿者黄文秀紧紧握住周开元老人的手，连
声嘱咐老人注意身体，有事情就联系志愿者。

87岁高龄的周开元老人因年龄大了行走不
便，每日由雨花敬老家园的志愿者向他提供上门送
餐服务。10月31日，黄文秀在为周开元老人送餐
时，发现老人独自在家摔倒在地，她立刻检查老人
身体状况并通知其家属回家，在确认老人身体无大
碍后才离开。随后，黄文秀把情况上报志愿服务队，

当日下午，志愿者们再次登门看望老人。
清源社区工作人员彭莉告诉记者，2021年12

月，社区为解决辖区老人用餐难题打造了雨花敬老
食堂，并吸纳身体健康且有服务热情的低龄老人组
建雨花敬老家园志愿服务队，通过每日入户送餐服
务对老人们的身体情况进行动态管理。黄文秀退休
前在武胜县丝绸厂工作，加入雨花敬老家园志愿服
务队后，她把社区里的高龄老人当作自己的家人来
对待，和40多名志愿者共同围绕社区高龄老人开
展倾听陪伴、送餐上门等助老服务。“有黄阿姨这样
的志愿者在社区照看家人，我们在外工作时也很放
心。”社区居民提起雨花敬老家园志愿服务队，赞不
绝口。

探索
贡献“银发智慧”为余热升温

11月6日下午近6时，李玉芝结束了一天的义
诊工作，坐上车辆返回富川瑶族自治县人民医院。
两个月前，她作为2024年深圳援助广西“银龄行
动”医疗指导专家组的一员来到广西壮族自治区贺
州市山区，用自己56年的医疗经验与研究成果，为
偏远地区医疗发展提供更多智慧支持，推动基层爱
婴医院建设。

退休前，李玉芝任吉林省通化市妇幼保健院院
长，在孕妇围产期保健、新生儿护理等领域有着丰
富的临床经验和过硬的实操水平。来到广西山区
后，她将自己的本领倾囊相授，努力推动地区医疗
水平协调发展。前几日，李玉芝在带组查房时观察
到一名新生儿虽然安静但面色灰紫，根据经验，她
判断这名新生儿可能有窒息危险，便立即使其侧卧
并拍打后背，待新生儿吐出少量黏液后，又拎起其
双足用力拍打足底，一股黏液从新生儿口鼻中喷
出，响亮的啼哭声在房间回荡，李玉芝随即就新生
儿科学护理展开指导。“此次医疗指导志愿服务为
期三个月，我要抓紧时间把经验与技术传给大家，
发挥好传帮带作用，推动乡村医疗人才振兴。”李玉
芝说。

李玉芝告诉记者，此次赴广西参加“银龄行
动”，她是和老同学宋国强、王瑞玉、马丽华一起
报名的。在深圳市老龄办的支持下，深圳市老年
科协牵头面向全国持续招募医疗专家到广西开
展医疗指导志愿服务活动。作为妇幼保健、耳鼻
喉以及肿瘤等医疗领域的老专家，李玉芝和老同
学们有一个共同愿望，那就是“发挥余热为社会

发展贡献力量”。
《关于深入开展新时代“银龄行动”的指导意

见》将“银龄行动”六大任务明确为巩固拓展智力援
助、创新开展基层治理和社会服务、积极探索示范
项目、有效拓宽参与渠道、提升管理服务水平、加强
品牌建设等，从不同维度勾勒出老年群体参与社会
建设的蓝图。各地老年志愿者们以“夕阳无限好”的
姿态，持续发挥余热，用智慧和经验在基层服务中
书写着精彩篇章。

在青海省西宁市，“霞映江源——霞满西宁”志
愿服务品牌深入人心，“银耀文化兴”进社区、进乡
村系列活动向基层持续送出文艺节目，“五老”银龄
宣讲团赴社区、农村、学校开展主题宣讲，争取公益
助学项目资助贫困留守青少年，“银耀生态美·增绿
添彩绘牡丹”第二课堂研学、“银耀乡村行·翰墨惠
民生”书画下乡等各类主题活动接连开展，广大老
年志愿者们发挥所长在服务基层、服务群众中展现

“银发担当”。
在贵州省黔东南苗族侗族自治州黎平县，老年

大学与关工委工作深度融合，充分激发老年学员中
老专家、老学者等群体的“银发力量”，全力打造“听
爷爷讲红色故事”关爱品牌，活动影响力日益扩大。
目前，已收集整理《黎平烈士陵园 英烈忠魂铸侗乡》
等30个红色故事，每集故事由一名“五老”人员面对
面为学生讲述，并制作成视频在“学习强国”、县融媒
体中心等平台播放，现已制作视频5集，累计观看量
逾10万人次，收到了良好的社会效果。

在山西省太原市小店街道康宁街社区，“好
‘闫’好语”工作室以优质高效的服务水平赢得了居
民们的交口称赞。工作室的负责人为从太原市小店
区人民检察院工作岗位上退休的闫利锋，他倾情服
务群众，以扎实的专业特长与丰富的工作经验用心
调解每一起纠纷，贡献“银发智慧”维护人民群众合
法权益，促进社区长治久安。

讨论
善用“银发资源”可行稳致远

莫道桑榆晚，为霞尚满天。随着《中共中央、国
务院关于加强新时代老龄工作的意见》《中共中央
办公厅 国务院办公厅关于健全新时代志愿服务体
系的意见》等文件在近年相继出台，老年人力资源开
发和老年志愿服务工作逐步进入发展快车道，如何
更有效地利用老年人力资源服务社会，成为老年志
愿服务参与者、组织者等的热议话题。（下转A2版）

本报讯（谢凯）近日，一场别开生面的
非物质文化遗产展示活动在海南省五指
山市海南热带海洋学院附属中学红星学
校举行。

活动现场，来自五指山市一小、红星
学校等学校的学生们与该市的非遗传承
人齐聚一堂，给参与活动的嘉宾带来了丰
富多彩的海南非遗项目展示，包括黎族传
统纺染织绣技艺、海南苗族传统刺绣蜡染
技艺、黎族民歌、苗族民歌、黎族竹木器
乐、黎族共同舞、苗族盘皇舞等。其中，精
湛的黎锦制作技艺、悠扬的鼻箫演奏等吸
引了众多嘉宾的目光，大家纷纷驻足观
看，赞叹不已。

“为充分展示我们的非遗传承成果，
活动展示了2项非遗、展演了7项非遗、
开讲2项非遗公开课，是一次比较全面的
展示活动。”五指山市文化馆相关负责人
介绍，此次活动为人们提供了近距离接触

非遗的机会，更是一次生动的文化体验
课。通过观摩和体验，让更多人了解并关
注这些珍贵的文化遗产，深刻感受到传统
文化的魅力和价值，增强民族文化的认同
感和自豪感。

这次活动是2024年（第四届）海南锦
绣世界文化周的系列活动之一，五指山市
作为2024年（第四届）海南锦绣世界文化
周的分会场，特举办主题为“锦绣世界·欣
欣向荣”的非遗进校园活动，由学校与地
方文化部门联合主办，旨在让更多人了解
和接触海南非物质文化遗产，共同传承和
传播好海南非遗。

笔者了解到，多年来，五指山市重视
非物质文化遗产保护与传承，已连续10
多年开展非遗进校园活动，实现了全市
14 所中、小学覆盖教学，每年培训约
2000人次，培养了一代又一代非遗传承
人才。

近日，中国人民大学一名学生因控
碘不能吃碘盐困扰多日，于是向学校学
生诉求反映平台求助。没想到，隔天下午
就收到了回复，告知他校内中区食堂提
供无碘盐餐食服务，还设有专门的定制
餐食群。

编辑点评：中国人民大学推出的“无
碘盐定制餐”服务，看似只是一个小小的
举措，却体现了高校食堂的用心与担当。
在面对众口难调的现实问题时，他们没有
选择忽视那些特殊饮食需求的学生，而是
积极主动地去想办法满足他们的需求。这
展示了高校对学生个体需求的高度重视，
以及其管理理念中浓浓的人文关怀。高校
本就应该是一个充满爱与关怀的地方，中
国人民大学这一暖心举措无疑为其他高

校树立了榜样，值得我们大力点赞与
推广。

而这件事情被分享到网上后引发的
网友点赞评论，也充分说明了这种人文关
怀的力量是可以传递的。让人们看到了高
校在培养人才的同时，也在用心呵护着每
一位学生的身心健康。这种积极的影响不
仅局限于校内，更能够辐射到社会的各个
角落，让更多的人感受到温暖与善意。

“无碘盐定制餐”的意义还在于它提
醒我们，在任何环境中，都应该关注个体
的差异和特殊需求。无论是学校、企业还
是社会的其他组织，都应该以包容和理解
的态度去对待每一个人。只有这样，我们
才能营造出一个更加和谐、美好的社会环
境。希望更多的地方能够借鉴这种做法，
让关怀与温暖无处不在。

中华文明早期形态，什么样？
开馆！陶寺遗址博物馆11月 12日向公众开

放，展出的230件（套）文物，涵盖陶寺文化所有的
文物类别，首次系统呈现约4000年前的陶寺文明。

作为“中华文明探源工程”中的重要遗址，自
1978 年发掘以来，陶寺遗址先后出土各类文物
5500余件，突破性的考古和研究发现，揭示了中华
文明的早期形态，是中华文明多元一体、兼收并蓄、
连绵不绝特质的生动写照。

陶寺遗址，距今大约4300年至3900年，是黄
河中游最有影响力的都邑性遗址之一。46年考古
工作，中国考古工作者完成遗址分布范围内约400
万平方米的考古调查，勘探面积达280万平方米，
发掘面积近3万平方米。

博物馆开馆，设置了“文明蕴化”“煌煌都邑”
“早期国家”3个基本陈列单元，“陶寺考古”“临时
展陈”2个专题展览和1个特色沉浸式数字展。

一眼千年。站在陶寺鼎盛时期城址沙盘前，轻
触按钮即可点亮宫城宫殿区、仓储区、墓葬区、祭祀
区、手工业作坊区、普通居民区等。城址规划有致、
功能齐全，具有宫城卫君、郭城卫民的“双城制”规
划理念，呈现出早期国家都城的盛大气象。

早期国家呈现哪些特征？陶寺遗址考古，正逐
步揭开——

在礼乐文明展区，一场复原的宴会上摆放着鼍
鼓、土鼓、石磬、铜铃、口弦琴等文物和复原物，不
难想象古人享用美食欣赏音乐的情景。如果好奇这
些古老乐器，可以激活多媒体设备，聆听来自约
4000年前的“悠古遗音”。

值得注意的是，大型墓葬出现鼍鼓、土鼓、石磬
等固定组合、固定数量、固定位置的现象，反映“礼
乐制度”初步形成。

展馆里，观象台、圭表、铜齿轮形器、沙漏……
部分学者推测，陶寺先民们已能推算节气、制定历

法精准管理时间，初步形成了一套“年月日时”完整
计时系统。

陶寺遗址的有关遗迹和遗物，反映出距今4000
年前后，以陶寺为代表的中原地区，广泛吸收各地文
明要素，创造发展、迅速崛起、走向一体的历程。

“这些发现生动表明，中华文明形成与发展进
入新的重要阶段，陶寺早、中期聚落已经初步具备
早期国家特征。”国家文物局考古司司长闫亚林说。

在我国，博物馆有很多宝贵文物甚至“国宝”，
它们实证了我国百万年的人类史、一万年的文化
史、五千多年的文明史。

今天，在陶寺遗址博物馆，早期中国的文明形
态、中华文明探源的魅力，正在数字复原、现代化展
陈与实物展示中有了新表达和呈现。

未来，持续推进陶寺遗址等考古发现和研究，
解开蕴含“文化自信”的中国密码，让更多人领略到
中华文明的灿烂辉煌。 （新华社王学涛姜淏然）

海南锦绣世界文化周活动走进五指山

今日看点

1.8万个好点子正结成“金果子”

B1 要 闻

“无碘盐定制餐”
值得点赞与推广

今年7月，上海市奉贤区推出2024奉贤新城“人民城市人民建，我为贤城献
一策”有奖征集活动，聚焦城市规划发展和市民生活的方方面面，向全社会征集
意见建议。11月8日，活动获奖名单公示已经结束。这场跨度3个多月的人民建
议征集活动，如何激起全民参与的热情？又如何让城市与人民实现“双向奔赴”？

采石街道中老年艺术团的文艺志愿者在排练节目采石街道中老年艺术团的文艺志愿者在排练节目。（。（受访者供图受访者供图））

本报讯（记者 周洁）11月13日晚，由
中共四川省委宣传部、四川省语言文字工
作委员会、中共四川省委教育工作委员
会、四川省教育厅联合主办的“四川省
2024年中华经典诵写讲演系列活动”主
题展演暨颁奖典礼在成都举行。活动旨在
深入贯彻落实党的二十大、党的二十届三
中全会和省第十二次党代会、省委十二届
二次全会精神，加大国家通用语言文字推
广力度，深化全民阅读活动，传承弘扬中
华优秀语言文化，推进文化自信自强。

自2019年以来，四川省中华经典诵
写讲演系列活动已连续举办六届。今年的
系列活动以“典耀中华，赓续文脉”为主
题，包括诵读中国（诵经典）、笔墨中国（写
经典）、诗教中国（讲经典）、印记中国（师
生篆刻大赛）四项国家赛项活动，以及具
有四川省特色的蜀风诗韵中小学生诗词
大会、蜀风川韵演经典活动、书香天府经
典阅读活动、中小学生中华经典课本剧创
作表演大赛等省级赛项活动。

活动自今年5月启动以来，四川省各
地各部门组织大中小学师生、行业职工、
干部群众等踊跃参与，积极开展作品创
作，直接参与人数累计200余万人次，线上
线下关注人数超过2000万人次，在全省
掀起了学习传承中华经典的热潮。大家通
过诵经典、写经典、讲经典、演经典等多种
方式，弘扬中华优秀语言文化，从中华经
典中汲取智慧力量、坚定理想信念、彰显
时代精神，展现社会大众尤其是青少年对
中华经典的传承与创新，助力推进文化自
信自强，为实现中华民族伟大复兴凝聚磅

礴力量。
活动相关负责人介绍：“经过层层筛

选，各地各部门共推荐报送省级复赛作
品 4800 余件。经过专家评审和网络投
票，共评出各组别获奖作品1503件，并
遴选优秀作品800件报送教育部参加国
家评选。”

展演中，一个个优秀的活动作品被
搬上舞台。《为什么喜欢苏东坡》《读中
国》等节目吟诵着历史长河中的诗词，品
味中国，展现出中华文明薪火相传、生生
不息的旺盛生命力和时代活力；《我们
的青春》《梅岭三章》《今夜星光灿烂》等
节目讲述了一代代热血青年，赓续血脉
精神，将蓬勃青春融入国家发展、民族
振兴的奋斗故事，展现出中华儿女奋力
实现中华民族伟大复兴的非凡历程和
豪情壮志；《书香少年》《墨梅》等节目则
充分展现了巴蜀大地弥漫醇厚的书香，
让“多读书、读好书”成为时代风尚的文
明盛景……精彩的节目赢得现场观众的
阵阵掌声。活动现场还为此次系列活动
的部分获奖作品进行了颁奖。

诗言志，词咏意。本次活动不仅诠释
了中华优秀传统文化内涵，彰显了中华优
秀语言文化魅力，弘扬了中国精神，也为
奋力谱写中国式现代化四川新篇章、实现
中华民族伟大复兴凝聚起磅礴精神力量，
激励着四川儿女深入学习贯彻党的二十
大和党的二十届三中全会精神，着力赓续
中华文脉、推动中华优秀传统文化创造性
转化和创新性发展，进一步讲好中国故
事、传播好中国声音、展示好中国形象。

“四川省2024年中华经典诵写讲演系列活动”
主题展演暨颁奖典礼在成都举行


