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军装褪去情更深 一心为民爱无疆
——记“全国模范退役军人”杨军

◎ 谢敏

他曾是一名武警战士，退役后先后
牵头成立四川省苍溪县聚爱救援协会、
苍溪县红十字救援大队、苍溪县退役军
人志愿服务队等社会组织，主动投身各
类应急救援、志愿服务，并在各重点乡镇
设立8个办事处及救援中队，成功打造

“县域半小时公益应急圈”。他，就是杨
军，2021年被四川省精神文明建设办公
室评为该年度“百名优秀志愿者”，2024
年8月被退役军人事务部授予“全国模范
退役军人”荣誉称号。

不惧艰险 抗疫前线站排头

杨军出生在军人家庭。1994 年 12
月，18岁的杨军到武警四川总队达州支
队服役，成为一名光荣的武警战士。1997
年 11月退伍，部队熔炉锻造、军营文化
熏陶，让杨军脱下军装后仍保持无畏冲
锋的姿态，不论遇到什么困难都不退缩。
2018年，他毅然注册苍溪县聚爱救援协
会，还先后与他人成立苍溪县红十字救
援大队、苍溪县退役军人志愿服务队等
公益组织。

新冠疫情发生后，2020年春节，杨军
深知，作为一名退役军人、共产党员、救

援协会负责人，此刻必须站出来，为群众
做点实事。

在地方党委、政府的号召下，他立即
组织300余名队员和志愿者成立了一支
先锋队，他和团队承担了抓防控、勤消
杀、广宣传的重任。他们在苍溪县城区及
8个重点乡镇协助设立了 93处执勤卡
点，排查来往车辆和人员。

为提高群众的防控意识，杨军和队员
们穿梭在街头巷尾、行走在楼栋小区，用
喇叭播放相关知识，发放和张贴宣传单。

在这个过程中，杨军始终冲在最前
面，用自己的行动诠释责任与担当。他和
队员的身影，成为当地抗疫志愿服务的
一道风景线。2020年，苍溪县聚爱救援协
会在杨军的带领下，凭借卓越表现，被评
为“四川省疫情防控先进集体”。

心系百姓 闻灾而动显担当

灾情就是动员令，险情就是集结号。
2021年7月河南发生特大洪灾，在接到
相关地区的抢险支援邀请函后，杨军迅
速行动，通过苍溪县应急管理局与县红
十字会的协调，开具了驰援函件，带领40
名队员以及14辆车、80余件救生衣救生

圈等相应装备，紧急前往灾区，有序展开
一系列救援行动。他们利用无人机进行
空中巡查，对现场进行勘探，同时派出潜
水员进行水下摸排，以确保救援行动的
精准性和安全性。在救援过程中，杨军带
领的队伍累计使用船艇转运被困群众
425人次；往返灾区41船次，运送了大量
生活物资，确保了被困群众的基本生活
需求。在现场，队员运用心肺复苏技能成
功救活一名心脏骤停的受灾群众，获得
在场群众的赞誉。

2023年 8月，京津冀突发洪涝地质
灾害，杨军组织12名队员紧急奔赴河北
涿州，先后搜救35次，成功转运被困人员
96人。抗灾抢险任务结束后，考虑到灾后
可能出现的疫情风险，他还组织队员在
灾区进行了27次消杀工作，消杀面积达
到12余万平方米。

自救援队伍成立以来，每次遇到灾
情，杨军总是冲锋在前，以身作则，每次
都圆满完成任务。

扶危济困 为民服务守初心

多年来，杨军秉持“尽己所能，不计
报酬，服务社会”的志愿服务理念，在人

道救援路上铿锵前进，累计开展防灾减
灾、文明劝导、无偿献血、安全保障等各
类志愿服务2500余次、应急演练180余
次，深受群众好评。他带领队员帮助乡亲
摘除危险的马蜂窝，保护村民的生命安
全；潜水处理堰塘闸阀，使农田灌溉不受
影响；寻找走失人员，让失散的家庭重获
团圆；打捞溺水者遗体，让逝者安息；协
助处理交通事故，为伤者争取救治时间；
参与火灾处置，保护人民群众的财产安
全……无论何时，只要有需要，杨军都会
立刻放下手中的工作，换上救援工作服，
迅速集结队伍，火速赶往现场，用实际行
动传递着关爱和温暖。

除了救援抢险，杨军还积极与一些
知名企业和社会公益组织对接合作，获
得捐助资金200余万元，在全县范围内
开展平安小课堂、净水计划、儿童防烫
伤、黄手环等公益项目，惠及全县60余
个中小学校及社区。

2023年，在杨军的带领下，他所在的
苍溪县退役军人志愿服务队凭借出色的
表现和广泛的影响力，成功入选退役军
人事务部“传承红色基因 赓续红色血脉”
退役军人关爱青少年志愿服务项目，为
社会和谐稳定与青少年健康成长助力。

陈伦碧、郭兴德是重庆市荣昌区昌
元街道桂花社区的居民。2000年夏天，婚
后无子的陈伦碧捡到一个女婴，并当亲
生女儿一样对待。2002年，女儿被确诊患
有先天性脑萎缩以及脊椎骨髓空洞症，
终生无法独立行走，生活不能自理，夫妇
俩多地奔波，为女儿寻找治疗机会。24年
来，陈伦碧夫妻以远胜亲生父母的爱与
责任，陪伴着女儿成长。陈伦碧家庭2020
年获评“全国最美家庭”。

喜得爱女 却发现患有疾病

1996 年，陈伦碧与郭兴德喜结连
理，两人非常喜欢孩子，可惜婚后一直
无子。直到2000年夏天，陈伦碧偶然间
捡到一个女婴，为孩子取名郭佳君。孩
子的到来为这个家庭带来很多欢声笑
语。买最漂亮的衣服、最好的奶粉，只要
为了孩子好，夫妻俩都非常舍得，“我们
大人能省就省”，陈伦碧一谈起女儿，非
常开心。

当女儿8个月大时，夫妇俩发现孩子
与其他孩子有所不同，便带着孩子四处

求医、做检查，一直没查清病因。2002年，
陈伦碧和丈夫发现，近两岁的女儿还不
能独立行走，走几步就会摔跤，说话也吐
字不清。辗转多家医院无果后，二人带着
女儿到北京的医院进行检查，郭佳君被
确诊患有先天性脑萎缩以及脊椎骨髓空
洞症，终生无法独立行走，且对智力有影
响，随着年龄增加还会越来越严重。面对
女儿的病情，陈伦碧夫妇决定一边打工
一边治疗。后来，为方便照顾女儿，陈伦
碧暂时放弃工作，在家安心抚养女儿，郭
兴德一个人在外打工养家。

再后来，女儿的病情越来越严重，很
多朋友建议陈伦碧夫妇放弃治疗，或将
孩子送到福利院等机构，还有专家也建
议放弃治疗，认为这个孩子最多成长到
14岁。女儿的病情让他们一家陷入困境，
但要真正放弃女儿，他们不忍心，总希望
女儿能好起来。

不离不弃 守护特别的缘分

为给女儿筹措治疗费，2007年，陈伦
碧夫妇决定，两人一起外出打工，将女儿

交给郭兴德的母亲照顾。2012年，坏消息
再次传来，郭佳君的眼睛被确诊患有白
内障疾病。陈伦碧夫妇又四处借款，为女
儿进行手术，想让她恢复视力。但这次手
术不太成功，让陈伦碧夫妇十分难过，继
续在外艰苦拼搏，为女儿治疗疾病筹钱。
2018年，郭兴德的母亲83岁了，无法继
续照顾孙女。当年年底，郭兴德让妻子回
家照顾年迈的母亲和患病的女儿，自己
一个人在外打工。

据陈伦碧介绍，孩子原来还可以说
一些话，会喊妈妈、爸爸，后来却不喊妈
妈、爸爸了。女儿言语、肢体、智力、视力
均为一级残疾，属多重一级残疾，随着
年龄增加，病情会越来越严重，完全没
有生活自理能力，随时需要有人照顾。
尽管如此，他们始终不离不弃，用心地
照顾着女儿。

多地奔波 为孩子负责到底

20多年来，陈伦碧夫妇一直在多地
奔波，只为给女儿寻找治疗机会。有一
次，陈伦碧听亲戚说，云南有一种土方，

中药熏蒸和热敷，能让孩子恢复行走，又
带着孩子到云南治疗了半个多月，并带
回几十包中药，天天给孩子熏蒸热敷，一
直坚持了一年多，婆婆也跟着累病了，她
更是分身乏术，每天给孩子和婆婆做些
容易消化吸收的营养餐，有什么营养好
的都留给孩子和老人吃，给孩子喂食、按
摩、换尿布、洗澡等，自己也因劳累患上
腰椎病。此后，陈伦碧听说上海有一家医
院可以治疗女儿的病，她不畏艰难，立即
带着女儿赶到上海，花去近7万元治疗费
后，效果并不理想，陈伦碧只得带孩子回
家。陈伦碧说：“不管有多远，只要有一线
希望，我依旧会去寻找机会。”

现在，郭佳君的病情越来越严重，陈
伦碧夫妻俩的收入几乎全部用在女儿
身上，只希望女儿能过上正常人的生
活。“我们的心理压力很大，但既然收养
了孩子，就得为她负责到底。”陈伦碧依
然坚定。“有女儿在，这个家才完整。”女
儿的事永远排在第一位，这是夫妻俩一
直以来定下的。虽然生活艰辛，但只要
看到女儿的笑容，陈伦碧夫妇就感到幸
福、满足。

今年10月23日，午间
用餐高峰期刚过，陕西西
安市菜客陕菜白伟托盘鱼
餐厅的负责人白伟不在店
里休息，而是跑到后厨，将
预备好的饭菜麻利打包，
拎在手上走出了店门。

“阿姨，我是在咱们
社区开餐馆的白伟，来给
您送饭啦！”当日13时许，
他和社区工作人员一起，
走进了西安市莲湖区北
院门街道双仁府社区居
民张效芳的家中。酸菜龙
利鱼、烩三鲜、回锅肉、手
撕包菜……白伟将饭盒一
一摆上餐桌，打开盖子，顿
时，香气扑鼻。

“你就是白伟？我吃过
你店里送的饭。”年过九旬
的张效芳一手拄着拐杖，
一手握着白伟的手感谢，

“我年纪大了，腿脚不方
便，还要照顾生活不能自
理的儿子。你们来给我们
娘俩送饭，给我们家帮了
大忙了。”

八年来，像张效芳这
样吃过白伟所送的爱心餐
的人，数不胜数。“我也记
不得给多少人送过饭菜。”
白伟说，“我本身就是做餐
饮的，有这个便利，就是一顿饭的事儿。”

2016年，白伟的店里上线了外卖业务。由
于食材加工时无法精准控量，在正常用餐时
段售不完的菜品多了起来。那些卫生、品质没
问题的菜品，白伟不想浪费，就琢磨着怎么把
它们派上更大用场。

后来，他了解到，有的老人独居在家，到
了饭点就随便应付两口；有的残障人士生活
拮据，吃穿舍不得花钱，饮食日日清汤寡水；
有的体力劳动者风吹日晒，经常吃不上一口
热乎饭……于是，他决定利用空闲时间，把没
售完的饭菜打包，送给生活有困难、需要帮助
的人。

“因为自己淋过雨，所以想给别人撑把
伞。”白伟说。22年前，20岁的他刚从陕西绥德
老家来西安学厨时遇到困难，也曾接受过他
人的帮助。如今，他有能力了，就想将温暖传
递下去。

一开始，白伟不好意思送素菜，都是专门
挑荤菜送，生怕别人多想。但时间长了，有不
少人告诉他，爱心餐不论多少、无论荤素，都
是一份特别的心意，不仅能解决他人的温饱，
还让他人感受到温暖和关爱。这让白伟打消
了顾虑，决定一直做下去。

后来，因为要送的爱心餐数量变大、赠送
范围变广，白伟一方面特地预留爱心餐的食
材，另一方面开始发动员工送餐。“义务送餐
时，独居老人像父母一样留我一起吃饭，听障
小伙笑着用手语‘说’谢谢，让我自豪、感动。”
厨师颜战峰说，这些年来，店里所有员工都养
成了义务送餐的习惯，大家经常你10份、我
20份，在下班回家途中顺路送餐。

“有时，员工忙不过来，我就花钱请外卖骑
手帮忙送餐上门。”令白伟没有想到的是，不
少外卖骑手在送爱心餐时，发现白伟是在做
好事，也加入到义务送爱心餐的行列。

“最开始，我收取他5元配送费。后来我发
现，他是为了帮助困难群体而自己贴钱，心里
觉得很过意不去。现在，我到店里取外卖订单
或闲下来时，也会问他有没有顺路的爱心餐
需要送。”外卖骑手邓泉说，白伟是个热心肠，
他经营的餐厅是西安市莲湖区的拥军示范企
业，还为军人军属、退役军人、外卖骑手、环卫
工人等特定人群提供低价餐饮，甚至推出了
一份神秘的“八一套餐”。

“人都有遇到难处的时候。遇到来点‘八一
套餐’的客人，我们都会热情接待，不会询问
个人信息。只要说明吃荤还是吃素，有无忌
口，我们就会按他的需求端上一盘菜、一份
饭、一份粥，吃好直接走就可以，不必客气！”
白伟表示，近四年来，几乎每天都有客人点

“八一套餐”。白伟希望这些客人胃暖了、心热
了，能够像军人一样战斗，走出生活的低谷，
将来能接力帮助更多的人。

常有人问白伟：有没有算过这些年坚持做
好事花了多少钱？白伟说：“哪能算这个账？我
不过是力所能及地帮人一把，和钱没关系。”

多年来，在有人需要帮助时，白伟总会
慷慨伸出援手。在遇到洪灾、地震时，他会携
带大量方便面、帐篷、饮用水等物资，赶到现
场开展公益救助；他多次发起或参与为家庭
困难学生募捐；为困难群众上门维修家具、
家电……2022 年，白伟获得“西安好人”荣
誉称号。

做好事，他一直在路上。“我希望通过自己
的努力，让爱心餐持续运营下去，也希望这份
爱心能不断汇聚、传递，温暖更多需要帮助的
人。”白伟说。

未成年人是祖国的未来、民族的希
望，其心理健康状况需要社会各界的关
注与重视。以中小学生为主体的未成年
人处于个体身心发展的关键时期，心理
健康问题日渐凸显。为切实有效解决中
小学生的心理问题，教育部全国高等学
校心理健康教育专家委员会副秘书长、
西南交通大学教授宁维卫携团队多措并
举，为未成年人的心理健康保驾护航，助
力青少年培育阳光心态，快乐成长成才。

灾区一线抚人心

2022年 6月，四川省阿坝藏族羌族
自治州马尔康市发生6.0级地震。宁维卫
教授携团队成员迅速奔赴灾区马尔康市
第二中学、第四小学和松岗镇中心小学、
卓克基镇中心校等学校，为近1000名来
自地震受灾家庭及震中地区转移安置的
中小学生开展心理疏导。宁维卫教授团
队通过专题讲座、团体辅导、心理游戏及
一对一解答心理困惑等多种方式，帮助
孩子们用科学的态度正确认识灾情，消
除灾后的恐惧，以积极的心态适应学习

与生活环境。
“我一定会以积极、阳光、感恩的心

态面对暂时的困难！”当年，来自震中草
登乡中心小学校六年级的扎西娜姆同学
在接受心理辅导后表示，她将努力学习
考上好大学，今后要把家乡建设得更加
美丽。当灾难来临，灾区孩子不仅需要物
质上的帮助，更需要心灵上的抚慰。宁维
卫教授团队将光与热洒向孩子们，在他
们的心田种下希望和力量的种子。这些
种子将伴随着孩子们的成长而生根发
芽，开出绚烂的花。

多方携手筑同心

为进一步推动中小学心理健康教育
工作，提升学生的心理健康素质，2023年
9月，在四川省人力资源和社会保障厅的
支持与指导下，宁维卫教授与四川省绵
竹市相关部门签订了“智兴天府专家行”
厅县合作项目。

2023年11月，宁维卫教授团队成员
赴绵竹南轩中学，以心理健康水平调研、
团体心理辅导等形式，开展了第一批心

理辅导活动。此次活动将心理课堂教学
从教室搬到操场，通过游戏让学生从紧
张的学习状态中抽离出来，放松身心的
同时，感受到心理健康教育的魅力。

今年5月，宁维卫教授团队不断结合
绵竹市心理健康教育工作推进中的需求
与问题，持续开展心理辅导工作。团队成
员于三天时间内在南轩中学、绵竹中学
两校累计开展个体心理辅导9人次、团体
心理辅导1次、心理健康课程7节，接续
助力绵竹学生培育阳光心态。

今年9月，成都市郫都区卫生健康
局、郫都区教育局举办了第七期儿童青
少年心理健康公益讲座，由宁维卫教授
主讲。在公益讲座中，宁维卫教授现场解
答家长提出的关于亲子关系、家庭教育
等方面的困惑，增强了家长科学教育子
女、正确引导孩子的信心与能力。

科研成果惠万心

为将三十余年的教育教学经验和未
成年人心理健康教育工作的心得体会，
更好地辐射社会、惠及民众，2021年 12

月，宁维卫团队成员完成了专著《新时代
未成年人心理健康教育理念与实践》。该
书凝结了宁维卫教授团队针对新时代未
成年人心理健康教育的理念思考与实践
经验，具有一定的传播力和影响力。2023
年12月，该著作获评四川省第二十次社
会科学优秀成果三等奖。

针对目前中小学心理健康教育普遍
薄弱、系统化推进缓慢等问题，宁维卫教
授重新组建团队，致力于发行一套中小
学心理健康教育系列丛书。今年3月，宁
维卫教授主编的18本中小学心理健康教
育系列丛书，由四川大学出版社正式出
版发行。该丛书旨在关注学生不同成长
阶段的心理状态，为构建中小学心理健
康教育工作一体化按下“加速键”，助力
中小学生收获阳光心态、增强抗挫能力、
快乐成长成才。

从五年中学老师转变为躬耕三十余
载的心理健康教育工作者，宁维卫教授
时刻牵挂着未成年人的心灵成长，不断
发挥专家作用、展现团队优势、多措并
举，为中小学生的开心生活和快乐成长
保驾护航。
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为非亲生脑瘫女儿撑起一片天
——记“全国最美家庭”陈伦碧家庭

◎ 秦红琴

为“心”护航 守护成长
——记心理健康教育专家宁维卫及其团队

◎ 郭宇亮


