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林夏：自立自强是一种精神，也是一种生活的方式
◎ 秦红琴

赵春玉身材瘦小，可是给重病在床
的哥哥喂饭、换药、擦身、翻身……这一
连串费力的工作她却做得举重若轻，行
云流水般熟练。因为，这些动作，她每天
需反复进行几十上百次。面对植物人哥
哥，从最初的手忙脚乱到如今的全程护
理，赵春玉一坚持便是三年多，从未间断
一日。

村民为她竖起大拇指

说起赵春玉，青海省西宁市湟中区
海子沟乡海南庄村的人无不竖起大拇
指——辞了工作，回到娘家，赵春玉在哥
哥最困难的时候，守候在哥哥的身边，一
守就是三年多。

有人说，植物人反正没知觉，简单护
理一下就行。可是赵春玉心里想，只要哥
哥有口气，这个家就有希望，她必须尽心
尽力。

“人们常说‘久病床前无孝子’，赵春
玉任劳任怨伺候哥哥，撑起了这个家，真
正给村里树立了个好榜样，让我们感受
到了人间亲情和温暖。”村里人说。

赵春玉所做的，村里的人都看在眼
里。村民陈树林说：“我活了70岁了，头一
次看见把一个植物人照顾得这样精细
的。说实话，这个家多亏了这个妹妹。”

远嫁的姑娘重回娘家

母亲颤巍巍端过来一盆热水，心疼
地对女儿说：“你歇会儿，我来……”说
起儿子赵功的遭遇，75岁的老人老泪纵
横。2021 年 9月，赵功骑摩托车上班途
中遭遇车祸，头部重创，成为植物人。家
里的顶梁柱倒下了，没有了经济来源。
赵功的妻子外出打工。已远嫁大通县的
赵春玉得知消息心如刀绞。怎么办？哥
哥成了植物人，年迈的母亲整天以泪洗

面，侄子还在上学，谁来照顾这个家？赵
春玉思来想去，作出了一个大胆的决
定：回到娘家，照顾植物人哥哥，撑起这
个即将破碎的家。

从此，赵春玉每天天不亮就起床，为
哥哥换导尿管、消毒、喂药、擦身体、换尿
片……为了不让哥哥生褥疮，她每天要
给哥哥翻很多次身体，再将各种插管摆
回原来的位置，这个过程相当费时费力，
每操作一次她都会累得直不起腰，但她
咬着牙坚持了下来。

哥哥的回应是最大的动力

早上睁开眼，赵春玉就守在哥哥身
边，什么时候翻身、什么时候吸痰、什
么时候喂药、什么时候换尿片，她了然
于心。只要哥哥嗓子发出一点声响，她
便知晓有痰，随即拿出吸痰器，轻柔地
顺着喉咙吸出污物。此时，哥哥的表情

似乎瞬间舒缓许多，双眼似乎也在微
微一动。

有了这样的回应，赵春玉的信心更
足了。她俯下身子不停地在哥哥耳边说，
你能听见声音就眨一下眼睛，哪里不舒
服就出个声。这时的赵功会深深呼出一
口气，有时眼睛也会突然眨巴一下。

为了救治哥哥，赵春玉舍去了很多，
她说：“我不后悔！”她一边照顾哥哥，一
边寻求司法帮助，最终使哥哥所在的工
地支付了赔偿金。一家人又送赵功进医
院接受了第二次脑部手术。

植物人哥哥、年迈的母亲、未成年的
侄子……赵春玉眼前依然是一地鸡毛，
但她马不停蹄继续着这样的生活。她说：

“只要有我在的一天，就要坚持下去，我
要等着哥哥醒来的那一天。那个时候，我
也会重新开始我的新生活。”此时，窗外
的阳光早已洒满了整个屋子，也洒在她
的脸上。

安徽省铜陵市铜官区狮子山社区
居民唐东保和妻子张华身残志坚、自立
自强，不仅自学技术经营电动车维修
店，还以技助残，帮残疾人自食其力。
2007 年至今，夫妻俩无偿为残疾人修
车 1.2 万次，包吃包住免费培训残疾学
员96人，推荐残疾人至帮扶企业就业，
借款帮助残疾人开办电动车维修店。唐
东保被授予“铜陵好人”、铜陵市道德模
范等称号。

身残志坚“单腿”闯出致富路

唐东保和张华都是在3岁时因小儿
麻痹症致残，唐东保是右腿三级残疾，张
华是双腿二级残疾。唐东保摆过早点摊、
开过百货铺、当过纺织工，2005年，纺织
厂倒闭，他失了业。“那时候，三弟送了我
一辆电动车，方便去厂里上班，没想到几
个月后车坏了，厂也倒了。”唐东保说。当
地没有修理店，只能去市区修，一次就花
了100元。正愁着接下来怎么养家的唐东
保突然就萌生了学维修技术的念头。张
华拿出家里的积蓄送唐东保到合肥学
习。别人是白天学，他学起来就没日没
夜，白天在维修门市部学修理技术，晚上
一个人闷在车间研究装车。收获不小，但
吃的苦更多，装车是不能休息的，不是站

着就是蹲着，唐东保蹲不了太久，索性就
跪着干，跪累了就坐着干，凭着不服输的
韧劲硬是撑了下来。“培训的店老板说，
1200元，半年包教包会。我只学了 3个
月，走的时候老板看我技术好，开出2000
元工资包吃住留我。可我想在家门口开
个店铺，不仅能顾到小家，还方便附近的
人修车。”唐东保说。

授人以渔“缝补”残友就业梦

“为了开店，父母掏空家底给了我2
万元，租房、进货、购买维修器材，钱花得
七七八八，运转经费成了难题。”唐东保
回忆，市残联得知后，为他争取了5万元
无息贷款，解了他的燃眉之急。

因技术好、服务好，唐东保的店铺生
意越来越红火。为了报答别人对他的帮
助，夫妇俩在店铺外挂上了“残疾人免费
修车”的牌子。一传十、十传百，现在店铺
每天都能接到二三个残疾人的修理单，
其中电动轮椅的单子很多。“轮椅都是由
残疾人的家人推过来的，我看他们来一
次不容易，就把电话留给他们，承诺免费
上门维修，材料费都没收过。”唐东保说。

上门维修过程中，唐东保发现很多
残疾人生活困难，他们没有一技之长，多
依靠低保和残补为生。2007年底，在社区

走访中，唐东保夫妇提出想免费教残疾
人学电动车维修技术。通过残联招募，很
快就有第一批3名残疾人学员来到店里，
其中一人因每天来回不方便，唐东保还
将店铺二楼收拾出来作为学员宿舍。“我
会让他们先读修理类书籍，不识字的人
就在我修车时跟着看，边修理边讲解。”
唐东保说。

唐东保教技术，张华管吃住。干修
理，总是一身臭汗加油污，唐东保将学员
的脏衣服带回家，张华也会洗得干干净
净。不仅免费教技术、包吃住，唐东保夫
妇每月还给学员500元钱生活费。

一技傍身“修出”美好新生活

学员们学了技术，就业问题怎么解
决？在一次上门修车时，唐东保找到了答
案。“丁少辉是一名聋哑人，在阳普护栏
厂上班，因为电动车坏了，请赵总给我打
电话。”唐东保回忆。阳普护栏厂的赵总
也是残疾人，他边看唐东保修车边与他
闲聊，得知其在免费培训残疾人，很是佩
服。唐东保试探着问赵总可还招残疾工
人，赵总说招。后来，赵总又陆陆续续推
荐了很多有用工需求的残疾人帮扶企业
给唐东保。阳普护栏厂签了6名残疾人、
狮达防火门厂签了15名残疾人、红狮服

饰签了15名残疾人……用工单位普遍反
映，唐东保车行教出来的学员，不仅技术
学得快，为人也踏实肯干。

还有些学员选择创业，唐东保就会
给出创业建议。“开店需要钱，家庭困难
的拿不出来，不够的都会问我借，从5000
元到3万元，数目不等，帮了5个学员开
店。老婆一直支持我。”唐东保说。说是
借，但他没让打借条，有的陆陆续续还了
一些，有的则因为生意亏了一时还不上。

“我知道他们的难处，没提过钱的事。”唐
东保说。

袁林春是一名聋哑人，是唐东保车
行的第一个学员。一开始，袁林春十分排
斥修车，唐东保就让他在旁边看，每修一
辆都让他收钱。一天下来，老唐用赚来的
近500元钱带他去吃了顿大餐。尝到了赚
钱的甜头，袁林春开始踏实学技术，不到
半年就有所成。如今不仅应聘进阀门厂
上班，还组建了自己的小家庭。

“郑亮和我一样，也是小儿麻痹症落
下右腿残疾。”唐东保介绍他的另一名学
员。郑亮也开了一家电动车维修店，生意
很好。唐东保还将他推荐给市残联，成为
一名举重运动员。郑亮白天开店，晚上训
练，拿到第十届全国残运会举重项目的
第六名。“师傅从不怨天尤人，我会像他
一样自立自强，努力生活。”郑亮说。

林夏，中共党员，成都中医药大学中
药药剂学在读博士研究生。特殊的家庭
境遇，让她很小就学会了独立自强，更是
承担了很多家庭事务，洗衣、做饭、喂猪，
只要是力所能及，她都主动承担并且学
习成绩一直名列前茅。2022年，她被确诊
为慢性肾衰竭尿毒症期（终末期）并伴随
多项疾病，每周要接受3次血液透析。面
对曲折和坎坷，她从未放弃，正如她说的

“生活以痛吻我，我却报之以歌”，她付出
了比常人更多的努力，不仅被保送成为
成都中医药大学2021级直博研究生，还
获得四川省优秀大学毕业生等15项奖
励；与同学协作获得第十三届全国大学
生“药苑论坛”创新成果一等奖等荣誉。

小小年纪挑起家庭重担

1999年，林夏出生于重庆市荣昌区
盘龙镇一户贫困的农村家庭。母亲于
2013年确诊患糖尿病，2023年 10月确
诊患胃癌；父亲于2016年确诊患糖尿病，
2018年 8月份又被诊断为患脑癌；姐姐
于 2004年 8岁时被鉴定为智力残疾二
级。这样的家庭境遇，让林夏比同龄人更
早接受生活的考验。当别人家的小孩还
需要父母的照顾时，林夏6岁起就帮着大

人跑腿，8岁开始做一些简单的饭菜。当
时的林夏还没有灶台高，在妈妈的指挥
下，她踩在凳子上淘米、煮饭，后来又学
会了洗衣、炒菜。渐渐地，小林夏成了家
中的顶梁柱，默默地承担家务，照顾患病
的双亲和姐姐。

每天放学，她就赶紧回家，她没空跟
小伙伴一起玩耍，而是要抓紧时间把作
业做完，然后做农活、做家务，锄地、插
秧、做饭、喂猪、洗衣……只要是能做到
的，她都抢着去干。她心里希望，自己多
干点，可以让父母少干点儿，身体就少累
点，病就能好得快一点。父母看在眼里，
疼在心里。

十几岁的年纪，林夏就带着父母从
这个医院到那个医院，辗转多地看病，陪
伴着父母扛过一个又一个的治疗周期。
她用孝心温暖着亲人，用稚嫩肩膀支撑
着一个家庭。

生活这么苦、负担这么重，林夏却并
没有被压垮。她对于学习知识保持着无
尽的热情和渴望，仿佛只要一投入学习
就能永远保持活力和快乐。在同学们眼
中，她是勤奋刻苦、积极向上、品学兼优、
充满正能量的榜样。

下课后，林夏常常与任课老师认真
讨论问题；下晚自习后，她在教室里自习

到深夜；图书馆内，她抓紧每一分每一秒
沉浸书中。

大学辅导员说：“老师同学都知道，
她一边照顾家里一边读书，很辛苦，但她
从不怨天尤人，也从不喊苦喊累，成绩一
直名列前茅。”

林夏在不断提升学习能力和学术素
养的同时也注重把课本知识运用到专业
实践和科研创新上，积极做实验、写论文、
参与各类竞赛和活动。经过持之以恒的努
力拼搏，2020-2024年5年内，她负责完
成国家级项目课题1项，参与完成省部级
课题2项、厅局级课题2项；获得2020年

“远志杯”全国高等中医药院校大学生课
外学术科技作品竞赛三等奖，2020年四
川省国际“互联网+”大学生创新创业大赛
二等奖；2021年第十三届全国大学生“药
苑论坛”创新成果一等奖。申请授权专利2
项；撰写发表学术论文20余篇。

“自立自强是一种精神，也是一种生
活的方式。”她说。她深知父母不易，只要
有可以缓解家庭压力的机会就会牢牢把
握。上大学时她的生活费大部分来自优
秀学生奖学金和课外竞赛获得的奖励。
功夫不负有心人，林夏以优异成绩和突
出表现成为成都中医药大学2021级直博
研究生。

不畏逆境扎根中医药热土

2022年3月26日，林夏突然感到呼
吸困难、胸部闷痛，立即前往四川省人民
医院就诊，经历急诊抢救中心、心衰中
心、肾内科住院的救治诊疗，最终确诊为
慢性肾衰竭尿毒症期并伴随急性失代偿
性心力衰竭等。经过一段时间紧急治疗，
医生告知林夏，需要进行肾移植手术才
能基本恢复正常生活。巨额的医疗费用
让本就贫困的家庭雪上加霜。所幸，政
府、学校和社会各界了解到林夏一家的
难处后，根据实际困难程度和医疗支出
情况，主动为她申请救助、发起筹款，实
实在在减轻了她的经济负担。

本是风华正茂的年纪，却遭遇可怕
的病魔，然而这也未能将其压垮。她深耕
学术“自讨苦吃”，抓紧时间汲取知识养
分，平时除了上课和到医院血液透析，一
有时间她就钻进学校图书馆自修。

“生活以痛吻我，我却报之以歌。”谈
到对未来的展望，林夏眼神坚毅，“我曾
经历过许多黑暗时刻，是社会各界的爱
心善举助我渡过难关，让我更加明白光
明的意义，我要将自己的奋斗化成一束
光，传递能量、回馈社会。”

范贤明：有勇有谋，
击倒当街行凶的歹徒

◎ 雷灵靖

范贤明，男，1974年4月生，中共党员，
居住于四川省成都市成华区猛追湾街道，是
一名退役军人。

2022年8月8日下午5点左右，范贤明
走在回家的路上。当他走在武城门桥上的时
候，看到前面不远处有个人举着把刀追着一
名警察。范贤明第一反应就是要冲上去帮
忙，制止歹徒行凶。

作为一名退役军人，他胆大而心细——
行凶的男子手里有刀，赤手空拳上去容易受
伤，要找一样武器。他边跑边找，发现了一个
禁止乱停乱放的不锈钢警示牌架子，操起来
就冲了上去。

他边跑边调整姿势，以手持警示牌架子
顶，用架子脚去对付歹徒，这样可叉可击打，
又能阻挡歹徒近身。

他怒吼着冲上去，给了歹徒腰上沉重一
击，使其失去重心。最后，在众人齐心协力的
攻击下，行凶的男子被按压在地控制住了。

这时他回头一看才发现那名警察受伤
了，连忙喊叫旁边诊所的人来帮助包扎。他
一直紧紧地控制住行凶的男子直到警察到
来把其带走。

事后得知，那名受伤的警察是成都市公
安局交警支队交警五分局三大队的一名辅
警。当天，一男子不知何故突然手持菜刀叫
嚣着向路人挥舞，路人惊慌失措四处逃散。
正在附近巡逻的辅警发现情况异常后，迅速
上前大声呵斥男子，让其放下菜刀，但该男
子不听劝阻，又挥刀朝着辅警砍来。

范贤明看到的，正是这一幕。
范贤明有勇有谋，见义勇为，受到表彰

和奖励，成华区人民政府授予其“见义勇为
公民”称号。

“作为一名共产党员，一名退役军人，遇
到这种事情肯定是毫不犹豫冲上前去。我们
是正义的一方，只会有越来越多的人帮助我
们；歹徒是没有人帮他的。”范贤明笑着说。

孟刚文：诚信为本，
十多年埋头打造良心企业

◎ 罗小燕

孟刚文，男，汉族，1980年8月生，四川
巴中人，中共党员，四川乐多多超市管理有
限公司董事长。2009年3月19日，孟刚文开
始创业。从首家门店在成都市成华区落户到
注册成立四川乐多多超市管理有限公司，十
多年来，公司从小到大，实现了规模化经营，
提供了450余个工作岗位。孟刚文始终坚持
诚信经营、守法奉献，坚守质量底线，勇担社
会责任，努力打造行业标杆企业。

坚持党建引领，锤炼过硬队伍。孟刚文
在企业经营中充分发挥党员先锋模范作用，
在公司内部加强预备党员培养，不断提升企
业员工中党员比例。以党支部为单位，每月
开展一次党建活动。2023年4月1日、7月1
日，孟刚文带领全体职工和成华区青年企业
家商会部分成员一起前往成都市烈士陵园
开展祭扫活动，公司党员在烈士陵园重温誓
词，团队凝聚力和战斗力进一步加强。

坚持诚信经营，打造良心企业。孟刚文
在企业经营中坚持诚信为本，以诚待员工、
供应商（合作伙伴）和消费者，企业成立至今
没有产生过劳资纠纷，员工工资总是按时发
放，给供应商按时结款。每年举行供应商“诚
信合作”沟通交流大会，通过会议统一认识、
巩固合作，共渡难关、升华信任。孟刚文常
说，无论企业困难与否，也无论市场环境好
坏，都必须给所有合作供应商信心，保证不
拖欠供应商货款。公司承诺不会拖欠全体员
工的工资，员工薪资发放只能提前不能延
后，哪怕一天也不行。

坚持责任担当，用心回报社会。孟刚文
用心经营良心企业，严把商品质量关。多年
来的坚持为企业换来各种荣誉：“3·15”优
质诚信服务示范单位、“3·15”质量合格无
投诉单位、四川省质量信誉服务AAA单
位、四川省质量诚信标杆企业、2021年度质
量榜样50强单位、2022年度一刻钟便民生
活服务引领奖、2022年度社会价值贡献奖、
重合同守信用企业……

孟刚文一直热衷于公益事业，坚持回馈
社会。近5年，为家乡的小学捐赠台式电脑
10台及价值数万元的窗帘；为巴中光亮工
程捐赠路灯20盏，价值34000元；为郑州救
灾捐赠现金和物资共计8000元；为平昌县
残障儿童守护计划项目捐赠38000余元。

唐东保、张华：残疾夫妻以技助残
◎ 赵睿

赵春玉：三年多守护植物人哥哥
◎ 罗方旭


