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小雪至
小雪时节，天地间渐染一层淡淡的寒意，仿佛一幅轻描淡写的水墨画，既有初冬的清冷，又带着一丝温暖的期盼。
今日小雪，我们精心为读者准备了本期副刊。这里有对冬日的感悟，有对小雪的描绘，也有对岁月流转中的一份

细腻与温情。让我们一起拾起那些属于冬天的宁静与美好，感受自然与心灵的对话。
愿你在这片寒冷中找到一缕温暖，在寂静中触及生命的诗意。
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小雪时节
远方的思念

◎ 李亚男

小雪，这个充满诗意的节气，如同一个
温婉的女子，轻舞着薄纱，悄然而至。在这
远方的土地上，小雪像是大自然洒下的思
念，每一片飘落的雪花都带着回忆的温度，
触动着我心底那根思念的弦。

远方的山峦，在小雪的轻抚下，渐渐披
上了银白的衣裳。那起伏的轮廓在雪中若
隐若现，宛如梦幻中的仙境。山上的树木，
像是忠诚的卫士，伸展出的枝丫挂满了雪
花，有的像盛开的梨花，有的则像毛茸茸的
棉球。风过处，雪花簌簌而落，似是树木在
抖落一身的疲惫，也似是它们在向我诉说
着远方的故事。这些山峦和树木，在我的思
念中，是故乡的守护者，它们见证了我成长
的足迹，承载着我童年的欢笑。

远处的村庄，在小雪的笼罩下，变得安
静而祥和。烟囱里冒出的袅袅炊烟，在雪中
缓缓升腾，与天空的雪花交织在一起。那屋
顶上的积雪，就像一顶顶白色的帽子，给村
庄增添了几分古朴的韵味。我仿佛能看到，
乡亲们围坐在温暖的火炉旁，谈论着家长里
短，孩子们在雪地里嬉笑玩耍，堆雪人、打雪
仗，那欢快的声音似乎穿越了时空，回荡在
我的耳边。而此刻，我在远方，只能在思念中
回味那村庄里的热闹与温馨，那些熟悉的面
孔、亲切的乡音，是我心中最柔软的部分。

小雪的时节，本应是团聚的时刻，可我
却在远方。思念像这漫天的雪花，纷纷扬
扬，无休无止。我思念故乡的小路，那蜿蜒
曲折的小路，留下了我无数次外出和归来
的脚印。它就像一条脐带，连接着我和故
乡，无论我走多远，它都在那里，等待着我
回归。我思念故乡的田野，那片广袤的土
地，在不同的季节里有着不同的色彩，如今
在小雪的覆盖下，它应该是一片洁白，孕育
着来年的希望，就像故乡给予我的力量，让
我在远方也能勇敢前行。

每一片雪花都是我思念的使者，它们
飘落在我的肩头、脸颊，带来了故乡的气
息。在这小雪纷飞的日子里，我把思念写在
雪上，让风带着它飘向远方的故乡。我知
道，故乡也在这小雪中思念着我，就像我思
念它一样深沉。远方的小雪啊，你是我心中
最美的画卷，也是我思念的源泉，无论岁月
如何流转，这份思念都将如同这小雪，年年
岁岁，永不消散。

雪花飘时乡愁浓
◎ 翟长付

家乡的冬天，除了有霜雪，还有吹得耳朵
疼的寒风。老家每年都会下雪，凛冽寒风中飞
舞的雪花，如轻柔的柳絮，又如羽毛般随风飞
扬，飘飘洒洒自顾自地寻找着归处。

孩子们在雪地里你追我赶，滑倒了，爬起
来继续跑，不觉得累，也不觉得冷。天气再冷，
只要雪下得大，他们就很开心，一会儿堆雪
人，一会儿打雪仗。不知是谁，从家里偷来春
节才燃放的鞭炮，埋在雪堆里点放，飞上天的
雪飘飘荡荡，回应着孩子们的笑声。

霜前冷，雪后寒。零下的温度，即便有太
阳，雪也很难融化，屋檐下吊着长长的冰凌。
朝阳的墙角下，三三两两站着和坐着的人们，
享受阳光给予的祥和。阳光映着雪的白，照在
院子里的芦苇席上，席上是奶奶腌制的萝卜
干。萝卜干脱掉水分后，“躲”进坛子里，暖暖
地过上一个冬天。

有一年回家过年时，雪下得特别大，航班
晚点了好几个小时。飞机降落上海浦东机场
时，雪停了，机场跑道清理得干干净净。机场
外仿若是一幅静谧的雪景画，花草树叶上沾
满了白色的雪，像奶油一样。远处屋顶的雪看
上去更白些，像奶油蛋糕一样，比树叶上的要
厚得多。

天快黑了，往苏北方向的班车不是停运
就是没票，幸好有一趟加班的车，途经老家的
路口，司机热心地搭上我们。一路上，大雪过
后的房屋银装素裹，风一吹，雪粉飘飘扬扬，
树枝上挂满了毛茸茸的银条。田野里，雪天相
连，大地好似铺上了一层白色厚毯。公路上的
车辙印，就像两条黑色玉带伸向远方。

车开得很慢，经过家乡公路三岔口时，已
经是夜里十二点多了。一辆面包车等在路口
牌坊下，穿黄军大衣的司机挥手吆喝着：“最
后一趟了，最后一趟了。”面包车司机一路唠
叨：“雪太大了，好多年没见过了，这么晚了，
你们赶回来过年不容易。这么冷的天，也就我
愿意大半夜守在这里，挣点辛苦钱。”真的很
冷，坐在车里都有点哆嗦，听他一口熟悉的乡
音，倍感亲切，感觉身上有了点暖意。

下车后，拉着行李箱缩着脖子往家跑，
小巷角落堆积的雪已经冻成冰块，刺脸的寒
风迎面刮着。不由自主地加快了脚步，巷子
深处传来几声狗叫，真是“柴门闻犬吠，风雪
夜归人”。

爱人在等我，窝在被窝里看电视。见我冻
得抖抖的，即刻起来，下厨房给我弄吃的。一
碗蛋炒饭，一碗咸菜豆腐汤，滚烫滚烫的，浑
身顿时暖洋洋的。

雪后的早晨，家乡的一切都很清新。久违
的熟悉面孔，家家户户忙忙碌碌，烀团打糕。
四处飘着肉香味。

难遇的大雪，并没有改变我对雪的热
恋。雪花飘时乡愁浓，我喜欢雪，不是岭南人
没见过雪的那种喜欢，是记忆里家乡的温
馨；是红烧狮子头的软嫩酥香；是冻豆腐烧
五花肉的清脆滑爽；是大雪过后大蒜青菜的
青翠欲滴。

小雪大雪，冬至紧跟而来，小寒大寒后，
年也就不远了。我是每一年都要回老家过年
的，因为雪花飘处是写不尽的乡愁。

小雪，是冬季的第二个节气。这一天，太阳
到达黄经240度。它的到来，预示着天气将一天
天变冷，大地也开始进入到一个封冻的状态。彼
时，由于天气寒冷，降水形式由雨变为雪，但因
为“地寒未甚”，故雪量还不大，所以称为小雪。

为了安然度过这个寒冷的时节，从上古开
始，我国先民们就学会了从强化饮食上大做文
章。围绕着小雪，也因此产生了一些有趣的习俗。

我国医学历来主张，药补不如食补。为
此，智慧的古人们就以小雪时节的特产编织
好了一张冬日“食补图”。此后，随着年岁的推
移，逐渐形成了腌腊味、吃糍粑、晒鱼干、吃刨
汤等民间风习。

腌腊味：小雪时节气温急剧下降，天气变
得干燥，是加工腊肉的好时候。在我国民间历
来就有：“冬腊风腌，蓄以御冬”的饮食传统，
小雪前后，一些农家便开始着手做香肠、腊
肉，并把多余的肉类或风干或腌制起来。好的

腊肉，常常能吃到来年的夏天，那种舒爽的感
觉，充盈在舌尖，自是别有一番风味。

吃糍粑：糍粑是用糯米蒸熟捣烂后所制
成的一种食品，是南方一些地区流行的美食。
古时，糍粑是这些地方传统的节日祭品，最早
是农民用来祭神的。后来人们发现，这种祭品
在驱寒暖身、抵御寒冷方面，有着奇效。于是，
吃糍粑就发展成了小雪节气人们不可或缺的
一道美食。

晒鱼干：小雪前后，在我国宝岛台湾，大
量的乌鱼、旗鱼“上新”，渔民们会在集中捕捞
后，开始晒鱼干、储存干粮。晒鱼干不仅可以
延长鱼类的保质期，还可以因此增加口感，进
而提高人们的食欲。

吃刨汤：小雪前后，土家族居民会拉开一
年一度的“杀年猪，迎新年”民俗活动，俗称

“吃刨汤”。这刨汤，是宰年猪时用猪杂剁细
后，拌以糯米饭、猪血及少量辣椒、花椒等香

料调成酱状，加上适量的盐粉，再灌进洗净的
小肠，然后放入锅中煮制而成。待到水沸时，
刨汤那鲜美的真味就出来了。

此外，在北方的一些地区，人们在小雪后
就开始腌制起咸菜，如雪里红，这些咸菜既可
以作为冬季的配菜，也可以搭配其他食材一起
烹饪，菜鲜味美，寒冬腊月吃起来格外香甜。

赏雪景。小雪前后，通常气温会下降许
多，特别是在东北一带，很多地方会开始下
雪。人们自然就会在这个时节欣赏美丽的雪
景，拍照留念或进行各种雪上活动，圣洁的小
雪节气，瑞雪轻飘大地，给人们带来的是无尽
的欢喜。

小雪，这个充满了民俗风情的节气，是中
华民族顺应自然、改造自然的有力体现。纵观
这些意趣盎然的民风习俗，既弘扬了中华优
秀传统文化，也让我们有机会亲近自然，在北
风呼啸中，体验到冬季的独特魅力。

“花雪随风不厌看，更多还肯失林峦。”唐
代诗人戴叔伦这样描述小雪节气，给我们展示
了一幅雪景图。

小雪，是中国二十四节气中的第二十个节
气，古籍《群芳谱》中说：“小雪气寒而将雪矣，
地寒未甚而雪未大也。”小雪有三候：一候虹藏
不见，二候天腾地降，三候闭塞成冬。

雪，历来都是文人墨客的宠儿，是诗意的
象征，有雪如诗，也是人们向往美好生活的象
征，瑞雪兆丰年，雪等于天降祥瑞。小雪之美，
在于悠然宁静。唐代陈羽有诗曰：“小雪已晴芦
叶暗，长波乍急鹤声嘶。孤舟一夜宿流水，眼看
山头月落溪。”虽然冬天有一丝的寒冷，但是景
色依然很美妙，表现了作者闲适安然的心理。

这个时刻，雪携手万物返璞归真，银装素裹，分
外妖娆。冬日时节，观赏雪花纷飞，寻找一处宁
静，在诗意的浪漫里，放松心情。

汪曾祺在《人间草木》中写道：“世界是喧
闹的，我们现在无法逃到深山里去，唯一的办
法就是闹中取静。”冬天，与片片雪花随遇而
安，与岁月相依静好，让人舒适！

小雪之美，并不只在纸上，还在家人围坐
的温暖，茶香袅袅的韵味。家人闲坐，灯火可
亲，与家人围坐在火锅前，共同享受初冬美好
的时光。火锅，是冬日里的仪式感，家人团聚，
所有的美食都一起相逢，一起沸腾，麻辣、鲜
香、清淡、酿造出了人生的好滋味。围坐煮涮，
火锅的香辣，人间的热辣，在觥筹交错中，品味

人间烟火，暖意溢满全身。四方食事，不过一碗
人间烟火，人间至味是清欢，冬季里给你暖心
的慰藉。

“寒客夜来茶当酒，竹炉汤沸火初红”，与
家人好友围炉夜话，在盈盈一水间，轻煮岁月，
点燃生活，一炉暖意，慢煮茶。烟火氤氲中，一
壶清茶寄流年。寒冬时节，约上三五个好友，在
雪夜里，升起暖炉，围炉煮茶，畅谈人生，放松
身心。古人云：休对故人思故国，且将新火试新
茶。诗酒趁年华，不然只会“叹息老来交旧尽，
睡来谁共午瓯茶”。

“雪水煎茶兴味高”，用雪水烹茶在古代是
风雅之事，“融雪煎香茗，调酥煮乳糜”，一杯
茶，温茶享冬暖；一碗粥，小雪晴时不共寒。

如此美好的小雪节气怎么能少了糍粑呢？
有俗语说，“十月朝，糍粑碌碌烧”。糍粑最初是
祭祀牛神的贡品，祈求农耕顺利，逐渐演变成
家常美食。俗话说：“小雪腌菜，大雪腌肉。”小
雪节气后，一些农家开始忙活起来了，腌菜，做
香肠、腊肉，还有做鱼干的，用传统方法风干、
晾干，贮备着用。这就是俗话说的：“冬腊风腌，
蓄以御冬。”等到春节时呈现出一道道美食，寓
意丰衣足食，年年有鱼。配上用新粮食酿制的
小雪酒，又是“晚来天欲雪，能饮一杯无”的畅
快，一杯复一杯，“与尔同销万古愁！”

“小雪雪满天，来年必丰年”，小雪节气，一
边是诗意，一边是烟火，人们满怀期待，共同迎
接来年春天的到来！

小雪腌菜。小雪前后，腌咸菜的多了起来，
菜场里卖雪里红的也多了起来。白根、青叶的雪
里红捆得整整齐齐，码在电瓶三轮车上，摆在菜
摊子上，很是惹眼。买的人都是论捆买，够腌一坛
一缸的。

秋分种菜小雪腌，冬至开缸吃过年。秋分
过后，父亲就开始清理败园的小瓜地、豆角
地，扯去枯萎的瓜藤、豆角藤，将板结的土地
用铁叉挖起，再浇上大粪，待晒后敲碎。播种
前，湿度不够，父亲会到河里挑来水，把土浇
润了，土变得松软，撒上种子，用钉耙轻轻地
划。过后几天，每晚父亲都会小心地给它们洒
上一次水，两三天后种子就出芽，远望绿茵茵
的，细观如针尖，似麦芒。

雪里红出苗后，父亲过几日就会挑担水
给它雨露一回。施了一回尿素后，它如同被施
了魔法，越发长得快了，本来稀稀拉拉，露着

地皮，一棵棵羞怯地保持着距离，对望着，不
长时间，就勾肩搭背，欢喜地挤到了一起，亲
热得不得了。

一场小雪，洁白的雪花，给雪里红捎来了
乔迁的通知，屋檐下泛着釉光的小缸翘首等待
它的入住。然而，天性喜欢雪的挑战、冷的刺激
的它，在雪中伸直了腰，在冷风中昂起了头。

午后，门前的菜畦中，父亲坐在小板凳
上，掸去雪里红上的残雪，拢起一把菜，不紧
不慢地割着。看到我家起菜，邻家婶子都不请
自到，在屋檐的暖阳下，与母亲围拢着一堆雪
里红，手里理着菜，嘴上聊着，眼角笑着；园子
边的晒山芋干绳上，挂着我和哥哥刚刚清洗
出的雪里红，水淋淋地滴着水。晾干水汽的
菜，第二天被收回，等待着母亲的腌制。

“家有腌菜，寒冬不慌，腌菜打滚，吃的饭
香。”母亲很看重腌菜，也把腌菜当成她的专

利。母亲弯着腰往缸里码着菜，码两层，撒上
一层粗盐，让父亲赤脚上去踏实，然后再码。
码完了，父亲搬来腌菜石压上。第二天晚上，
她又要给咸菜翻身，在缸内揉搓，揉好后再放
回缸内浸渍，仍用石头压实。有时，里面还会
加上姜蒜、辣椒等作料，瞬间，空气中弥漫着
浓烈的香味、辣味、菜味……二十天后，家里
的餐桌上就会有雪里红炖豆腐、雪里红炒鸡
蛋、雪里红炒黄豆。

冬季，塘枯水浅，正是捕鱼的好时机，我
们约上三五人，带上铁锹、小斗等工具，打堰
戽鱼。当天晚饭时，桌上就会有一盘小鱼煮雪
里红。全家七八口人围坐在桌子四边，母亲侧
身坐在靠近锅灶那边，为我们盛饭添菜。

如今，父亲母亲都不在了，菜缸也不见
了，即使再吃到雪里红，却怎么也吃不回当年
的那个味。

梯
田
雪
村
白
英
摄

故乡的雪（外一首）

◎ 汤云明

故乡的雪总是来得不寻常
有约不来，而又经常突然造访

每年都会见到几片瞬间即逝的惊喜
三年才有一场能成为风景的小雪

五到十年才能遇见比较深刻的大雪
难得一见的雪，稀缺的雪

才是故乡的雪

故乡在云贵高原的滇池湖畔
这里四季如春，花开不断，冬暖夏凉

无须空调或暖气来调节情绪
偶尔的一场小雪，就会让这个世界沸腾
难得的一场大雪，一生也见不到几次

故乡的雪，真白，真软、真糯
甜蜜中带着温暖和人性
冷峻中不乏激动和热情

只有这样温情、纯洁的覆盖
才能让故乡和家园

在辛劳和欢娱后重启
在收获和富足后隐藏

冬天的礼物

冬天送来礼物，盖着北方的邮戳
一路南下，风一程，雨一程

越过高山、江河和湖泊
在一个个人间烟火处停留、分发
北风吹过，撒下精心准备的礼物

有冬雨飘零的思考和冷静
有白雪纷飞的欢颜与激动

还有冰霜雾霭的考验和锻炼
我也找来一朵雪花作年卡

给远方的你许了一个春暖花开的心愿
一起走过这长长短短的日子

有青春的绚丽，也有冬雪的纯洁

诗意小雪伴流年
◎ 冯寒雪

小雪习俗意趣浓
◎ 刘昌宇

小雪腌菜
◎ 汪树明
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