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楼祖安，男，1954年 10月出生，籍贯浙江长
兴，中共党员，现为浙江省湖州市长兴县雉城街道

“老楼杂货店”店主、长兴阳光爱心志愿服务中心
会长、长兴老楼消费维权义工工作站站长。楼祖安
自2001年起走上公益之路，20多年来带动600
多位市民加入志愿服务队伍，上万人在其影响下
参与公益，他以一名党员的担当作为，为弱势群体
带去一份希望和温暖。曾获评全国学雷锋志愿服
务“四个100”先进典型“最美志愿者”、“浙江好
人”等荣誉。

凡人微光，汇聚温暖力量的使者
小学生们在家长的陪伴下慷慨解囊捐出自己

的零用钱；十几位三轮车夫献出他们一天的收入；
一位送水工捐出了自己三天的300元工资……
2017年，在楼祖安为四口患癌之家发起的“救救
小尹”公益募捐活动后，仅用三天便筹得92843元
善款。这笔“救命钱”如同甘霖，挽救了一个濒临绝
望的家庭，更在每一个参与者心中撒下温暖的
种子。

这颗“温暖的种子”也曾撒在楼祖安心中。
2000年，正值壮年的楼祖安难以适应生活剧变，
意志消沉，是在朋友们的开导和支援下他才走出
心霾。这段人生低谷期的温馨经历，坚定了老楼的
决心，他誓言竭尽所能，将温暖传递给更多的人。

在朋友帮助下开起“老楼杂货店”后，他在本
已十分狭小的店面里摆上一张桌子，每日烧水泡
茶，免费为过往的行人提供一杯热茶。2010年，在

“爱心茶馆”汇聚了越来越多爱心人士之后，楼祖
安成立了“长兴阳光爱心大使团”，针对弱势群体
开展“帮扶计划”，让更多的爱与温暖流向更多需
要的人。

20多年来，楼祖安烧坏了11个水壶，路过的
环卫工人、司机、搬运工等人群来来往往，而茶杯
中的水却始终续杯不断，小店也逐渐变成大家每
天相聚的“爱心茶馆”。一杯夏凉冬暖的茶，抚慰了
全城超过20万人的心灵。

微光成炬，彰显正义力量的战士
哪里有需要，哪里就有老楼。下岗后的老楼除

了开杂货店，还应社区邀请做起“老娘舅”。20多
年间，不论是“不为钱财争个道理”的邻里小摩擦，
还是涉及百余人的“千万元级”集体权益冲突，“有
纠纷找老楼评评理”成为了民间一句极具“公信

力”的话语。
有次，因房地产开发商老总突然离世，楼盘无

法按期交付，300多位购房者群情激愤，楼祖安对
所有购房者立下“军令状”，承诺无论多难一定处
理好此事。半年内，他无惧风雨骑车往返该项目
60余次，主动牵头召开座谈会20余次，一坐就是
从白天到黑夜。热忱且真诚的老楼最终打动了双
方，开发商与购房者欢笑握手言和，300多位买家
虽然延迟了半年住进新家，却全部为老楼竖起了
大拇指。

从《中华人民共和国消费者权益保护法》《中
华人民共和国劳动法》……自学法律20年的老楼
也利用自己的“特长”为弱势群体带去更多的公益
服务。以他名字命名的湖州市首家消费者维权工
作室在成立的12年间，累计受理600多起消费者
维权投诉。从十几元到几十万元，老楼都亲力亲为
一件件维权，累计为群众挽回经济损失达1300
万元。

调解之余，老楼还经常为老百姓提供免费法
律咨询援助、代写诉词等服务，被老百姓亲切地称
为“民间律师”。2022年，为了将自己的个人能力
发挥出更大作用，他又自发报名成为了一名人民
陪审员，以“无袍法官”的身份参与案件60余起。

星火燎原，传递公益爱心的先锋
如今，70岁的老楼仍旧活跃在公益一线。楼

祖安担任团长的“长兴阳光爱心大使团”“开团”
14年来已开展1000多场志愿服务，公益版图扩
大至青海、河南、湖北等13个省市，为困难群体筹
集善款、物资300余万元，老楼个人捐献善款超
25万元，他的退休金和小店的收入，几乎全部投
入到了他的公益事业中，他大爱无私的精神，也成
为全城志愿者的榜样。

而在调解上有自己一套方法的老楼也毫不
藏私。他总结的“老楼四步走”调解方法通过社
区学习会、法律公益讲座等形式收获了一群“迷
弟迷妹”追随的脚步。目前，老楼所在的雉城街
道已组成了以他为队长的“老楼小楼调解队”，
培养出24名专业调解员，他的调解笔记也成为
全县 600多位基层调解员队伍的“学习宝典”，
被广为传阅。

以爱之名，以心为尺，虽华发满头，仍步履不
停。老楼用他身为一名党员的担当，书写了一个个
充满爱的故事。这个故事，它还在继续着。

周本祥，男，1950年 12月生，灵璧县尹集镇
菠林村村民，国家级非物质文化遗产灵璧菠林喇
叭国家级传承人。周本鸣，男，1960年6月生，灵
璧县尹集镇菠林村村民，国家级非物质文化遗产
灵璧菠林喇叭省级传承人。兄弟二人分别是“周家
班”第四代大班主周正玉的长子和第三子，自幼随
父学艺，也是“周家班国际巡演团”主奏乐师、灵璧
菠林喇叭标志性人物。几十年来，兄弟二人齐心带
领“周家班”走出国门、走向世界，用一脉风骨传承
守护着中国传统民间吹打艺术。周本祥、周本鸣曾
获评“宿州好人”。

60载匠心传承守护中国乡土音乐
“周家班”是土生土长于皖北大地灵璧县尹集

镇菠林村的民间吹打乐班，家族传承数百年。目
前，周姓直系有男女老幼乐手百余人，外姓学艺者
上千人，横跨皖苏鲁豫各省，形成了庞大的民间音
乐族群。“周家班”以唢呐为主打乐器，加入各种具
有中国风格、乡土气息的民间吹打乐器。2014年，
由“周家班”所传承的唢呐艺术——灵璧菠林喇
叭，入选第四批国家级非物质文化遗产代表性项
目名录。

周本祥和周本鸣兄弟二人分别是“周家班”第
四代大班主周正玉的长子和第三子，自幼随父学
艺，也是“周家班国际巡演团”主奏乐师、灵璧菠林
喇叭标志性人物。

大哥周本祥不识字也不太擅长语言表达，个
性率真，艺德淳朴，几十年的磨砺造就了他的音乐
演奏绝技，能够运用大小唢呐、“把攥子”、“娃娃
哨”等具有中国传统特色的吹奏乐器进行绝活演
绎，是不可多得的传承宝库。作为一名淳朴的中国
民间传统音乐人，他致力于用其自身鲜活的生命
过程将传统技艺传承下去。作为“周家班”第五代
大班主的周本鸣曾经干过媒体、开过公司。但当他
发现自己的生活和往日形影不离的唢呐渐行渐远
时，家族世代传承的唢呐声不时地在他耳边回响，

他决定停下手里的一切工作，重拾传承技艺。“许
多优秀的唢呐曲目，是中华优秀传统文化的宝贵
财富。要想将它们继续传承下去，还是得靠人。如
果没有后继力量，就真的是‘岌岌可危’了。”此后
的周本鸣则主动反思菠林喇叭以及“周家班”的艺
术价值、人文价值，在继承传统的基础上，努力尝
试对技艺的创新，全身心投入到对菠林喇叭的推
广和传播，潜心带领从民间乡野中走出来的家族
乐班走向世界。

在世界舞台奏响“中国元气”
在周本鸣的带领和推动下，以及以周本祥为

代表的“周家班”第五代、第六代、第七代传承人的
共同努力下，“周家班”陆续出品了中国首台功夫
型吹打乐音乐会《中国元气·周家班》，中国首部吹
打乐音乐剧《中国元气·八仙桌》等。作为国家级非
遗传承乐班的“周家班”多次受邀登上国际艺术殿
堂，成为中国传统文化“走出国门”的优秀代表。

“盛世悦民，乱世保身。拥一技之长，不惧荣辱
浮沉。”这十九字是“周家班”代代相传的祖训，也
是他们如今的风骨。如今，周本祥依然坚守在舞台
上，菠林喇叭走出菠林村、走向全国和世界的所有
艰苦历程中，都少不了他的身影，他拎着沉重的行
李和乐器，紧紧跟随团队，用无声却沉稳的力量支
持和影响带动着青年一代传承人。“周家班”第七
代传人周全坦言，自己刚开始尚未深谙这门艺术
的魅力，只是从小在父辈那里耳濡目染，习得这门
技艺。“我也曾失去过传承的勇气和信心。在父辈
们的坚守与努力下，越来越多人喜欢上这门艺术，
我看到了希望，于是我决定回来好好干，一定要把
传统技艺传承下去。”

“世界需要真正的中国音乐，需要听到我们灵
魂深处真实的声音。”周本鸣表示，作为中国人，我
们要热爱我们本该热爱的，表达我们本该表达的，

“只要我们用心去表达，我们传承千年的民族音乐
一定会释放出无限的能量。”

近日，一张女生跪地施救落水儿童的视频截图
在青海省黄南藏族自治州同仁市引起热烈讨论。“好
人一生平安”“真正的白衣天使”“小姑娘真的太棒
了”，网友们的留言点赞不断。这个女生是马蕊，家住
同仁市隆务镇隆务街，是黄南州人民医院的一名

“00”后临聘护士，面对采访，她笑着说：“我只是做了
一名护士应该做的事情。”

“救死扶伤是医护人员的本能”
时间回到11月19日14时，刚结束午休的马蕊，

从家里出发，沿着滨河路骑行回医院。刚穿过巷子口，
突然一名身穿校服的小孩拦住了她，带着哭腔请求她
的帮助——“有人掉进了隆务河”。来不及思考，她扔
下电动车，一边拨打报警电话，一边往河边跑，只见湍
急的河水中一小孩若隐若现，小手露在水面上使劲挣
扎着，距离岸边有10米左右，情况万分危急。

当时寒风凛冽，湍急的河水裹挟落水儿童急速
顺流而下，马蕊也在河边快速奔跑。她三步并做两步
从栈道旁的台阶来到河边，不假思索跳入冰冷的河
水中。她瞅准时机，一把拽住小男孩的手，正准备把
男孩往岸边拖拽时，一个踉跄差点滑倒，她拼尽全力
稳住身子，抱着男孩艰难地向岸边靠近。回到岸边，
她看到落水男童嘴唇发紫、面色苍白、牙关紧闭、身
体僵硬。“救死扶伤是医护人员的本能。当时太紧张
了，根本来不及思考，就想抓紧时间给孩子做心肺复
苏。”做到第4组心肺复苏时，男孩有了反应。她赶紧
脱下小孩湿透的衣服，用自己的羽绒服把小孩包裹
起来。此时，闻讯赶来的民警也到了现场。

公安医护爱心接力
同仁市隆务镇城南派出所副所长羊本说：“事情

发生得太突然，我们从接到指挥中心的出警指令赶
到现场只用了3分钟。我们到现场时，小姑娘已经给
落水儿童做了心肺复苏，落水儿童逐渐恢复了生命
体征。随即我们把小男孩送到了黄南州人民医院急
救中心。小姑娘做得太棒了，关键时刻学以致用，我
们要向她学习。”当天接到出警指令后，民警及时拨
打了急救电话，州医院立即开通绿色通道，儿科专科
医生也在现场待命。被救儿童由派出所民警负责送
往州医院，医护人员已经做好了急救准备工作。州医
院急诊科护士长颜菲菲说：“落水儿童送来时，情况
万分危急，虽然马蕊采取了专业的急救措施，但生命
体征不平稳，血氧饱和度低，心率达到了180次每分
钟，疑似失温。”

经儿科医生会诊，急诊科护士立即对落水儿童
采取复温措施。“孩子手脚冰凉，只有微弱的呼吸，体
温计根本测不到体温。我们只能用热水袋热敷，为了
避免造成二次伤害，我们用毛巾把热水袋包住，轮换
着在孩子身体上热敷。”颜菲菲说。大概十几分钟后，
孩子的母亲和姥姥赶到了医院。一到医院，情绪激动
的她们开始痛哭，当得知一旁浑身湿透的马蕊是孩
子的救命恩人时，她们立即朝着马蕊下跪表示感谢。
马蕊和急诊科的护士们立马扶她们起来。

经过3个小时的紧急救治，到18时许，落水男孩
生命体征恢复平稳，脱离了生命危险。

黄南州人民医院党委书记马峻青表示，“我们医
院党委班子将以此事件为契机，大力弘扬和传承马
蕊同志见义勇为、舍己救人的精神，号召全院干部职
工向马蕊同志学习。”

你中有我我中有你
回想起那天惊险的场景，落水男孩的妈妈斗尕

吉眼含热泪，她拉着马蕊的手说：“瓜正切、瓜正切
（藏语，意为谢谢），没有你我就失去了唯一的孩子。
以后你就是我的女儿。”事发第二天，她和家人向马
蕊敬献了哈达，送上了锦旗，表达了真诚的谢意。

在马蕊小的时候，她爷爷在河南县城经营着一
家少数民族用品店。在她的记忆里，爷爷有很多牧
民朋友，家里总有很多牧民朋友带来的吃不完的酸
奶、酥油。那时候交通不便，牧民来一趟县城非常不
容易，有时候到县城已经是下午了，没有住的地方，
他们就会到马蕊爷爷家，爷爷每次都会大方地腾出
家里的大炕，或者和牧民朋友们挤在一起，人多的
时候还会打地铺。从小家人就教育她，要尊老爱幼、
团结其他民族，在自己能力范围内帮助需要帮助的
人。她说：“我生活在多民族聚居、多宗教并存、多文
化交融地区。我们各民族之间互帮互助，谁家有事
都会搭把手。就像有句话说的一样，汉族离不开少
数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也
相互离不开。”

在手术室护士长卓玛吉眼里，马蕊团结同事，对
工作认真负责，对病人耐心细心，在危急情况下见义
勇为，是一个优秀的医护人员。“当得知她下水救人
的消息，我很震惊，那么瘦小的姑娘居然做出了这么
伟大的事情，当然更多的是心疼她。那天天气那么
冷，水中的情况复杂多变，好在孩子救回来了，她也
平安无事。”“危急时刻见大爱！”隆务镇的各族群众
对于马蕊的英勇之举，更是赞许有加。

毛乐乐，男，1981 年 5月生，中共党员；王珊，
女，1983年 10月生，中共党员，二人均是皖北煤电
集团有限责任公司职工。自2015年开始，夫妻俩每
周义务前往宿州市特殊教育中心给盲班孩子们上
声乐表演课，并多次带领孩子们参加文艺演出，引
导他们从音乐中汲取力量，用歌声抒发对美好生活
的向往，得到了社会各界的好评。毛乐乐、王珊获评

“安徽好人”。

感动的瞬间与盲童结下不解之缘
2015年的一天，宿州市特殊教育中心6名盲童

在台上演唱《你是我的眼》，稚嫩的嗓音中流淌出柔
软的情感，深深打动了在场参加活动的毛乐乐、王珊
夫妻。

“这些折翼天使用心演唱的时候，我是一直含着
泪听的，音乐传递了感同身受的无奈，这让我决定要
为他们做些力所能及的事情。”毛乐乐说，“当上帝关
闭了一扇门，就一定会打开另一扇门。盲班的孩子们
虽然什么也看不见，但他们的听力非常好，声音纯
净，耳朵就是他们的另一扇门，通向光明，打开外面
未知的世界。”

从那时起，毕业于音乐教育专业的两人便决心
尽己所能义务给盲班的孩子们教授音乐知识。也就
是从那时起，毛乐乐、王珊夫妻每周都会来到宿州市
特殊教育中心，给孩子们上声乐表演课，并与他们结
下了不解之缘。

真情的陪伴音乐之钥打开盲童的心门
让一群看不见的盲童学习音乐，谈何容易，其中

最大的困难就是记谱。起初条件有限，毛乐乐、王珊
就通过报谱，一个音符一个音符读给孩子们听，让他
们慢慢记住，通过长时间的反复训练让孩子们掌握。

每年临近春节、“六一”，毛乐乐、王珊都会带着
孩子们去参加演出。演出前，夫妻俩总是一遍一遍地
帮助孩子们排队形、练动作、纠正发音，为他们加油
鼓劲。

“感谢你们，是你们让孩子重新树立信心。”在一
次演出中，一位盲童的妈妈紧紧握住王珊的手激动
地说：“孩子出生后什么也看不见，这么多年孩子也
总是问我外面的世界是什么样的？爸爸妈妈你们都

是什么样子的？当他开始学习唱歌后，慢慢变得很开
心，每次回家都哼着小曲，我特别欣慰，真的是太感
谢你们了！”王珊真切地感受到孩子们因为“遇见”了
音乐遇见了美而“眼睛里闪着光”。

“记得有一年暑假结束，新学期开学的第一天，
毛老师和王老师第一时间来到了我们班教室里，当
时我就紧紧搂住他们，告诉老师我们都想你们了，暑
假在家里我们听了好多的歌，用您教给我们的方法
去自学，这学期我们还要学唱更多更好听的歌……”
盲班的一个孩子说。

“是他们自己用音乐打开了光明的大门，他们的
肯定是我最大的动力”，王珊的泪水夺眶而出，“他们
都是身残志坚、勤奋好学的好孩子……”

九年的坚守用爱与耐心温暖盲童的成长路
2018 年 5月，孩子们在排练歌曲《蜗牛》时，8

名盲童主动跟老师提出要清唱，清唱没有音乐伴
奏，需要演唱者自己起调演唱：“小小的天有大大
的梦想……”微风徐徐，空旷的教室里、安静的校
园里，回荡着孩子们深情的歌声，声音是那么的纯
净，泪水打湿了毛乐乐和王珊的眼眶。2023 年 11
月，孩子们准备参加宿州市首届大地歌会颁奖盛
典文艺演出，排练期间，几名盲童出现感冒发烧现
象，“我让他们在家好好休息，但他们自己要求坚
持排练，没有一个人缺席。”王珊动情地说，“虽然
很心疼，但看到他们全身全情投入，我明白了他们
的坚强和成长，他们用汗水和努力，诠释着对舞台
的热爱，对梦想的追求。”这些孩子们就像歌词中
所唱到的“蜗牛”，他们不断激励着自己一步一步
往上爬，拥有着“苔花如米小，也学牡丹开”的刚毅
品格。

九年来，毛乐乐、王珊夫妻二人把自己所学知识
毫无保留地传授给这些特殊孩子们，希望成为他们
人生道路上的一根温暖而坚实的“盲杖”，通过音乐
让他们有目标、有梦想、有希望。他们指导的节目《这
世界那么多人》荣获2023年宿州市庆祝第39个教师
节颁奖典礼文艺汇演一等奖。“看到大家对他们的认
可和鼓励，看到孩子们快乐和成长，我们的努力都是
值得的，我们会一直坚持下去”，毛乐乐、王珊夫妻二
人说。

楼祖安：23年执着公益，书写大爱无私
◎ 朱琳琰

周本祥、周本鸣：匠心传承民间吹打乐
◎ 陈晨

马蕊：白衣天使勇救落水男童
◎ 马芝芬

毛乐乐、王珊：用爱和音乐呵护盲童成长
◎ 沈前程


