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本报讯（关艳玲）近日，辽宁“最美人物”
2024年度盛典在辽宁广播电视台举行。

2024年是辽宁实施全面振兴新突破三
年行动攻坚之年。立攻坚之志、聚攻坚之力，
这一年，一个个辽宁“最美人物”立足岗位、拼
搏实干，踊跃投身振兴发展实践，用实际行动
展现辽宁人的奋进姿态，充分发挥示范引领
作用，用实际行动书写新时代辽宁故事。盛典
设置担当、传承、守护、使命、腾飞五个篇章，
通过情景讲述、播放事迹短片、现场采访、宣
读致敬词、嘉宾点评等方式，带领观众进一步

了解“最美人物”的故事，感悟他们的精神力
量，凝聚团结奋进、拼搏进取的共识。

榜样力量鼓舞人心。持续营造向上向善
浓厚氛围，2014年以来，辽宁省开展辽宁“时
代楷模”、“最美人物”等重大先进典型选树宣
传，共选树宣传辽宁“时代楷模”38 人（群
体）、辽宁“最美人物”638人（集体）；7人（群
体）获全国“时代楷模”称号，25人获全国“最
美人物”称号。2024年，辽宁省共选树宣传辽
宁“时代楷模”4人（群体）、辽宁“最美人物”
40人，2人获全国“最美人物”称号。

前不久，超200部违规微短剧被抖音平
台集中下架，受到社会关注。国家广播电视总
局网络视听司日前针对微短剧片名哗众取
宠、低俗庸俗顽疾发布管理提示，要求不得使
用恶俗、恶趣味等违背公序良俗的片名，不渲
染极端对立、复仇、暴戾、焦虑。

编辑点评：微短剧作为一种新兴的网络
内容形式，近年来发展势头迅猛，然而，伴随
其发展也出现了一些乱象。违规微短剧的存
在，不仅扰乱了网络视听环境，也对社会风气
产生了不良影响。那些片名哗众取宠、低俗庸
俗的微短剧，以吸引眼球为目的，却忽视了内
容的质量和价值。它们往往充斥着恶俗、恶趣
味的元素，渲染极端对立、复仇、暴戾、焦虑等
负面情绪，这与我们所倡导的积极向上、健康
和谐的社会价值观背道而驰。

正能量在微短剧的发展中起着至关重要
的作用。正能量的微短剧可以通过展现美好
情感、积极生活态度、励志故事等，给观众带
来心灵的慰藉和鼓舞，激发人们对生活的热

爱和对未来的信心。
要促进微短剧跑出长赛道，一方面需要

相关平台加强管理和审核。平台作为内容的
传播者和把关者，有责任和义务确保上线的
微短剧符合法律法规和道德规范。严格筛选
优质内容，坚决抵制不良内容，为微短剧的健
康发展营造良好的环境。同时，平台也应该加
大对正能量微短剧的扶持和推广力度，让更
多优秀的作品能够被广大观众看到。

另一方面，创作者们也应该树立正确的
创作理念。不能仅仅为了追求短期的利益而
忽视了作品的内涵和品质。要深入挖掘生活
中的正能量素材，以精湛的技艺和真诚的态
度创作出能够打动人心的微短剧。只有这样，
才能不断提升微短剧的艺术水准，推动其可
持续发展。

社会各界也应该给予微短剧更多的关注
和支持。鼓励创新，为微短剧的发展提供更多
的资源和机会。通过共同努力，让微短剧在传
播正能量的道路上越走越远，跑出一条充满
希望和活力的长赛道。

本报讯（张爱华 次仁桑珠）12 月 28日
至 29日，湖北省志愿服务和公益慈善交流
会在荆门市召开。此次会议旨在总结全省公
益创新领域的工作成果与经验，加强社会组
织、学者之间的交流与合作，探讨新形势下
公益创新和志愿服务的发展趋势与挑战，推
动湖北省公益事业和志愿服务持续发展与
进步。

会议宣读了《关于聘任袁方成等20位专
家为荆门市志愿者联合会专家库专家的通
知》，并为12名专家代表发放聘书。会上，8名
嘉宾围绕“构建多元公益生态赋能社会组织

成长”进行了主题演讲。与会人员还从社会组
织助力乡村振兴、社会组织数字化转型和创
新、湖北传统文化保护和传承、公益项目创新
实践与社区发展四个方面进行了分组交流。

荆门市作为本次活动的东道主，近年来
在志愿服务与公益慈善工作等方面取得了一
定成绩，培育出了全省最早注册的民间公益
组织——荆门义工联，涌现了30多位“中国
好人”、43位荆楚楷模，志愿者规模发展至
36.4万人，为荆门市全国文明城市首创首成
发挥了生力军的作用，为荆门市经济社会高
质量发展注入了源源不断的正能量。
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共创
美好新生活

值班副总编辑 秦丽

解锁骑行的正确打开方式——

轨迹绘文明 低碳扬新风
◎ 本报记者卢瑶

“向往的生活”照进乡村田野
——四川省绵阳市深入推进农村精神文明建设一线见闻

◎◎ 本报记者本报记者漆世平漆世平
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隆冬时节，漫步在四川省绵阳市的美丽乡
村，一村一景的田园景致，处处弥漫的文明乡风，
传承悠久的农耕文化，满面笑颜的乡里乡亲……
隐藏在心底的乡愁被瞬间撩起。

近年来，绵阳市深入贯彻落实习近平总书
记关于农村精神文明建设的重要论述，坚持把
实施文明乡风建设工程作为农村精神文明建设
的重要抓手，大力推进移风易俗，全面提升农村
人居环境，持续繁荣乡村文化，为全面推进乡村
振兴注入源源不断的精神动力和生机活力。

乡风好

“村民何大国办生日宴，原定办15桌，简办
为1桌，节约开支1.5万余元；村民林中国庆祝60
大寿，原定办28桌，后响应红白事简办取消待
客，节约开支2.8万余元……”站在涪城区青义镇
小桥村新时代文明实践大舞台前，小桥村党委书
记、村新时代文明实践站站长王波如数家珍地向
记者介绍起村里易旧俗、倡新风的故事。

据王波介绍，以前在小桥村，红白事“讲排
场”“比阔气”的情况比较严重，给村民带来不小
的经济负担。2018年村里成立了红白理事会，
倡导简办红白事，并对红白事流程、礼金、桌数

作出了相应规定，陈规陋习得到有效遏制。
为持续引导村民移风易俗，小桥村始终坚持

党员干部带头宣传、带头示范、带头引导，常态化
通过村务会、院坝会及新时代文明实践大讲堂等
宣传引导群众简办红白事，并通过打造孝德文化
墙，以水墨风格墙绘展示传统孝道文化及名人家
风家训、新“二十四孝”等内容，润物无声涵育文
明新风。“6年间，旧习俗逐渐‘瘦身’，新风尚日渐
流行，压在老百姓肩上的‘人情债’减轻了，红白
事节约办、简单办蔚然成风。”王波表示。

从小桥村一路向南，三台县针对农村地区
大操大办、铺张浪费等不良风气，创新开办“新
风剧场”，通过“文艺+”方式，穿插理论政策宣
讲、家风故事讲述、以案说理说法等环节，将新
思想、新政策、新风尚讲出来、唱出来、演出来，
大力倡树文明新风，深入推进移风易俗。

推进移风易俗是农村精神文明建设的重要
内容。近年来，绵阳市坚持以社会主义核心价值
观为引领，持续推进移风易俗，扎实开展“文润
绵州·情暖万家”“文明新风润绵州”“乡风文明
十大行动”，不断健全乡村自治、法治、德治“三
治融合”体系，充分发挥“一约四会”（即村规民
约、村民议事会、红白理事会、道德评议会、禁毒
禁赌会）作用，大力整治大操大办、盲目攀比、高
额彩礼、厚葬薄养等陈规陋习，培育文明乡风、
良好家风、淳朴民风，焕发乡村文明新气象。目
前，全市1619个村成立“四会”，1619个村修订
完善村规民约，精神文明建设宣传专栏在村镇

设置全覆盖。
值得一提的是，为持续深入推进移风易俗，

绵阳市还打造了乡风文明示范点，在全市各地
村（居）全覆盖推广“红黑榜”“道德银行+积分兑
换制”模式，构建起道德评价和乡风监督体系并
行的管理闭环。同时，深入开展身边好人、最美
家庭、好公婆、好儿媳等先进典型评选活动，有
效引导群众当好文明风尚的传播者和践行者，
促进形成向上向善的社会氛围。

生活美

闲暇时，到铁炉书院，择一隅清幽，捧一本
小说，品一杯清茗……这是游仙区魏城镇铁炉
村村民王思国的惬意乡村生活。“铁炉书院建起
了‘数字阅览室’，通过人脸识别便可以在图书
自助借还机上进行借书、还书。”铁炉书院的智
慧模式，让爱阅读的王思国感到十分便利。

与王思国一样，说起现在的美好生活，在
“家门口”实现就业的村民郭利平也笑得合不拢
嘴，她告诉记者，现在村里的生活巴适得很。“住
在泥墙青瓦的现代夯土建筑房屋里，冬暖夏凉；
工作日不想做饭可以去‘村里厨房’打饭，一荤
一素一汤只需10元；参与新时代文明实践志愿
服务获得的积分，可以到‘铁炉商城’兑换日常
生活用品和村里的土特产；周末还可以带着孩
子到‘铁炉书院’，去体验扎染和画脸谱……”

（下转2版）

湖北省志愿服务和公益慈善交流会
在荆门市召开

辽宁“最美人物”2024年度盛典举行

以正能量促进微短剧跑出长赛道

本报讯（孟若冰）12 月 25日，“千人万
讲”文明实践故事汇暨“立家规、亮家风、传家
训”文明实践活动成果展示在天津市民族文
化宫精彩上演，集中展示新时代文明实践“千
人万讲”主题活动及“立家规、亮家风、传家
训”文明实践活动取得的丰硕成果和新时代
文明实践示范宣讲员的卓越风采。

本场活动由市委宣传部、市文明办、市
委社会工作部、市农业农村委、市妇联、天津
海河传媒中心、红桥区委宣传部共同主办。
从今年4月起，天津广泛开展新时代文明实
践“千人万讲”主题活动，组织动员千余名优
秀文明实践宣讲员和5000余名新时代文明
实践站站长走进基层、深入群众，围绕“生活
美、家乡美、德行美、文化美、人物美”和“文
明实践”等主题开展超过2万场宣讲。连续
两年开展“立家规、亮家风、传家训”文明实
践主题活动，截至目前，全市60%以上的行
政村实现了家风家训亮出来、贴上墙，形成
家家亮家风、户户倡新风、人人比精神面貌
的良好氛围。

活动现场，全市16个区的市新时代文明
实践示范宣讲员代表为大家带来了朗诵《文
明实践我行动》，展现了上下同心、全民参与、
共赴文明之约的新时代文明实践的天津图
景。鼓曲说唱联演《争做文明有礼天津人》，反
映了每一个天津人行动起来扮靓家园，争做
文明有礼天津人的火热生活；解说式讲述《新
时代文明实践“一街一圈一带”》，介绍了天津
今年重点打造的有形、有感、有效的文明实践
主题街区；相声《如此大了》，倡导了厚养薄
葬、丧事简办理念，弘扬时代文明新风；朗诵
《如果老了》《中华孝道》《家风》，表达了良好
的家风家训是传承弘扬中华优秀传统文化的

“福袋”，是振兴家与国的“锦囊”……
“下一步，我们将围绕城市环境综合整治

和文明提升工作，进一步深化‘争做文明有礼
天津人’主题活动，扎实推进共建共享文明城
市环境、文明交通环境、文明养宠环境、文明
服务环境活动，共同践行《天津市文明行为促
进条例》，让天津这座城市内外兼修、近悦远
来。”天津市文明办相关负责人介绍。

寻个空闲，于都市丛林的钢铁脉络间悠然
穿梭，至乡村绿野的温柔怀抱里轻盈滑行，骑行
者们以两轮为翼，感受着一路的诗与远方。沿途
的每一帧风景都是自然的馈赠，如诗如画，缓缓
铺展在心间……

如今，骑行不仅仅是一种出行方式，更是一
种生活态度的彰显——追求低碳环保，享受健
康自由。记者注意到，在社交媒体上，经常有骑
行爱好者们分享自己的骑行故事，沿途美丽的
风景、独特的体验，吸引了无数人点赞。但一些
关于骑行的负面新闻，也让很多人对骑行“望而
却步”。如何解锁骑行的正确打开方式？记者进
行了走访调查。

体验
“插翼”驰骋于绿水青山间

12月20日，记者来到四川省成都市温江北
林绿道的起点——鲁家滩生态湿地公园。虽然
已是隆冬时节，气温较低，但还是有不少人来此
骑行。他们有的穿着专业骑行服，骑着山地车、
公路车，准备挑战“速度与激情”；有的扫辆共享
单车，享受“骑到哪儿算哪儿”的自由；有的携家
带口，租用公园里的双人或多人自行车，悠闲地
欣赏周边的风景……大家都不约而同地遵守着
速度快的靠左，速度慢的靠右的“约定”。成都市
民霍蓉蓉陪着女儿在绿道上骑行，她告诉记者，

“看到骑行者们都井然有序、超车时提前按铃铛
提醒，我也跟着放松起来，更加放松地感受河畔
风景。”

前不久，温江北林绿道骑行路线入选2024
年“中国骑行地图”精品骑行路线。这条骑行路
线总长65公里，把鲁家滩生态湿地公园、凤凰
康养文旅小镇、寿安植物编艺公园等景点串联
起来，绘就了一幅和谐美丽的生态公路画卷。骑
行爱好者陈友是温江北林绿道的常客，他给记
者分享：“汪家湾花海是路途中最美的景点，一
年四季都有不同的鲜花盛开。遇到晴朗天气，还
能和远方的雪山同框，感受成都作为‘雪山下的
公园城市’的独特魅力。”

记者了解到，除了温江北林绿道骑行路线，
成都市环城生态区绕城骑行绿道、邛崃幸福崃
道骑行路线也入选了2024年“中国骑行地图”
精品骑行路线。成都骑行人口规模也在持续攀
升，目前已突破了200万人，日均共享单车骑行
人数超过220万人次，稳居全国第一。

除了观赏风景，骑行者骑行的另一个目的
是锻炼身体。安徽省宿州市市民汤红在退休后
加入了当地的骑行俱乐部，每天坚持骑行30多
公里锻炼身体。他还跟随骑行俱乐部前往青海
湖、沂蒙山、海南岛、东北呼伦贝尔大草原等地
骑行。“自行车带着我，用车轮去看世间的美
好。”汤红笑着告诉记者，他的目标是去川藏线
骑行，因此要坚持锻炼，提高自己。

观察
“安全”与“文明”是最好的行装

今年中共中央、国务院发布的《关于加快经
济社会发展全面绿色转型的意见》中提到，“引
导公众优先选择公共交通、步行、自行车等绿色
出行方式”。而环境优美的骑行道路，也对市民
素质提出了更高的要求。记者在采访中发现，很
多骑行者都提到了对“安全”与“文明”的期待。

记者在采访中也发现，一些骑行者的不文
明行为破坏骑行氛围，并对自然环境造成不良
影响。今年8月8日，汤红发布了一条朋友圈：

“今日晨骑西三环计划被雨水腰斩，只到宿蒙路
南坪路口就下大了，只好匆匆捡拾完垃圾就回
来……”配发的9张图片中，有多张她捡拾的垃
圾照片。对于汤红来说，在每天骑行的过程中花
上半个小时捡拾垃圾，已经是习以为常的事。

“我把垃圾捡了，后面过路的人就能享受到美好
的环境了。”汤红告诉记者，还是希望大家能够
共同营造一个更加干净、整洁、可持续的环境。

随着“骑行热”不断升温，安全问题也逐渐
显现。部分骑行者抢红灯、占用机动车道、超速
追逐等违法和不文明行为，导致事故频发。户外
骑行的景色再美、体验再好，如果没有保障好

“骑行安全”这一大前提，一切都无从谈起。
西昌学院体育学院实验实训室主任李龙告

诉记者，在骑行时过度地追求“速度与激情”会给
身体带来伤害，也会造成安全隐患。“不正确的骑
行姿势可能导致肌肉疲劳、酸痛、僵硬甚至拉伤；
长时间高强度骑行可能对心血管系统造成压力，
导致心率加快、血压升高，增加心血管疾病的风
险；骑行过度可能导致心理疲劳，影响骑行者的
情绪和动力，甚至可能导致厌倦感。”李龙告诉记
者，这些问题都是骑行者需要注意的。

“您好，请您退在黄线后等待红灯。”“请在
非机动车道上骑行。”为进一步提升骑行人员的
安全防护水平，有效预防和减少道路交通事故，
12月20日，辽宁省盘锦市公安局交通警察支队
机动三大队交警在向海大道与石油大街路口对
非机动车不按规定车道行驶、闯红灯等交通违
法行为进行劝导。

“我们开展了各类针对骑行文明的宣传活
动。”辽宁省盘锦市公安局交警支队宣教大队交
警王鸿博告诉记者，针对青少年儿童，他们多次
走进校园，通过播放幻灯片、视频的形式，用通
俗易懂的语言向他们宣传骑车出行的注意事
项，引导学生走文明路、骑文明车。为进一步提
升骑行人员的安全防护水平，有效预防和减少
道路交通事故。 （下转2版）
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天津举办“千人万讲”文明实践故事汇等
成果展示活动

日迈月征，朝暮轮转，红红的灯笼挂

起来、多彩民俗活动搞起来……各地群

众都在用自己的方式，欢欢喜喜迎新年。

今日看点

2024再见，2025你好
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