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携人间烟火 予时间深情
步履匆匆，从春到冬。忙碌的身影里，有

百姓冷暖，有万家忧乐，有无数普通人的梦
想。他们，是人民的代表。

春三月，北京，参政议政的厅堂里，闪耀
着温热的人间烟火。不负人民的初心，融入履
职的每一寸光阴，赋予时间无限的意义。

给时间以真心

“根须扎得深些，枝叶才够得着光。”
三月，人民大会堂外，春日暖阳里，80岁

的郭凤莲代表，和记者分享了履职感悟。
七次当选全国人大代表，这是她参会的第

33年。流动的岁月年轮，不变的为民情怀。
两会前，这位山西晋中昔阳县大寨村党总

支书记，又一次来到田间。干涸的大地上，努
力破土的草芽冒出零星新绿。

她叮嘱乡亲们做好春耕前的准备。“地醒
过来，就该忙起来了。春天种不进去，秋天就
没收成。”

乡亲们的心声，被梳理成一条条建议，带
到北京。从饮水问题到农药使用，从垃圾处理
到厕所改造，再到为乡村振兴注入活水……

“只要我还走得动，就要为黄土地发声。”
她说。

时间，镌刻着一个村庄的变迁，见证着一
位“老代表”泥里扎根、向光生长的赤子心。

春风掠过她深蓝色的衣襟，这件十多年前
购置的行头，今年两会还穿着。“日子比树叶

还要稠呢，要珍惜所有。”
但下乡调研时，看到家里日子不好过的乡

亲，郭凤莲会偷偷留下几百块钱。
人大代表，履的不只是职，更是心。
人民的切切心声，经过全过程人民民主实

践，终将化作甘霖回馈大地。

给时间以坚守

16年。最美的青春，献给养老服务。
3月5日，人民大会堂，“代表通道”上，藏

族姑娘格西王姆代表深情讲述。2000公里外，
阿坝藏族羌族自治州，马尔康市敬老院61位
老人紧盯屏幕，为她鼓掌、动容。

她是“女儿”，也如“妈妈”。喂食、拍背、洗
澡，通下水、换灯泡、修鞋垫，从饮食起居到健
身养生，无所不能，无微不至。

“现在不缺吃穿，对老年人来说，心理层
面的陪伴更重要。”她带老人们练手指操、科
目三，做手工、美甲，甚至鼓励他们互致心意。

“年轻化”的尝试，打破了社会对老年生活的
刻板印象。

今年两会上，格西王姆就民族地区农村老
人养老保险等提出建议，得到了相关部门第
一时间的重视、回复。

2024年末，我国60岁及以上人口达3.1
亿人。如何让老年人安享幸福晚年，全社会高
度关注。

3月8日举行的民生主题记者会上，民政

部部长陆治原表示，“将加快健全城乡三级养
老服务网络”“构建县、乡、村三级服务网络，
形成一刻钟养老服务圈”。

格西王姆很高兴，兴奋地给养老院打去视
频电话，不忘叮嘱：“每天早上要记得喝奶茶、
晒太阳啊。”几天不见，满是牵挂。

从养老护理员成长为敬老院院长，格西王
姆褪去了当年的生涩，但初心未变。

正是春暖花开的季节。“回去了，正好带
爷爷奶奶们去踏青，感受万物萌发的美好。”
她期待着。

给时间以热爱

上世纪50年代，曾外祖父库尔班大叔“骑
着毛驴上北京”，而今，“95后”的如克亚木·麦
提赛地代表，坐着飞机来开会。

“时间长河里，我们对党的深厚情感和坚
定追随永不变。”如克亚木说。

3月7日，新疆代表团分组审议现场，她哽
咽落泪。

去年3月，两会结束后，如克亚木专程去
了趟北京门头沟，看望熊丽烈士家属。这位
2023年因防汛抗洪牺牲的年轻妈妈，留下一
对儿女，小儿子拉着如克亚木的手“要跟这个
妈妈回家”；女儿给她的画里，身着民族服装
的女孩在天安门跳舞。

“更加深刻地感受到中华民族一家亲。”
如克亚木说。 （下转2版）

“小金”志向不小“老金”情怀不老
——“中国好人”金元伟43年倾情服务群众

◎ 本报记者朱乔明
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3 月 9 日，2025 中国田径大众
达标健身步道系列赛暨临汾市全
民健身 10000 米挑战赛首场（春季
赛）在山西省临汾市汾河生态文化
景区内鸣枪开跑，来自全国各地的
600 余名参赛选手齐聚平阳古都，
竞技比拼，健康身心，赏明媚春光，
享快乐运动。图为比赛现场。

李现俊摄

据媒体报道，全国政协委员戴斌认为，
年轻人的旅游消费，正在从“悦人”到“悦
己”，更加注重情绪价值消费。当下的旅游市
场，流行“我的行程我做主”“我的体验我做
主”，人们走得更快、更远、更自由。建议景区
重视年轻人的情绪价值需求。

编辑点评：“我的行程我做主”“我的体
验我做主”，这般简洁有力的话语，淋漓尽致
地展现出年轻人对个性化、自主性旅游的热
切追求。他们不再满足于传统旅游那种浮光
掠影、走马观花式的模式。对于部分年轻人
而言，旅行是探索未知、触摸真实的契机，他
们渴望深度融入当地生活，去感受独特的风
土人情，在旅途中实现身心的彻底放松，收
获宝贵的成长感悟。

由此可见，景区应重视年轻人的情绪价
值需求，在产品设计方面投入更多心思与创
意，积极开发互动性、参与性强的项目。比
如，精心打造沉浸式的文化体验场景，借助
虚拟现实、增强现实等先进技术，让游客仿
佛穿越历史长河，真切领略中华优秀传统文
化的独特魅力；依据不同群体的兴趣爱好，
合理规划户外探险、亲子互动等特色区域，
满足年轻人在不同社交场景下的游玩需求。

景区还应注重服务品质的全面提升。从
游客踏入景区时的入园引导，到游玩过程中
随时提供的专业咨询，再到游玩结束后的售
后反馈，每一个环节都紧密相连、举足轻重。
景区工作人员热情友善的态度、高效快捷的
服务，能让游客切实感受到尊重与关怀，进
而提升他们在景区游玩的整体体验感。

43年前，“小金”是个热心肠，不管是左
邻右舍还是陌生人，只要别人需要帮助，他
都会热心地伸出援手；如今，已至花甲的“老
金”成立了工作室，每日忙的事情还是帮助
别人，他带领志愿者们义务清洗空调、修理
电热水壶、更换水龙头、换电灯泡……这些
零碎的“帮小忙”是他的快乐源泉。他叫金元
伟，是安徽省马鞍山市雨山区佳山乡阳湖社
区居民，多年来，他一直行走在助人为乐的
路上，“帮助别人，就是快乐自己”是他常说
的话。今年1月15日，金元伟荣登2024年第
四季度“中国好人榜”。

3月5日是星期三，金元伟一大早就来
到社区的春晖好人岗值守，每个周三上午，
他都会在这里为群众提供帮助。这一天是全
国第62个学雷锋纪念日，在这个特别的日
子里，老金默默做着已经坚持了43年的好
事，他告诉记者：“因为是在自己喜欢的这条
路上走着，所以没有感觉到忙与累，不管如
今我多少岁，‘老金’为大家服务的心都不会
老，心态永远年轻！”

金元伟是土生土长的马鞍山人，1982

年，他进入马鞍山钢铁股份有限公司成为一
名钢筋工。因为有个好性格，大伙儿都喜欢
亲切地叫他“小金”。“小金”是一个很热心的
人，左邻右舍有困难，他帮；同事遇到烦心
事，他也帮；即使是素不相识的人遇到难题
了，他依然帮。渐渐地，“有困难，找小金”成
为大家的共识，不管是在单位还是社区，大
家遇到问题总是第一个想起金元伟，而整日
笑呵呵的他也总是一喊就到，只要自己力所
能及，就一定会想办法帮大家解决困难。

为了尽可能多地帮到大家，金元伟发挥
钻研精神，一样接着一样地学习修理技术，
把自己“炼”成了社区里的“万能工匠”。维修
小家电之类的活儿对他来说不在话下，甚至
连校正大门垂直度、清洗空调过滤网、更换
灯泡水龙头、安装保险丝、代缴水电费这些
事儿他也都帮大家办了，有他在的地方，总
是阳光满满、暖意融融。

“只要是我能帮的，大忙小忙都会帮。”
金元伟有一本旧本子，上面记录着每一天的
服务事项，包括时间、地点、服务内容等，桩
桩件件一目了然，这样的习惯金元伟已经坚
持了43年。退休后，金元伟继续发挥余热，在
相关部门的帮助下以自己的名字命名成立了
工作室，目前已吸引了有理发、维修等方面特
长的7名志愿者加入团队。 （紧转2版）

为年轻人提供
多样化旅游新体验

全民健身
“燃”动春日

新华社昆明3月11日电（记者 岳冉冉）
记者11日从云南省教育厅获悉，云南全省
92所高校将从今年毕业季开始推行“大学生
体质健康优良证书”制度——只要每年体质
健康测试在80分以上，毕业时就能获得一
本“身体倍儿棒”证书。

10日，云南省教育厅下发《关于实施好
高等学校党委书记颁发大学生体质健康优
良证书制度的通知》，其中提到，云南将参照
《国家学生体质健康标准》，根据本科生连续
4年、专科生连续3年体测成绩及体育竞赛
成绩、参军入伍等综合因素，确定优秀、良好
等级，获得优秀等级（90分及以上）的，由学
校党委书记在毕业典礼或体育文化节等参

与人数众多的公开场合统一颁发“身体倍儿
棒”证书；获得良好（80.0-89.9分）等级的，
由各院（系）组织颁发证书。

据介绍，云南省大学生体质健康优良证
书由省教育厅统一模板，各高校统一制作发
放，证书上还要求加盖学校公章和校党委书
记印章。

云南省教育厅相关负责人表示：“我们
把高校党委书记签发‘身体倍儿棒’证书作
为正向激励，目的是让大学生主动锻炼、培
育体育精神、形成良好校园体育氛围，从而
提升大学生体质健康水平。这一举措也是云
南省落实教育部实施大学生体质健康提升
行动的具体举措之一。”

本报讯（陈郁）3月5日，由宁夏广播电
视台联合宁夏文明办、区直机关工委、自治
区总工会、自治区团委等单位共同举办的第
十届“鲜花朵朵——致敬身边的雷锋”公益
活动在银川市启动。本次活动不仅于学雷锋
纪念日当天举行致敬仪式，还将在全年开展
系列致敬劳动者、党员、现役及退役军人中
雷锋式的人物活动，持续弘扬雷锋精神。

2025年宁夏将以“鲜花朵朵——致敬
身边的雷锋”为主线，结合全年重要节日，开
展形式多样的致敬活动。例如，“五一”期间
致敬劳动模范，“六一”期间鼓励青少年学习
雷锋精神，“七一”期间表彰优秀党员中的雷
锋式人物，“八一”期间致敬军人典型，“医师
节”和“教师节”期间分别向医护工作者和教
育工作者中的雷锋式人物表达敬意。

2025年四川省机关党的建设

暨党风廉政建设工作会议召开

广西文旅闪耀2025年柏林国际旅游交易会

江苏将增加实施

18个“高效办成一件事”

青海野生动物数量逐步呈恢复性趋势

3月5日，习近平总书记在参加十四届全
国人大三次会议江苏代表团审议时指出：“要
深化城乡精神文明建设，繁荣发展文化事业
和文化产业，优化文化产品和服务供给，以文
化赋能经济社会发展。”

人文和经济联系紧密、相互影响，二者关
乎历史发展、文明繁盛、人类进步。

习近平总书记曾在《之江新语》里写道：
文化的力量，或者我们称之为构成综合竞争
力的文化软实力，总是“润物细无声”地融入
经济力量、政治力量、社会力量之中，成为经
济发展的“助推器”、政治文明的“导航灯”、社
会和谐的“黏合剂”。

从指出“推动高质量发展，文化是重要支
点”，到要求做好经济工作必须“敬畏历史、
敬畏文化、敬畏生态”，再到提出“文化很发
达的地方，经济照样走在前面。可以研究一下
这里面的人文经济学”……党的十八大以来，
习近平总书记深刻阐释经济与文化的辩证关
系，为中国式现代化进程中经济发展和文化
繁荣相融互促、相得益彰的发展之道提供了
根本遵循。

知之愈明，行之愈笃。
“健全文化产业体系和市场体系，加快发

展新型文化业态”“落实和优化休假制度，释放
文化、旅游、体育等消费潜力”“推动互联网、文
化等领域有序开放”……在今年的政府工作报
告中，可以看到许多以文化赋能经济社会发展
的具体举措。实践充分证明，不断激发文化创
新创造活力，必将为经济社会发展、满足人民
对美好生活的需求提供强有力支撑。

以文化赋能经济社会发展，就要深化城乡
精神文明建设。

安徽桐城，六尺巷里天地宽。一条长约
百米、宽仅两米的小巷子，见证了 300多年
前一段你谦我让、以和为贵的佳话。古老的
故事代代传唱，凝练为今天社区治理的“六
尺巷调解法”。

今年的最高法报告提到，推广“六尺巷”
调解工作法。这一举措将礼让和谐的精神特
质，融入社会治理工作方方面面，助力营造安
居乐业的社会环境。

中华优秀传统文化的源头活水，绵延在中
国经济社会发展的强劲脉动中。厚重的精神
文明积淀，必将凝聚起全民族团结一心的力
量，为我们战胜前进路上一切困难提供强大
支撑。

以文化赋能经济社会发展，就要繁荣发展
文化事业和文化产业。

推动高质量发展，文化是重要支点。一部
“悟空”游戏，带火多个打卡目的地；一部“哪
吒”电影，全方位引发消费溢出效应；一枚“凤
冠”文创冰箱贴，带动文创产业发展、促进就
业增收……全国各地的创新实践表明，传统
文化以动态叙事融入当下生活，通过延伸“文
化+”长链条，赋能形成新的消费内容、方式和
场景，可以释放巨大增长潜能。

在5日提请审查的计划报告中，“支持影
视游戏创作与中华优秀传统文化、特色旅游
资源相结合等融合式沉浸式消费新场景发
展”“推进乡村文化和旅游深度融合”等表述，
引发代表委员热议。

在全国人大代表、无锡拈花湾文化投资发
展有限公司董事长吴国平看来，繁荣发展文
化事业和文化产业，关键在于深入挖掘文化
内涵，打造精品内容，将中华优秀传统文化精
华转化活化为群众喜闻乐见的体验方式，实
现“可亲近、能体验、想消费”。

以文化赋能经济社会发展，就要优化文化
产品和服务供给。

颜值高、设计感强的新型公共文化空间
成为老百姓身边的“文化客厅”；家门口的

“村晚”激活乡村文化的四季韵律；思想性与
艺术性俱佳的精品出版物不断涌现，书香中
国生生不息……推动优质文化产品直达基
层，把满足人民文化需求和增强人民精神力
量相统一，彰显着以人民为中心的发展
思想。

“中国式现代化的出发点和落脚点是让
14亿多中国人过上更加美好的生活，不能仅
仅从经济数据、量化指标来衡量。在人的精神
建设中加大‘投资’，为广大人民群众提供更
多更优质的文化资源，折射着发展理念的不
断升级。”全国人大代表、国务院发展研究中
心研究员侯永志表示。

人随春好，春与人宜。当文化的力量如春
雨般“润物细无声”地滋养中华大地，以文化
赋能经济社会发展，文化繁荣与经济社会向
好齐头并进，必将为推进高质量发展注入澎
湃动能，为全面建设社会主义现代化国家、全
面推进中华民族伟大复兴提供坚强思想保
证、强大精神力量、有利文化条件。

（新华社施雨岑胡梦雪）

以文化赋能经济社会发展
——用好总书记全国两会上指导的方法论

宁夏第十届“鲜花朵朵——
致敬身边的雷锋”公益活动启动

云南在92所高校推行“身体倍儿棒”证书


