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用青春托举赛事精彩

“小青椒”护航世运会
◎ 本报记者袁矛李林晅
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今日看点

三问校庆“千班万元”
捐赠倡议

3版观点

据媒体报道，2025 年 10 月 28 日，信

阳师范大学将迎来建校 50 周年华诞，近

日，该校针对往年毕业生发起校庆“千班

万元”捐赠倡议。捐赠倡议引发争议。负

责捐赠事项的校方工作人员回应称，此

次捐赠活动秉承自愿原则和公益性，多

少不限。8 月 6 日，信阳师范大学为此公

开道歉，声称“伤害了校友们的情感，造

成了一定的社会影响”，并停止了此项捐

赠工作。

捐赠工作虽被叫停，但反思不能停：

“千班万元”捐赠倡议错在何处？校友应该

拿什么回报母校？高校该怎么培育校友捐

赠文化？这起争议，具有极强的警示意义。

奖励不闯红灯
是培育文明骑手的好方法

近日，美团在东莞、天津、上海、长沙启

动新一轮“不闯红灯安全激励活动”。骑手在

配送过程中遵守交通规则、不闯红灯，每单

即可额外获得 1 至 1.5 元奖励，每月可多挣

千元。自愿报名的骑手穿上定制的骑手服，

衣服背面印着“我承诺不闯红灯”，接受社会

的监督。

编辑点评：外卖骑手闯红灯等交通违法

行为，是久治不愈的顽疾。原因无他，骑手们

都被“困在算法里”——外卖配送时间越短、

准时率越高，满意率也就越高，同时跑单越

多，级别就越高，收入也越高。为了让配送快

起来、更快起来，闯红灯等交通违法行为成了

骑手“标配”。

奖励不闯红灯是破解外卖骑手交通违法

难题、推动共建文明交通风尚的好路径。平台

奖励不闯红灯的措施，不仅让遵守交通规则

的骑手能增收，还能确保安全。此举是培育文

明骑手的好方法，从封堵到疏导，从惩罚到奖

励，也是更有管理智慧的体现。 （何勇海）

上海首个
火车站内“图书馆”亮相

近日，上海南站新添一座文化新地标，铁

路上海站与徐汇区图书馆（徐家汇书院）共同

打造的汇悦读灯塔书房在上海南站揭幕。这座

占地约 400 平方米的灯塔书房共设 9 个板块，

是上海市首个设立在火车站内的“图书馆”，千

余册图书可供往来旅客免费取阅。图为灯塔书

房内部环境。 （图据“上海徐汇”公众号）

“村超”全国赛总决赛开战

本报讯（欧阳章杰）8月9日，来自全国各

赛区的51支足球队汇聚榕江，贵州“村超”足

球联赛总决赛“榕耀之夜”暨“村超”全国赛总

决赛开幕式在此举行。

在全场2万余名激情球迷的瞩目下，经

过点球大战，榕江县忠诚村足球队以4:2战

胜龙泉井村足球队，捧得贵州“村超”足球联

赛总决赛冠军奖杯。而此次“村超”全国赛总

决赛则为期13天，8月10日起，除10支只参

加挑战赛的球队外，其余41支球队将依次进

行小组赛、淘汰赛，最终在8月23日角逐“村

超”全国赛总冠军。其间还会举行兴华乡八蒙

水寨水上娱乐、朗洞镇“夏”一站“趣”抓泥鳅

等特色民俗活动。

1700余名选手
全民健身日“骑跑”净月潭

据新华社长春8月10日电（记者 李典）

2025年全民健身日全国主会场暨中国体育彩

票“骑跑中国”骑跑两项全民系列赛（吉林·净

月潭站）10日上午在长春举行。

来自全国各地的1700余名参赛选手在生

态赛道上争先骑行奔跑，感受“体育+生态”的

有机结合。值得一提的是，“骑跑中国”系列赛

最大限度降低参与门槛，取消传统铁人三项中

的游泳环节，设置全程组（26km）、半程组

（23km）及群众组（2km）三个组别，普通运动

爱好者也可使用共享单车参赛。据悉，2025年

该项赛事计划在重庆、吉林、内蒙古、海南等地

举办分站赛和年度总决赛，构建“一赛一景”的

体旅融合模式。

16年前救了3个盲人，81岁老兵今年再出手
◎ 本报记者卢瑶

这几天，一段“81岁老爷叔奋不顾身救人”

的视频传遍网络，网友纷纷点赞：“八旬老人有

如此勇气，太了不起！”“真是英雄！”8月7日，记

者联系上跳水救人的退伍老兵孙灶立，面对网

友的称赞，孙灶立笑着说：“算不上什么英雄，

我还是喜欢‘上海模子’（榜样）这个称呼。”

时间回到7月31日。当天上午，上海杨浦

公园湖边传来“救命！有人落水了！”的呼救声，

刚结束晨练的孙灶立循声望去，只见20米外

的湖水中，一名女子仰面漂浮在水面上。孙灶

立小跑到湖边，没顾上脱掉汗衫和布鞋就跃入

水中，奋力游向落水女子，费力地将她往岸边

拖。岸边的群众也参与到救人中，有人扔下救

生圈，有人伸手去拉。

当孙灶立把女子托举到众人手中，自己也

被众人拉上岸后，突然感觉胸口一阵发闷，双

腿一软。“老爷叔！”有人惊呼着伸手去拉，这才

发现他的脸憋得通红，嘴唇发白。“没事，先救

人……”孙灶立捂着胸口直喘，脸上的冷汗顺

着皱纹往下淌。随后，两辆救护车到达，急救人

员一边对落水者开展急救，一边为孙灶立进行

身体测试。两人随后被一同送往医院，做进一

步观察。

因为脑缺氧导致身体不适，孙灶立在医院

接受了治疗后情况好转，自己结清了2000多

元的费用就自行回了家。让他意外的是，他跳

水救人的视频已经在网络上引发了热议，大家

都在寻找这位“上海模子”！

“当时就想着‘赶紧救人’，没空想自己多

大岁数。”当孙灶立向记者谈起几天前的救人

经历，就像在说一件平常事。当被问到跳下去

时怕不怕，这位1965年入伍的老人摇了摇头：

“遇到危险要挺身而出，要保护人民群众，这是

我作为老兵应该做的。”

其实，早在2009年6月，65岁的孙灶立就

曾在和平公园接连救出3名落水盲人。当时也

是在千钧一发，孙灶立在近2米深的水中往返

数次，将遇险者一一托上岸。事后他才知道自

己救的是盲人。“我以后还会救人，只要身子骨

还硬朗！”孙灶立在当年采访中曾笑着许下的

承诺，在16年后再次践行。

从青年到壮年，从花甲到耄耋，孙灶立始

终身体力行，诠释着“退伍不褪色”的担当，并

将正直、勇敢等优良品质，化作家风的暖流，在

岁月流转中浸润子孙后代的心田。

孙灶立的外孙女苏姝即将赴四川大学攻

读博士学位，对81岁外公再次救人的行为，她

难免有些担心，但更多的是骄傲。她告诉记者，

外公一直教育她要做一个乐于助人、勇于奉献

的人，她也时刻铭记着外公的叮嘱，以实际行

动续写善意。
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从对场馆进行定点巡逻，到相关物资的查

漏补缺，再到根据技术官员、运动员的需求及时

提供帮助……自8月8日起，第12届世界运动

会（简称“成都世运会”）志愿者陶欣杰每天都会

提前到岗，全力投入后勤保障工作。来自成都体

育学院的他向记者坦言：“运动员的时间和体力

都很宝贵，顺畅的后勤保障至关重要。”

成都世运会开幕后，从竞赛场馆到城市各

个角落，处处都有“小青椒”志愿者忙碌的身

影。8600余名赛会志愿者，分散在竞赛场馆、

世运村、主媒体中心、开闭幕式、机场、酒店等

地。近万名城市志愿者也参与其中，依托532

个城市志愿服务小站，为外国宾客和市民群众

提供城市宣传推广、便民服务……在赛场内

外，他们共同织就一张细密而温暖的服务网。

赛场内的精彩与火热

拥有英语专业八级证书、精通小语种，有

着丰富志愿服务经验的“小青椒”志愿者在世

运会赛场内绽放出别样的青春魅力。

“能够担当国际性赛事的志愿者，有一种

学以致用的激动和兴奋！”8月9日上午正式上

岗后，来自四川农业大学的李欢感到非常开

心。因为成都世运会的举行，学英语专业的他

有了一次宝贵的“跨文化交流”机会。

李欢是兴隆湖湖滨赛场的6名兴奋剂检查

陪护员之一，这项工作责任大、任务重。面对来

自不同国家的运动员和技术官员，李欢不仅能

说一口流利的英语，还能用法语、西班牙语、日

语等进行顺畅沟通。有了他和小伙伴的细致引

导，赛场的兴奋剂检查工作进行得有条不紊。

四川农业大学的甘雨薰所服务的竞赛场

馆，承办皮划艇马拉松、龙舟、铁人两项、跑酷

四个项目。她告诉记者，除了培训期间学习的

相关术语，在正式上岗后，自己也在利用休息

时间不断扩充专业词汇。

“世运会的比赛项目属于非奥项目，平时

了解不多。所以，对我来说，这次志愿服务最大

的难点，就是熟悉了解比赛项目的专业术语。”

甘雨薰说，“我和小伙伴们还给自己增加了一

项小任务，就是宣传中华优秀传统文化，向外

国朋友讲述龙舟的起源。”

作为成都世运会的举办地，成都近年来以

打造“赛事名城”为目标，接连承办了第31届

世界大学生夏季运动会、汤尤杯羽毛球赛、中

国足球超级联赛等高规格赛事。在这一过程

中，一批经验丰富、服务专业的志愿者脱颖而

出，高新体育中心综合馆的竞赛技术运行助理

聂毅就是其中之一。

在成都大运会期间积累了丰富志愿服务

经验的聂毅，果断报名成为成都世运会志愿

者。在承担武术、力量举两个大项比赛的高新

体育中心综合馆里，聂毅和其他10名志愿者

一起，负责运动员检录工作。

检录工作繁琐细致，不能有一点马虎。但

是凭着一股认真劲儿，聂毅和小伙伴们总是做

得又快又好。谈及工作心得，这个阳光开朗的

小伙子坦言：“这份工作还特别考验时间把控

能力，要精准掌握赛程时间，还要时刻关注运

动员的参赛动态。”

赛场外的温暖与坚守

8月7日是成都世运会开幕第一天，也是

成都中医药大学的姚宏赛在城市志愿者岗位

上工作的第四天。

成都世运会执委会指导23个区（市）县，联

合18家共建单位，联动眉山、德阳两地，统筹建

设了532个城市志愿服务小站。8月4日至8月

20日，近万名城市志愿者轮岗守候在小站。

作为“万分之一”，姚宏赛的岗位在三利爱

琴海城市志愿服务小站，这里并不能感受到赛

场内的精彩和热闹。

“城市志愿者的工作其实并不轻松，但看

到世界各地的人们因为我们的服务而感到便

利和开心时，我觉得所有的付出都是值得的。”

姚宏赛说。 （下转2版）
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8600余名赛会志愿者，分

散在竞赛场馆、世运村、主媒体

中心、开闭幕式、机场、酒店等地

场外守候

统筹建设了532个城市志

愿服务小站，近万名城市志愿者

轮岗守候在小站

志愿者为游客提供交通指引服务志愿者为游客提供交通指引服务。。刘旭飞刘旭飞摄摄

工作中的志愿者聂毅工作中的志愿者聂毅。。袁矛袁矛摄摄


