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盲盒，指的是消费者在购买前无法

提前知晓具体款式、带有随机惊喜属性

的玩具盒。这一潮玩模式在泡泡玛特多

个IP爆红的带动下，已迅速走入中国消

费者视野。“盲盒饭局”是一种结合餐饮

体验与社交探索的创新形式，参与者通

常需提前报名，但无法预知当天的用餐

地点、菜单或同桌伙伴。当饭局进行时，

没有固定话题安排，没有任何工作人员

参与主持，参与者自由沟通，就像普通

的朋友约饭一样。

7月的一个周末傍晚，北京五道营

胡同的一家西餐厅里，一场特殊的聚

会——“整点薯条”组织的“盲盒饭局”

即将开场。

6点半左右，参与者陆续到场。按照

规则，所有人此前在线上未曾有过交

流，开场更无需传统的自我介绍——饭

局前，组织者分发的邀请函上已标注上

同桌者的化名和个人特质。

陌生人围坐一桌，打破初见面的沉

默的，是当代年轻人心照不宣的社交“暗

号”——MBTI（一种基于心理学的人格

类型评估工具），话题由此自然展开。

当参与者Connie（化名）提到自己

是ENFP（“竞选者”：天生热情，极具社

交活力与感染力）时，身旁的梅子（化

名）接话：“哇，就差一点！你再‘i’一点

就是INFP(‘哲学家’：内心敏感，倾向自

我反思与内心世界)了。”……

几句交流下来，场子也就暖了。

差不多的时间，26岁的鲁小姐来到

南京新街口一家特色餐厅，赴约一个

“盲盒饭局”。

此时，已经有5个陌生人早早到达。

“我一进门就看见桌子上摆了一些卡

片，这些卡片其实是一些小游戏，为了

让我们快速熟悉起来。”她说。

起初，鲁小姐有些放不开，但在小

游戏的互动中渐渐融入。几个小时的饭

局里，她不仅放松了自己，还结识了新

的朋友。她兴奋地说：“通过这次饭局，

我认识了这么多有趣的人，听到了好多

从未接触过的故事，感觉自己的世界一

下子丰富了起来。”

近日，一种基于陌生人社交的新玩法——“盲盒饭局”悄然兴起。

“盲盒饭局”，顾名思义就是参与者在饭局开始前不知道自己将和谁一起吃饭，以及会吃

到什么。这种饭局具有随机性和未知性，为参与者带来了新奇的社交体验。

其实，“盲盒饭局”是近年来在一些年轻人中流行的“盲盒社交”方式中的一种。在这种模

式下，参与者们互不相识但会共同享用一顿美食，或是共同探索一处风景，彼此间的互动有惊

喜也可能有惊吓。

那么，“盲盒社交”背后究竟是怎样的心理在驱动？有人说，其魅力在于简单而直接的社交

逻辑：不预设期待，保留着相遇的神秘感。面对快节奏的生活，参与者愿意主动遇见陌生人，也

乐于解锁数字时代各种新的友谊形态。

事实真是这样吗？

国家二级心理咨询师周文秀表

示，内向、不爱社交，但希望通过“盲

盒社交”的方式，获得一个和他人交

流、沟通乃至宣泄的渠道，也许是许

多参与者的内心独白。

社交是一种必需品。能参与到

“盲盒社交”，说明大家依旧是有勇气

的。在高强度、高压力的生活状态下，

很多人的内心是脆弱的、焦虑的，情

绪也有点不太稳定，他们在面对熟悉

的圈子时容易背负着各种顾虑，于是

走向“盲盒社交”，从陌生人中寻找志

同道合的伙伴。

年轻人喜欢不确定性。物质世界

已经很难在年轻人心里激起什么波

澜，陌生的不确定感，才能引起他们

的好奇。“盲盒社交”正好符合了年轻

人的口味，他们喜欢开辟新的空间，

探索新的交友潜能，与一群陌生人相

处，有时候反而更舒展、更流畅，碰撞

出更多火花，看到不一样的自己。

“盲盒社交”的自由度更大。这样

的新型社交方式不需要有固定的模

式，可以随时走近，也可以随时抽离。

与熟人相处时，往往需要考虑说话的

态度、方式以及后果，这对于有点“社

恐”的年轻人来说，无疑是一种内耗。

而“盲盒社交”则不需要考虑太多，可

以主打一个“随兴”，合则聚，不合则

散，毫无压力。

（据上海黄浦官方微信）

赴一场未知之约，参与者们有什么

考量？

梅子坦言，选择这天参加活动，不

过是“刚好有空，又恰逢自己的‘e人期’

（需要靠向外社交获取能量的时期）”。

而从事互联网开发的欧辰（化名）则更

看重线下共处的实感：“遇到兴趣相投

的人，面对面能直观地感受到对方的三

观，判断是否值得发展为长期朋友。感

觉投缘，下次就能再约。”

同一时间，北京三元桥的一家东南

亚餐馆内，另一场全是女生参与的“盲盒

饭局”也在进行中。90后北京女孩荔枝

（化名）因工作烦躁想找人聊天解压，在

某社交平台上搜索“周末活动”时看到了

这场活动，当即报了名。荔枝说，自己平

时就常约人吃“漂亮饭”（指外观精美、适

合拍照分享的高颜值正餐），每次结束后

心情都会轻快不少。她坦言，和朋友吃饭

虽然会更自在，却难有新鲜感，而陌生人

带来的未知视角、不同行业的思维碰撞，

恰恰是熟人社交难以提供的。

参加工作以后，日常生活圈子已经

固定，想和来自不同行业和城市的朋友

交流彼此的生活和故事，了解不一样的

人和事，这几乎是参与者选择“盲盒饭

局”的共同原因。

而对于不擅长社交的人来说，这更

是一个快速认识其他人的捷径。

“对于我们这样性格比较内向的‘i’

人（内倾型人格）来说，主动社交往往是

一道难题，但是又不能完全不社交，不

然会觉得把自己封闭了起来。所以就会

主动来参加类似的盲盒活动。”上海参

加过饭局的sylsia(化名）说。

心理咨询师吴畅畅认为，“‘盲盒饭

局’为年轻人提供了一个脱离舒适区的

平台，在这个过程中，他们能够接触到

不同背景的人，拓宽视野，丰富自己的

认知，这对于年轻人的个人成长和社会

交往都具有积极意义”。

有人为打破熟人圈的藩篱而来，还

有人怀抱“脱单”的微小希望。不久前，

在上海虹口的网红西餐厅参加过“盲盒

饭局”的milanow（化名）就曾推荐一位

因工作繁忙而鲜有机会结识异性的朋

友参与此类活动。

一位参与者的经历让“整点薯条”负

责人小铭印象深刻：对方放弃了郑州稳

定的教职工作转战北京投身AI领域。

“每个人选择背后的思考都很独特。”尽

管这些故事的具体细节或许会随时间淡

去，但陌生人身上的高光时刻与人格魅

力，总能在当下带来强烈的冲击与感染。

饭局现场：社交“暗号”成破冰利器

入局考量：在孤独与期待中寻找社交出口

规则设计：尽量让契合的人坐到一起

制造邂逅：在不确定里追寻温暖的确定性

“盲盒社交”好玩
安全防护莫忘

◎ 李英锋

“盲盒社交”算是盲盒营销的情感

拓展版，能以其不确定性带给人们社

交的新鲜感和惊喜感，且丰富了人们

的社交选择。

但盲盒社交也暗藏一些不确定性

的风险和隐患。与熟人社交不同的是，

参与盲盒社交的人一开始都是蒙着

“盖头”，相互了解程度非常有限，这当

中，不排除有些人可能有劣迹，可能动

机不纯，有的甚至可能有违法犯罪意

图。可见，盲盒社交交来的不一定都是

益友，也可能是损友；带来的不一定都

是惊喜，也可能是惊吓；“开”出来的不

一定都是快乐，也可能是麻烦甚至

伤害。

所以，不管是组织者，还是参与

者，都不能把盲盒社交当成盲目社交、

冲动社交，而应该保持必要的谨慎和

理性。尤其是组织者，应该承担更多的

注意责任和安全管理责任。根据我国

民法典的规定，群众性活动的组织者，

未尽到安全保障义务，造成他人损害

的，应当承担侵权责任。盲盒社交模式

下的多人玩游戏、聚会等活动都具有

群众性活动的属性，活动组织者应该

对参与者的身份、健康状况以及场地、

设施等提前进行了解、核实，有安全保

障预案，同时告知参与者相关活动的

内容、风险等。

作为自身安全的第一责任人，盲

盒社交活动的参与者要给自己把好

关，比如，在参加相关活动之前尽量多

做做“功课”，对相关活动信息多关注、

研判，对活动组织者及活动内容多了

解，多听听其他网友尤其是有经验的

网友的意见，还可与朋友结伴参加相

关活动。在参加活动过程中，如果感觉

受到了冒犯，或者有权益受到侵害的

危险，应及时退出，及时向活动组织者

反 映 ，或 者 通 过 报 警 等 方 式 求 助 、

维权。

盲盒社交是一种新生事物，有其

积极意义。人们对盲盒社交不必因噎

废食，而应秉持包容审慎的态度，多观

察，给其一些时间和空间，看看其在具

体实践和运行中，能否逐渐消除弊端

和风险，步入健康有序的轨道，让盲盒

社交释放更多积极意义。

但“盲盒饭局”

组局者其实并不盲

目。上述北京、上海

的“盲盒饭局”，是

由一个名为“整点

薯条”的团队组织

的。为了让参与者

相遇“合拍”，团队

专门设计了一份包含27

道题的详尽问卷。参与者交完报名费后，

除了填写基础信息，涉及个人爱好、雷

点、喜欢的虚拟人物、理想职业等，还要

回答“近期关注话题”“期望同伴身上具

有的3个关键词”“是否希望全女生局”

等个性化问题。组局者会据此通过算法

为参与者配桌，尽量让性格与兴趣契合

的人坐到一起。

南京新街口“盲盒饭局”的召集人陈

宇则是一名程序员，几个月前他带着好奇

心参加了一次饭局，便对这种社交方式起

了兴趣。“来参加的大多数都是像我一样

的上班族，每天除了公司就是家，身边的

朋友大多也忙于工作，社交圈子越来越

小。”陈宇说，而“盲盒饭局”恰好为这类人

群提供了一个拓展社交圈的机会。

虽然 25 至 30 岁的年轻上班族是

“盲盒饭局”的主力军，但它同样吸引了

来自各行各业、不同年龄层的参与者。

“整点薯条”的运营负责人秀秀介绍说，

年纪最大的用户是两位59岁的朋友。

“我们发现，这些年纪稍长的朋友都很

有好奇心，他们想体验新鲜事物，也希

望看看年轻人当下在做什么。”

陌生人交友的

活动，真能交到

朋友吗？

事实上，在

如今的

工作

节 奏

下，即便

对于“e”人

（外倾型人

格）来说，想

要进行一场深

入情感的交流也

不是易事。不同于

需要持续投入的深

度社交，盲盒饭局的轻社交特质降低了

参与门槛——不必承诺长期联系，也无

需承受关系维系的压力。即使活动结束

后不再见面，也不影响当下的愉快互动。

欧辰表示，即便是在饭局中遇到一

位相谈甚欢的伙伴，想要在日后继续保

持联系也并非易事。

对荔枝而言，“盲盒饭局”这类活动

的吸引力在于“低期待、轻负担”，参与

前不预设过高目标，更看重当下的轻松

互动。她能够接受“阶段性”的友谊，因

为“传统朋友”基本是旧日同窗，即便同

在北京也很少见面。

小铭对交友也有清醒而现实的认

知：成年人很难仅凭一次饭局就成为密

友，但不意味着弱联系不重要。他进一

步剖析当代年轻人的社交现状：大家希

望维持一段长久的友谊，但往往事与愿

违。同时，个体的精神需求日益多元化、

精细化，现实中很难遇到所有爱好都完

全重叠的伙伴。因此，阶段性友谊没什

么不好，他也很坦然接受弱联系与浅社

交，“这些都是现代社交图景中的合理

存在。”

从之前“搭子”的功能性陪伴到如

今“盲盒”的未知邂逅，年轻人正用举重

若轻的智慧，不断尝试在不确定的世界

里主动制造着温暖的确定性。

（综合《北京青年报》《金陵晚报》

《新闻晨报》等）
本版制图刘英卉

心理解读“盲盒社交”

链接

““盲盒饭局盲盒饭局””悄然兴起悄然兴起
戳中哪些社交痛点戳中哪些社交痛点？？


