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21日清晨，雨后初霁。西藏拉萨，雄伟古

老的布达拉宫，见证过无数的历史大事件，也

见证着新的历史：身着节日盛装的各族群众，

挥舞着红旗，从四面八方汇聚到布达拉宫广

场上。

自1965年 9月西藏自治区成立，倏忽一

甲子。春秋代序，改天换地，西藏在中国共产党

的领导下，创造了“短短几十年，跨越上千年”

的人间奇迹。

历史节点、欢庆时刻，总书记率中央代表

团来了！

习近平作为中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席率中央代表团到西藏出席西藏

自治区成立庆祝活动，在党和国家历史上是第

一次。

10时许，当习近平总书记走上大会主席

台，掌声响彻云霄。

西藏自治区获赠贺匾，由总书记题词：“共

建中华民族共同体 书写美丽西藏新篇章”。

新篇章，这是多少人、多少个春秋蘸着心

血的书写！

新篇章，这是60年来西藏的面貌发生了

翻天覆地历史性巨变的赓续，是中国式现代化

在世界屋脊不断创造新的奇迹的时代新篇！

庆典是为了从历史中汲取力量，是为了走

好脚下的路、开辟未来的路。

回首西藏走过的60年，那里有从站起来

到富起来再到强起来的跋涉，有“走中国特色

解决民族问题的正确道路”的探索与坚定。

向前看，大道如砥，繁花似锦。“我们在开

辟西藏新的60年。在这个过程中，我们会先开

辟第二个百年。”习近平总书记将西藏的发展

置于中华民族伟大复兴“两个一百年”的纵深

中去思索。开辟、奋进，不惧山高路远，无畏风

雨兼程：“好好奋斗，好好努力”“全面贯彻新时

代党的治藏方略，努力建设团结富裕文明和谐

美丽的社会主义现代化新西藏”。

60年巨变：
“没有中国共产党就没有新

中国，也就没有新西藏”

到拉萨后，习近平总书记多次看到、听到

这么一句话：“看着北斗星走不迷路，跟着共产

党走会幸福。”

60年前的秋天，西藏自治区第一届人民

代表大会第一次会议隆重召开，宣告西藏自治

区成立。

从“政教合一”到人民民主、从封建农奴制

到社会主义制度，也是从黑暗走向光明、从落

后走向进步、从贫穷走向富裕……西藏人民

说，这“千年一跃”，是只有在中国共产党的领

导下，才能实现的人类历史上罕见的奇迹。

西藏之行，处处印刻着百年大党和人民群

众的鱼水情深。

20日，抵达时机场、沿途一路欢歌，接见

各族各界代表时掌声如雷，西藏自治区党委和

政府工作汇报会上殷殷叮嘱。这一日，庆祝自

治区成立60周年文艺晚会结束后，总书记返

回住地，夜空烟花璀璨。

21日，西藏自治区成立60周年庆祝大会

载入史册。到了机场，肩披哈达的总书记登上

舷梯挥手告别，依依惜别的干部群众载歌载

舞，送了一程又一程，绘就最动人的一幕。

古往今来，处理民族关系、解决民族问题

都是治国理政的重大课题。拉开距离去看历

史，方可看清纵深、光线、构图、意境。正如60

年后的今天再去看远去的时光，更能感知民族

区域自治制度闪耀的马克思主义唯物辩证法

的思想光芒。

西藏，中国大陆最后获得解放的民族地

区。当中国共产党解决民族问题的这一基本制

度框架，在120多万平方公里大地上铺展开

来，人们看到了润物无声的深刻改变。

数字，是有力量的。

“自治区60年发展成就，已经通过新闻发

布会发布了，很振奋人心。从这几个数字，可以

明白什么叫翻天覆地。”自治区党委和政府工

作汇报会上，习近平总书记娓娓道来：

经济上，2024年的地区生产总值是1965

年的 155 倍，城镇居民人均可支配收入是

1965年的121倍，农牧民居民人均可支配收

入是1965年的199倍。

社会事业，历史性消除绝对贫困，74个贫

困县区全部摘帽，在全国率先实施15年公费

教育，人均预期寿命达到72.5岁。

“实践充分证明，没有中国共产党就没有

新中国，也就没有新西藏，党中央关于西藏工

作的方针政策是完全正确的。”

21日上午的庆祝大会，通过直播镜头向

全世界真实、生动地讲述了西藏的今昔。

习近平总书记在中共中央政治局常委、全

国政协主席、中央代表团团长王沪宁和中共中

央政治局常委、中央办公厅主任蔡奇陪同下，

健步走上主席台。

湛蓝苍穹下，莽莽群山间，掌声经久不息。

国歌声嘹亮，五星红旗在风中猎猎。

中共中央政治局委员、国务院副总理、中

央代表团副团长张国清宣读中共中央、全国人

大常委会、国务院、全国政协、中央军委关于庆

祝西藏自治区成立60周年的贺电。

王沪宁向西藏自治区赠送习近平总书记

题词的贺匾，并发表讲话。

西藏自治区党委书记王君正、藏族群众代

表卓玛仁增在会上发言。 （下转2版）

2025年8月25日 星期一
今日4版 第6292期

值班副总编辑刘川

“共建中华民族共同体书写美丽西藏新篇章”
——习近平总书记率中央代表团出席西藏自治区成立60周年庆祝活动纪实

◎ 人民日报记者杜尚泽胡泽曦新华社记者张晓松朱基钗
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今日看点

让妄想“留名千古”者“社死”
干得漂亮

3版 观 点

作为世界新七大奇迹之一，长城以

其雄伟的建筑和悠久的历史文化，吸引

着世界各地的游客。然而多年来，被乱刻

乱划的“烦恼”却困扰着长城管理方。在

长城等景区乱刻乱划的行为何以屡禁不

止？如何让每个破坏文物者都付出应有

代价？

最大规模军乐团即将亮相
抗战胜利80周年阅兵活动

据新华社北京8月23日电（记者 于晓泉

刘艺）由千余名官兵组成的联合军乐团即将亮

相抗战胜利80周年阅兵活动。新中国阅兵史

上规模最大的军乐团携新曲目、新编排、新配

置接受党和人民检阅。

中国人民解放军联合军乐团成员由解放

军仪仗司礼大队军乐团和其他部队抽调的军

乐骨干组成。执行演奏任务的3名总指挥来自

解放军仪仗司礼大队军乐团。

联合军乐团团长黄艳辉介绍，乐曲演奏分

为暖场、仪式、阅兵式、分列式、尾声5部分，其

中有不少为本次阅兵量身打造的新作品。此

外，此次阅兵，是新中国成立以来第18次抽组

联合军乐团。

“最美铁路人”发布

据新华社北京8月22日电 中央宣传部、

中国国家铁路集团有限公司向全社会公开发

布“最美铁路人”。丁巧仁、王婷婷、孔祥配、车

菲菲、李元、王超、陈永红、马万里、王中美和高

明伟等10名同志光荣入选。发布仪式现场播

放了“最美铁路人”先进事迹的视频短片，从不

同侧面讲述了他们的工作生活感悟。中央宣传

部、国铁集团负责同志为他们颁发“最美铁路

人”证书。

新疆“整县推进”
建设宜居宜业和美乡村

本报讯（刘毅）8月22日，新疆维吾尔自治区

乡村建设整县推进暨农村厕所革命现场会在

博乐市召开。会议明确，新疆将以“整县推进”

方式建设宜居宜业和美乡村，持续提升人居环

境整治成效，补齐厕所革命和污水治理短板，

“整县推进”、全域提升宜居宜业和美乡村建设

水平。

宁夏首家银发主题商场揭牌

本报讯（杨娟）8月22日，宁夏首家银发主

题商场在银川市兴庆区新百老大楼揭牌，将医

疗服务、文化体验与消费场景深度融合。

商场内，温馨提示与服务指引清晰明了，

老年服饰专区、健康智能体验专区、适老康养

服务专区设计贴心，六楼新增的“康养服务区”

还提供免费血糖血压测量、中药敷贴、足部熏

蒸及名医坐诊等服务，还涵盖睡眠监测、骨密

度检测、慢性病咨询等健康项目。

60年巨变

“没有中国共产党就没有新

中国，也就没有新西藏”

新时代阔步

“党的方针政策是正确的，是

符合西藏实际的”

跨越数十载的牵挂

“中华民族是一个大家庭，一

家人都要过上好日子”

葡萄节里展风情

8 月 23 日，广西壮族自治区柳州

市三江侗族自治县同乐苗族乡举办

了归东野生葡萄文化节，苗、侗等各

族群众以葡萄采摘、文艺表演等多彩

形式，倾情展现侗乡多彩风情，奏响

民族团结和乡村振兴新乐章。图①为

苗族姑娘在果园采摘葡萄。图②为群

众欢庆葡萄节。 兰堃摄

第二十届中国长春电影节开幕

据新华社长春8月23日电（记者 赵丹丹）

23日晚，伴随着新中国第一支国家级电影交

响乐团长影乐团奏响昂扬乐章，第二十届中国

长春电影节开幕式暨长影成立80周年交响音

乐会在长春国际影都金色大厅举行，老、中、青

三代中国电影人齐聚北国春城，共赴华语电影

盛事。

本届电影节以“新时代·新摇篮·新力量·

新征程”为主题，共征集到150部参赛影片，

《出走的决心》《刺猬》《从21世纪安全撤离》

《长安的荔枝》《大风杀》《好东西》等18部影片

入围“金鹿奖”角逐，最佳影片奖、最佳导演奖、

最佳男女演员奖等10个奖项的评选结果将于

8月28日晚在闭幕式暨“金鹿奖”颁奖典礼上

揭晓。

据上观新闻报道，今年8月，广州东站因“禁售泡面”引发热议，评论区却意外“跑偏”。有网友表示，相比在高铁车厢内闻泡面的味道，他们更难

接受的是，在高铁站台等车时，旁边有乘客在站台吸烟。对此，12306官方工作人员回应称：“高铁车站站台多为露天环境，目前尚无统一禁烟规定，

车站通常会设置专门吸烟区和灭烟设施。”此番回应一出，立刻在网友中引发热烈讨论，不少人直言支持高铁站台全面禁烟，也有网友觉得，全面禁

止吸烟不合适，不如设立吸烟点或者吸烟室，来解决露天环境抽烟的问题。

目前许多高铁站台早已不是传统站台的

完全敞开形态，多数站台上覆盖顶棚，侧立密

集车体，在此环境中，烟草烟雾盘旋难散，将

如此环境草率归为“露天”，是对事实与公众

体验的双重漠视。

这场站台禁烟之争正尖锐叩问：在效率

至上的交通枢纽中，个体健康权利应居于何

种地位？当吸烟者与不吸烟者狭路相逢，公共

政策的天平应向哪端倾斜？笔者认为，公共利

益绝非不同诉求的简单相加，而是建立在基

本健康权保障之上的价值共识。站台作为过

渡性空间，常被管理者放任某些不文明行为

的野蛮生长。烟雾缭绕的站台，恰似公共伦理

的试纸，测量着社会文明的含金量。

《“健康中国2030”规划纲要》提出要推进

公共场所禁烟，今年印发的《健康中国行动—

健 康 环 境 促 进 行 动 实 施 方 案（2025—2030

年）》，也对推进公共场所禁烟工作作出要求。

高铁站台作为典型的人流密集公共场所，其

禁烟的合规性毋庸置疑。铁路部门应当以此

为指引，将铁路站台纳入无烟版图，回应舆论

关切。

一些网友呼吁高铁站台禁烟，这样的诉

求可以理解，大众苦吸二手烟久矣。然而，高

铁站台全面禁烟操作起来困难重重，高铁站

台“一刀切”禁烟很容易引起吸烟旅客的抵触

情绪，可能逼得他们躲在角落之处违规吸烟，

甚至可能造成群体对立，引发矛盾和纷争。

众所周知，高铁车厢和高铁站候车厅已全

面禁烟，而高铁站台并非完全封闭，不同于室

内，更不同于密封的车厢。对于吸烟旅客来说，

在高铁站台吸几口烟是烟民旅客缓解烟瘾的唯

一机会。在这种情形下，如果连高铁站台也全面

禁烟，吸烟旅客还能去哪里找寻片刻的放松？

实际上，高铁站台控烟并非只能在“禁烟”

与“不禁”之间二选一，而是应不断提高精细化

服务水平，在保障公众健康权益与满足部分旅

客合理需求之间寻求平衡点，找到最大公约

数。在这点上，完全可以参考绿皮火车吸烟区、

机场吸烟室的有效经验，在高铁站台设置明确

的“吸烟区”，专供吸烟旅客吸烟，作为“禁烟”

与“不禁”之间的一种“缓冲区”，这既避免了广

大旅客吸食二手烟，又充分顾及了吸烟旅客的

吸烟需求，实为“两全之策”。

高铁站台应全面禁烟
◎ 本报特约评论员苑广阔

不应在“禁烟”与“不禁”之间二选一
◎ 本报特约评论员何勇
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