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世界首例反向折叠脊柱畸形手术完成

四川“小医生”为6000位患者打开“折叠人生”
◎ 本报记者王露

编辑 胡桂芳 李尚维 版式 刘英卉 校对 李红

今日看点

“续面”风波警示：
网曝是把双刃剑
近年来，网络曝光成为披露不良

行为、维护自身权益的重要方式，甚至

成为“流量密码”。但网曝是一把双刃

剑，它既能照亮丑陋和黑暗，也可能伤

害无辜。

“明天几点出院？走的时候我还是要来送

一下你们。”8月25日下午，在成都京东方医

院，世界首例反向折叠脊柱畸形手术成果发布

会刚结束，梁益建推着坐在轮椅上的姜延琛，

微微俯身，轻声叮嘱着出院后的注意事项。

就在不久前，他们共同面对了医学史上

罕见的挑战。曾因脊柱反向折叠180度被医

生断言“活不过 13岁”，趴在瑜伽垫上完成

高考的“折叠”男孩，在梁益建团队的精心治

疗下，历经4次高风险手术、10万分钟的康

复训练后，终于能够挺直脊梁，即将重返德

州学院校园。“我要和以前的 20 年分道扬

镳，去迎接新的人生。”姜延琛对未来充满了

期待。

对姜延琛而言，遇见梁益建是他生命的

真正拐点。2024年8月，姜延琛辗转来到成都

京东方医院时，病情已岌岌可危。极重度脊柱

反向折叠导致胸腔、腹腔极度狭窄，脏器被挤

压在狭小空间；二型呼吸衰竭让他血液中的

氧气含量远低于正常标准，二氧化碳严重潴

留，随时可能因血液酸化引发脑水肿、昏迷。

“从肚子上摸甚至能摸到主动脉。”梁益建回

忆道。

“不手术，很可能致命；做手术，风险极高

但有希望。”梁益建把两种选择坦诚地摆在姜

延琛家人面前。他们最终选择了信任。于是，一

场医学的极限挑战开始了。

梁益建团队创新采用“反向截骨”方案，分

阶段实施四次高难度手术。2024年12月实施

反向截骨术，首次将躯干打开至120度；2025

年2月实施颈椎翻修术，完成40度矫正；2025

年4月实施髋关节松解术，关节镜辅助松解挛

缩关节。

2025年6月实施的胸腰段重塑术是最难

也是最关键的一次手术，手术整整持续了12

小时。“就像在深井里操作，周围全是重要结

构。”梁益建术后这样描述手术环境的严苛。为

精准调整姜延琛的体位，确保操作角度分毫不

差，梁益建跪地完成关键操作，起身时浑身早

已被汗水浸透。最终，姜延琛的脊柱从“反向折

叠”矫正至近直立状态，累计矫正170度，生理

曲度基本恢复，他终于可以挺起胸膛呼吸，身

高达到155厘米。

70度、90度、180度……这些常人眼中的

角度数字，对脊柱畸形患者而言，却是压在生

命之上的巨石，它不仅扭曲着患者的身体，更

挤压着他们的生存空间。38年来，梁益建在极

重度脊柱矫形领域医学禁区“刀尖起舞”，先后

让6000多名患者的人生重新“挺直”，被大家

亲切地称为“梁爸爸”。他所接收的患者，大多

是被其他医院婉拒的极重度患者。“我没有办

法见死不救！”梁益建说。

尽可能地为患者着想，是梁益建的工作守

则。他的患者多来自经济困难家庭，为了让患

者尽快得到治疗，他除了精打细算为患者省

钱，还常常为他们四处“化缘”。

（下转2版）

8月16日7时10分，成都东站候车大厅

里，64岁的曹伟和丈夫程刚背着行李，正在排

队等候检票，他们即将开启为期半个月的云

南之旅。“这是今年第三次出门旅游了，1月份

在海南过冬，5月份去了新疆伊犁。”曹伟边翻

看手机里的旅行照片边对记者说道。

在通往各地的列车与飞机上，在热闹的

景区里，银发群体的身影越来越多,当越来越

多拥有强劲消费能力的“60后”成为老年旅游

主力军，这场银发浪潮正在重塑旅游行业的

消费版图。

现状：老年人出游频次相较5
年前增长两倍

在成都市中和街道的社区活动空地上，

刚结束云南之旅的王阿姨和邻居们开心地分

享旅途趣事。“孩子们都成家了，家里就我和

老伴，总觉得空落落的。”71岁的王阿姨平时

要帮子女带孩子，前几日她得空和朋友一起

去了趟云南旅游。

当下，出门旅游已成为不少老年人晚年

生活的选择。根据全国老龄委数据，银发旅游

人数现已占全国旅游总人数的20%以上。携

程平台数据也显示，2024年银发人群的出游

订单同比增长超22%，相较于2019年，其出

游频次增长了两倍。

“银发群体出行多数选在非假期的旅游

淡季，旅游旺季时相对较少，约占总体客群的

三成，错峰出行时占比能达到总体客群的五

成左右。”走访中，成都市一家旅行社负责人

李威透露，银发群体已经成为不少旅行社全

年客群的重要组成部分。

银发旅游市场缘何如此火爆？

“银发旅游的火热映射出了老年人晚年生

活的需求。”国家二级心理咨询师侯莫易认为，

不少老年朋友出游一方面是为了通过旅游学

习新事物，保持活力，追求年轻时未完成的心

愿，另一方面也是希望通过与朋友、家人结伴

旅游，维系并增强社交关系，减少孤独感。

“旅行社不断丰富产品种类，推出康养

游、文化休闲游等产品，线路设计侧重休闲、

舒适与文化体验，贴合了银发旅游的需求。”

李威表示，不少领取退休金的老年人生活消

费观念发生了转变，从养老到享老，愿意花钱

体验不一样的生活。

此外，高铁网络完善、旅游专列开通等交

通升级，大幅缩短旅行时间、减少旅途疲劳，

让老年人出行更便捷。

痛点：主打购物的低价旅行团
盯上了注重价格的老年群体

尽管银发旅游热度高涨，但有些老年人

在出行时却遇到了“糟心事”。

一些主打购物的低价旅行团盯上了注重

价格的老年群体。江苏涟水县的周大爷曾参

加过一个一日游的低价团，“团费只要99元，

结果被拉去购物，不买导游还不高兴，弄得大

家都不愉快。”

“报了低价游，到当地才发现导游没证，

行程混乱，景点只是匆匆路过，根本没好好

玩。”提起误信“899元全包”的一次出游，67

岁的济南市民张先生懊悔不已。

73岁的成都市民王美珍吐槽：“跟团行程

太满了，一天要打卡几个地方，吃住都不好，

不停地走，感觉不是在旅游，是在遭罪。”

记者调查后发现，随着银发旅游市场升

温，大量商家涌入，一些旅行社缺乏资质与专

业运营能力。有的为降本增效，便偷工减料，

安排无资质人员担任导游；有的利用老年人

信息不对称的特点，用“政府补贴”“赠送”等

名义诱导报名，实际行程与宣传严重不符；有

的路线规划不合理导致老年人长时间赶路，

严重影响体验。

部分旅游企业针对老年人出游的安全

措施还存在缺位。记者走访发现，一些中小

型旅行社无法提供车辆定期维护记录，接送

老年游客的车辆存在安全隐患；行程安排未

考虑老年人特点，早出晚归让他们疲惫不

堪；高风险项目缺乏安全评估与防护，旅游

保险不完善，一旦发生意外，老年人权益难

以保障。

同时，当前银发旅游产品多以传统观光

团为主，缺乏针对老年人健康、社交、文化体

验等多元化需求的深度定制服务。景区、酒

店、交通设施的适老化改造不足，如缺乏轮椅

通道、休息区不足，智能化服务未充分考虑老

年人需求等，导致老年游客体验不佳。

（下转2版）
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金婚夫妻话相守

七夕将至，8 月 26 日，江苏省

连云港市连云区连岛街道大路口

社区开展了“七夕情浓 金婚永驻”

主题活动。活动邀请8对结婚50年

的金婚夫妇来到现场，共同参与分

享爱的故事、合作剪双喜、赠送鲜

花礼品、拍摄金婚纪念照等活动，

弘扬相濡以沫、互敬互爱的婚姻理

念。图为金婚夫妇展示制作的剪纸

“红双喜”。 朱华南张彤彤摄

2025年世界互联网大会
文化遗产数字化论坛

将于9月16日至17日召开

据中国青年报客户端北京8月 26日电

（记者 何春中）8月26日上午，世界互联网大

会秘书长任贤良在北京举行的2025年世界互

联网大会文化遗产数字化论坛新闻发布会上

宣布，2025年世界互联网大会文化遗产数字

化论坛由世界互联网大会主办，陕西省人民政

府承办，将于今年9月16日至17日在中国西

安召开。本次论坛以“数联古今 智绘文明——

携手构建网络空间命运共同体”为主题，围绕

“保护·传承”“技术·创新”“产业·赋能”“开

放·共治”四个议题展开深入讨论。同时，本次

论坛期间，将同步举办文化遗产数字化精品项

目展览展示；论坛还将发布世界互联网大会文

化遗产数字化案例集。

当银发旅游成为文旅消费市场新增蓝海，消费火爆的同时问题不断

“银发族”如何走得更远？
◎ 本报记者周洁朱乔明

墙画上鲁迅先生夹着的烟
要摁灭吗？

事件
浙江省绍兴市的鲁迅纪念馆有一面鲁迅

手里夹着香烟的网红打卡墙，部分游客到鲁迅

纪念馆参观游览时，会到这面墙点燃打火机或

者香烟，拍一张打卡照。

近日，游客孙女士在社交平台发文，认为

这幅鲁迅抽烟的墙画不妥，并在8月22日将

此事投诉到了“浙里办”。孙女士投诉绍兴鲁迅

纪念馆网红墙画的理由是，该画的原画是鲁迅

在自己家里抽烟，墙画去掉背景，有引导人室

外聚集抽烟危害他人健康的风险，要求对墙画

进行更换。如今，就“鲁迅夹烟”墙画被投诉一

事，热议不断。

回应

绍兴鲁迅故里景区：鲁迅故里景区始终坚

持尊重鲁迅、尊重历史、尊重艺术，不轻易改变

鲁迅故里在广大游客中的既有形象。

绍兴市文旅局：8月25日，一名工作人员表

示，会在广泛听取民意的基础上做出决策，不会

因为一个人的投诉而盲目更换，“是否修改目前

还没有通知，会在全面统筹后再做出决策”。

浙江鲁迅研究会：明确反对借此形象进行

网络炒作，并从形象真实性、思想内涵与历史

价值等角度阐明了立场。浙江省鲁迅研究会秘

书长卓光平表示：“若仅因一个动作引发争议

就予以拆除，既是对历史的不尊重，也是对艺

术作品的不包容，相信大多数人难以认同。”

微评

纪念馆的鲁迅抽烟墙画，显然不是要引导

公众去抽烟，而是要传达鲁迅忧国忧民、心系

青年、冷静思考的精神。如果改成“右手握拳”，

既不尊重历史事实，也会让作品失去深层次文

化内涵。 （北京网友）

微评

鲁迅吸烟形象广泛存在于历史照片中，墙

画如实还原生活状态，将其与“误导青少年”关

联属于反应过度。尊重历史真实，比刻意修改

更为重要。 （武汉大学社会学教授尚重生）

微评

孙女士的投诉，恰恰反映出公共场所禁烟

意识的提升，以及对文化场所教育意义的期待。

文旅单位在打造网红打卡点时，除了考虑传播

热度，更需重视社会价值导向。（评论员屈旌）

3版观点

火爆原因
● 老年人需求：通过旅游学习新事

物，同时维系社交、减少孤独感

● 市场供给：旅行社推出康养游、文

化休闲游等产品

● 观念改变：老年人消费观念从“养

老”转向“享老”

痛点盘点

● 低价团乱象频发：通过低价诱导报

名，实际强制购物，服务缩水

●旅行社与安全问题：资质不足，部分

旅行社缺乏专业运营能力，权益难保障

●产品与设施适配不足：产品缺乏健

康、社交、文化体验类深度定制服务

优化服务

● 地方实践探索：增开“熊猫专列・

安逸号”等特色旅游专列；推出“黄山

AI旅行助手”，提供智能服务

● 行业优化方向：开发个性化线路，

增设无障碍通道

● 政府层面：加强监管，健全银发旅

游领域法律法规与行业标准


