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何为“中国好人”？
◎ 本报记者漆世平

老年人帮老年人

广西柳州拉堡镇让“老漂族”不“漂”了
◎ 本报记者卢瑶

今日看点

七夕掀起国潮风
传统节日如何圈粉年轻人？

近年来，随着国潮兴起，自带爱情、

浪漫元素的七夕节越来越受年轻人热

捧。当传统和潮流碰撞，该如何发掘七夕

文化的现代化表达，融入年轻人的生活？

又该如何将老传统变成新消费，吸引更

多消费者的目光？

8月27日下午，黑龙江省伊春市溪水林场

松涛阵阵，2025年第二次“中国好人榜”发布

仪式暨全国道德模范与身边好人现场交流活

动在这里举行。150 人（组）身边好人光荣

上榜。

他们来自基层，没有惊天动地的壮举，却

以日复一日的坚守、危急时刻的挺身、平凡却

滚烫的日常，告诉我们，何为“中国好人”。

在河北唐山，72岁的老人段思序是一个

“雷锋迷”。从1963年毛泽东主席题词“向雷锋

同志学习”开始，刚上小学的段思序便踏上了

追寻雷锋的漫漫长路。62年，4000多件雷锋

相关藏品，堆满了一屋，更堆叠起段思序一生

的信仰。

段思序不仅是雷锋相关物品的收藏者，更

是雷锋精神的践行者。1975年，在医疗器械厂

电工岗位上，他甘做“螺丝钉”；20世纪90年

代，他自制“每日一捐箱”，帮助19名困难少年

重返校园；2012年，他创办河北省首个雷锋精

神纪念馆，13年来义务宣讲雷锋故事。段思序

深信，“雷锋故事和雷锋精神是能实实在在、真

真切切地感染人、影响人、塑造人的正能量”。

当段思序用一生践行雷锋精神时，湖北省

咸丰县唐崖镇两河口村的李贤付一家，正用三

代人的坚守，兑现一个跨越91年的承诺。

1934年，红军鄂川边区独立团政委冯义

发在战斗中受伤，途经两河口村时因伤势过重

牺牲。部队首长恳请李贤付的爷爷照看冯义发

烈士的墓，老人一口答应。

“咱家答应了红军，就要讲诚信。”一句承

诺，三代人接力。寒来暑往，四季更替，不变的

是他们一家对红军烈士墓的守护和祭奠。

如今，70岁的李贤付依然住在红军烈士

墓附近的老屋里，他们守护的红军烈士墓已成

为咸丰县红色教育基地，而他也当起了义务宣

讲员。

“人不能忘本啊，如果我不行了，下一辈要

继续。”李贤付叮嘱儿子、告诉孙女，一定要守

护好红军烈士墓。

从湖北的山坳到新疆的戈壁，“中国好人”

的故事里，从不缺“择一事，终一生”的执着。

王龙，新疆维吾尔自治区吐鲁番学研究院

考古研究所负责人。在吐鲁番的戈壁滩上，他

扎根二十余载，用脚步丈量丝路文明。

2007年第三次全国文物普查时，王龙带

队踏查坎儿井，每天凌晨五点出发，赶在40度

高温前钻进戈壁。最远的坎儿井要徒步十几公

里，渴了，喝一口坎儿井水，累了，坐在树下听

老乡们讲“祖辈挖井取水”的往事。一年下来，

他和队员记录下1108条坎儿井、10万余条数

据，成为坎儿井保护的“活档案”。

天山峡谷，王龙带队爬悬崖、穿峡谷，新发

现74处文物点；吐峪沟石窟，王龙像“剥洋葱”

一样揭开千年佛国的秘密；西旁景教寺院遗

址，王龙发现叙利亚文的景教文献与汉文佛经

写在同一张纸上——历史的脉络，因他的探寻

而更加清晰。王龙常说：“文明的火种，需要我

们用脚步去探寻，用真心去传承。”

有人守护文明，有人守护家人。

四川南充的赵海英，用20年光阴守护脑

瘫女儿秋华，诠释着一个母亲不离不弃的伟大

母爱。

女儿秋华6个月大时被确诊为先天性脑

瘫和唐氏综合征，医生建议“放弃”，赵海英却

紧紧搂住女儿：“只要我活着，就不会放弃你。”

20年来，赵海英带着女儿四处求医，悉心

教导女儿学习生活技能。2021年，当发现女儿

对川剧变脸表现出兴趣时，她请求川剧老师收

女儿为徒。

秋华有了师父，赵海英更加忙碌，清晨，她

陪着女儿练习变脸基本功；秋华分不清左右，

她就在地板上贴满箭头标识；秋华练到崩溃摔

脸谱，她就捡起脸谱耐心鼓励。

如今，秋华成为“全国唐氏变脸第一人”。

这是一位母亲用爱创造的奇迹。

在年长者用岁月书写坚守时，年轻一代也

在用行动证明：“中国好人”从没有年龄界限。

山东城市服务职业学院学生姜昭鹏，在

2025年5月10日的职教高考路上，交出了一

份“满分人生答卷”。

那天早上，他和同学乘网约车赴考，同行

同学突发心梗，休克倒在他身上。学过急救的

姜昭鹏知道，心脏骤停的“黄金四分钟”十分关

键，他来不及放下书包，就在狭小的车里展开

急救——检查意识、开放气道、持续进行胸外

按压，衣服被汗水湿透，胳膊酸麻也不停。

在姜昭鹏全力施救的同时，网约车司机王

涛连闯6个红灯，将15分钟车程压缩至7分

钟，为生命营救赢得宝贵时间。

最终同学获救，姜昭鹏却错过了上午的考

试。有人问他后悔吗？这个“00后”说：“考试还

有下一次，但生命只有一次。”在他身上，我们

看到了年轻一代的担当。

这些好人来自五湖四海，他们年龄不同、

岗位各异，却都用一言一行深刻诠释着“中国

好人”的精神内涵——那是六十二年如一日传

递雷锋精神的执着，是一家三代信守诺言的守

护，是穿越风沙探寻历史根脉的热忱，是为爱

永不放弃的坚守，是危急时刻挺身而出的

担当。

他们，是助人为乐、见义勇为、诚实守信、

敬业奉献、孝老爱亲精神的践行者。他们，在平

凡中铸就伟大，用信念与坚守汇聚感动中国的

温暖洪流。

这，就是“中国好人”。

沈阳南二环高架一个葫芦被摘
为何会惹众怒？

◎ 刘家良

近日，沈阳南二环高架隔音墙上自然生长
的一个绿皮野生葫芦引发全城关注。它在钢筋

水泥的城市中意外生长，因谐音“福禄”象征吉

祥，成为市民通勤路上的情感寄托——人们自

发守护它，路过时拍照打卡记录成长，它如同

城市里的一抹温柔亮色，为忙碌奔波的人带来

片刻慰藉与希望。可 8 月 23 日晚，一男子强行

将其摘走并发视频炫耀的行为，瞬间点燃众

怒，引起轩然大波。

为何一个小小的葫芦，能拥有如此强大的

情感号召力？在笔者看来，网民们激烈的情绪

背后，藏着的不只是对一个葫芦的惋惜，更是

人们对某种珍贵精神寄托的守护，是对城市中

那些能牵动集体心弦的“特殊存在”的珍视。当

我们谈论这个葫芦时，最先触及的是现代都市

人对情感锚点的迫切需求。

情感锚点并非精心雕琢的景观，而是在岁

月里自然生长、不经意间融入城市生活的存在。

这些不刻意、不造作的小事物，反而最能戳中人

们内心的柔软处。沈阳南二环高架隔音墙上的

这个葫芦便是如此，它生长在车流穿梭的高架

旁，没有精致的包装，却用随风轻晃的姿态，成

为人们通勤路上的“老熟人”，让素不相识的人

因共同的关注产生联结，在日复一日的奔波里

寻得一份确定的温暖。小小的葫芦，让陌生的人

群不再是擦肩而过的过客，让城市从“居住空

间”变成有温度、有记忆的“精神家园”。

更深一层看，谈论葫芦，也是在谈论现代城

市中稀缺的“集体共情”。这个葫芦的出现，像一

颗石子投入湖面，激起了久违的集体善意——

有人特意绕行避免碰伤它，有人在社交平台分

享保护建议，有人专门去高架下“探望”，甚至

还有人采取实际行动，去挂了几个大葫芦。这

种自发形成的共同守护，打破了都市人的心理

壁垒，让大家感受到“我们同属一座城”的归属

感。这种归属感，不是靠口号或宣传营造的，而

是源于每个人对身边小事物的珍视，源于对共

同生活空间的热爱。

当我们反复提及沈阳这个葫芦，其实是在

寻找一种与城市、与他人、与生活的真诚联结。

它提醒我们，在追逐宏大目标的同时，那些微

小却温暖的情感共鸣，那些不期而遇的善意与

牵挂，才是让城市有烟火气、让人有归属感的

关键。而这份对“小美好”的守护，或许正是我

们对抗都市孤独、重建情感联结的重要力量。

“廖妹妹，快来帮我看下我的手机怎么没

有声音了？”8月22日清晨，廖庆芳刚出门就被

邻居张大姐拦下了。只见她接过张大姐的手

机，熟门熟路地点开手机设置，在“声音与触

感”内查看。果然，张大姐是不小心选中了“静

音模式”。“张大姐，看好怎么操作哦，下次争

取你自己把手机‘修好’！”廖庆芳一边教张大

姐操作一边鼓励她。“好好好，下次你们教用智

能手机的课，我一定早点去占个好位置。”

“廖妹妹”廖庆芳是广西壮族自治区柳州

市柳江区拉堡镇老乡家园小区居民，真实年龄

已经68岁了，是当地新时代文明实践所“乡音

帮帮团”的一名文明实践志愿者，帮助老人使

用智能手机、为老人提供方言“翻译”、带老人

参加文体活动，成了她的日常。

几年前，廖庆芳作为“老漂族”，从乡下老

家来到老乡家园小区带外孙女。平时爱说爱笑

“爱折腾”的她，在一次参加拉堡镇新时代文明

实践所进社区开展的宣传活动后，就加入了

“乡音帮帮团”，为其他“老漂族”服务。她告诉

记者：“我在帮助别人的过程中有了幸福感和

成就感，我希望曾经跟我一样无所适从的‘老

漂族’也能安享晚年生活！”

“老漂族”是指为了照顾子女或孙辈，离开

长期居住地，跟随子女迁移到陌生城市的老年

人。老乡家园里“老漂族”不少，还有一些因搬

迁安置居住在这里的老人，在融入城市生活时

比较困难。“观念跟不上、语言也不通，在家带

孙辈，越带越孤僻。”廖庆芳说，“很多老人都

说城市不好，但其实是他们没有融入城市。”

拉堡镇积极探索让“老漂族”老有所为、

老有所乐、老有所助的治理新路径，创新实

施“银龄生辉、耆心共栖、迁暖万家”三大行

动，推动400余名“老漂族”从“旁观者”转变

为“参与者”。

廖庆芳加入的“乡音帮帮团”，就是为解决

部分老人普通话不熟练或听不懂普通话的问

题而成立的，其成员也大多数都是老年人，他

们几乎随叫随到，还会定期开展惠民政策、医

保操作、社保认证等讲解宣传活动。

居住在碧桂园小区的“乡音帮帮团”成员

杨祖坚，还加入了“银发辅导员”队伍。“我们

小区有1万多名居民，人多事也多。为了减轻

社区工作人员的负担，我们主动站出来，帮助

随迁老人掌握扫码出行、视频通话、网上挂号

等技能，方便他们的生活。”杨祖坚告诉记者，

“这样我们就能一起享受城市发展带来的福利

和科技进步带来的便利。”

除此之外，拉堡镇新时代文明实践所还组

建了“银龄志愿队”，参与文明劝导、矛盾调

解、社区治理等工作，成为基层治理“移动探

头”；打造“银龄智库”，开设“家门口”老年大

学教学点，邀请党校讲师、优秀老党员开设“银

龄思政课”；创新推行“服务积分”模式，成立

邻里互助小组，鼓励低龄老人为高龄老人提供

陪伴、代购、助洁等服务，积攒服务时长后可兑

换福利，形成“以老助老、智慧共享”的良性循

环，破解随迁老人社会融入的难题。

“下一步，我们将持续深耕‘银龄生辉、耆心

共栖、迁暖万家’三大行动。”拉堡镇党委书记、

拉堡镇新时代文明实践所所长杨臣告诉记者，

“我们会让‘老漂族’发挥余热，为他们构建守

望相助的和谐家园，守护属于他们的夕阳红。”

扫
码
看
视
频

4版 深读

12部门联合印发通知
要求在9月集中组织开展
“全民国防教育月”活动

据新华社北京8月28日电 近日，中央宣

传部、中央网信办、教育部、文化和旅游部、退役

军人事务部、国务院国资委、广电总局、体育总

局、中央军委国防动员部、全国总工会、共青团

中央、全国妇联等12部门联合印发通知，要求

在9月集中组织开展“全民国防教育月”活动。

本次活动以“弘扬抗战精神 共筑国防长

城”为主题。通知提出，要围绕纪念中国人民抗

日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年，深入

开展群众性活动；广泛开展国防教育法普法宣

传、先进人物学习宣传、红色故事讲解员巡回宣

讲等活动；推出一批国防教育主题文艺作品等。

释义

“老漂族”是指为了照顾子女或

孙辈，离开长期居住地，跟随子女迁

移到陌生城市的老年人

探索

创新实施银龄生辉、耆心共栖、

迁暖万家三大行动，推动400余名

“老漂族”从“旁观者”转变为“参与者”

延伸

组建“乡音帮帮团”“银龄志愿

队”“银龄智库”等，推行“服务积分”

模式，成立邻里互助小组

共赴稻田读书会

晚风轻拂，稻香弥漫。近日，在四川省宜

宾市高县庆岭镇一望无垠的稻田间，一场别

开生面的稻田读书会在此诗意启幕。著名主

持人、作家敬一丹携新作《走过》走进这片生

机勃勃的田野，与现场观众一同在稻香中品

味书香，分享人生感悟。图为活动现场。 罗景萍罗景萍 摄摄

陶坤陶坤 摄摄


