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学校发力、家庭接力、社会合力
——青少年暑期锻炼观察

童长荣：
白山黑水间谱写青春壮歌

长江之畔的安徽省铜陵市枞阳县，正在修

缮中的童长荣故居门扇轻响，好似仍在等待无

数次推开它的游子归来。“待赶走日寇，定回家

陪母亲看长江水……”光阴流转，这份对家乡

的思念定格在他战斗和牺牲的吉林省汪清县，

定格在村与街道的名字中，定格在童长荣红军

小学的琅琅书声里。

1907年，童长荣出生在枞阳镇陶公祠旁

一座贫寒的茅草屋里。父亲早逝，母亲靠缝补

浆洗维持生计，5岁的童长荣常蹲在油灯下帮

母亲穿针引线。童长荣很早慧，在老家被乡亲

们叫小先生，很小的时候就给大家伙写春联，

用省下的早饭钱买纸笔。11岁时，他以全县最

高成绩考入白鹤峰高等小学，14岁就考入安

徽省立第一师范学校。

在五四运动影响下，童长荣对国家和民族

的命运有了新的认识。1921年春，他成为安徽

首批中国社会主义青年团员，多次带领爱国青

年开展学生运动。1925年，童长荣前往日本求

学，同年加入中国共产党。1926年春，童长荣

当选为中共东京特支领导人之一，领导留日学

生开展反帝斗争。

1928年“济南惨案”发生后，童长荣领导

爱国志士组织“中国留日各界反日出兵大同

盟”，掀起声势浩大的反日斗争。不久童长荣被

日本当局逮捕，后驱逐出境。回国后，他先后任

中共上海沪中区委书记、中共河南省委书记、

中共大连市委书记等职。在上海，他曾参与筹

备中国左翼作家联盟，与鲁迅、夏衍等人并肩

作战，以笔为刃，为民族救亡鼓与呼。

1931年九一八事变爆发，为加强党对东

满地区抗日斗争的领导，24岁的童长荣调任

中共东满特委书记。他带着积劳成疾患上的严

重肺病抵达延边，1932年领导了当地的反春

荒斗争。数万群众手持农具捣毁日伪特务机

关，为党组织建立抗日武装奠定了群众基础。

同时，童长荣一边深入发动群众，筹建地

方党的基层组织，1932年到1933年间，东满

地区共产党员数量达到1000多名，约占当时

东北地区党员总数的一半；一边推动党领导下

各县人民抗日武装的建立。

童长荣率领东满抗日军民与日本侵略者

进行了英勇斗争。1933年 11月，日军纠集大

批兵力，向中共东满特委驻地、小汪清抗日游

击根据地大举进犯，实行残酷的“三光”。为保

存有生力量，1934年1月末，特委撤离小汪清

根据地，转向深山密林开展游击战。

长期在冰天雪地里艰苦战斗，童长荣的病

情日益恶化，时常吐血昏迷。1934年 3月 21

日，日军调集重兵对汪清县庙沟村（今长荣村）

实施合围。突围战斗中，27岁的童长荣腹部中

弹仍坚持指挥，命令战士们要坚决反日到底，

收复东北失地。中共汪清县委妇女委员、朝鲜

族战士崔今淑扶他隐蔽转移，在敌人追击中同

陷雪坑，壮烈牺牲。

在两年多时间里，他为东满地区民族解放

和抗日战争的胜利作出了历史性贡献。1951

年11月，皖北人民行政公署追认童长荣为革

命烈士，2014年9月，他被列入民政部公布的

第一批著名抗日英烈和英雄群体名录。从长江

之滨到东北大地，人们共同守望着童长荣年轻

的英魂。

江淮大地点燃的星火，成为白山黑水间的

抗日烽火，如今仍是照亮神州的精神光芒。在

童长荣牺牲的汪清县，长荣村的炊烟里藏着他

的名字，长荣大街的路牌铭刻着他的精神，童

长荣红军小学的琅琅书声里，孩子们一遍遍读

着他的故事。在他的故乡枞阳，革命烈士纪念

碑如同一支巨笔，以长江为墨、青山为纸，将他

的英名与千万忠魂一起，镌刻在他们守护的这

片大地上。 （新华社朱青）

学校开起暑期训练营，家长化身“陪练搭

子”，社会机构来补位，球场、泳池全安排……

记者近日在北京、安徽、贵州等地走访发现，这

个暑期，各地学校把“每天一节体育课、两小时

综合活动”的理念延伸到假期，校园、家庭与社

会资源不断联动，孩子们的运动热情被实实在

在地点燃了。

“暑期体育作业”的家校共育

“最后一圈了，大家坚持！”“腿伸直，拉伸

才能到位！”虽是暑期，北京市海淀区教师进修

学校附属实验小学（以下简称“北京进修附

小”）每个工作日的清晨依然十分热闹：7点半

吹哨集合，分年级分组完成动态热身、跳绳、50

米X8往返跑等基础训练，随后围绕薄弱环节

做强化，两位体育老师轮值把控强度与安全。

校长张秋敏介绍，这一线下训练营主要面

向开学将要体测的准四、六年级学生，每两周

为一期，贯穿整个暑假，学生自愿报名，体育老

师轮值上岗，依据校内补课标准给予适当补

贴，累计已有200余名学生参加。

“这一假期训练营从2023年寒假开始推

出，既是为了体测作准备，也是希望学校在假

期‘空档期’发挥作用，帮助孩子养成每天锻炼

的好习惯。”张秋敏说。

“比平时上学还要早，连续两小时几乎没

休息，体育老师鼓励孩子们‘经过暑假训练，你

们出去就是一匹黑马’。”家长羊洁说，女儿参

与锻炼的积极性很高，“会拉着家人一起锻炼，

写作业也更专注了。”记者在现场看到，有家长

在送孩子来学校锻炼的同时，也会绕着操场跑

上几圈，用实际行动为孩子树立榜样。

在全社会更加重视体育教育的背景下，全

国越来越多的中小学校开始布置暑期体育作

业，并将其做成“家庭项目”：有任务清单、家长

陪着做、开学集中验收。

贵州省毕节市第四小学教务处主任潘虹

介绍，学校结合国家要求与学生年龄特点布置

暑期体育作业，准高年级学生每天锻炼不少于

1小时，还需要制定个人暑期锻炼计划。“我们

有一本手册，家长可以贴孩子每日锻炼照片，

也可在表格上记录完成情况。开学后班主任择

优推荐5名学生，由学校统一表彰。”潘虹说。

一些学校把场地开放、安全培训与“防溺

水”统筹推进。贵州省遵义市习水县三岔河镇

中心小学暑期在校园内搭建了一个20米X10

米的临时游泳池，请专业教练与救生员集中教

授游泳技能。“7月12日开始，教了半个月。”

校长代均介绍，这是习水县教育体育局今年暑

假在6所沿河乡镇小学做的试点，“既能让学

生锻炼身体，也能防范溺水等意外事件”。

社会力量补上暑期“赛与练”断档

记者梳理发现，在假期，有越来越多体育

俱乐部等社会力量持续下沉到青少年运动一

线，构建了更丰富的锻炼场景；为破解孩子假

期“体育课断档”，学校与社会机构在场地、师

资、赛事渠道上加速贯通，校内外资源由此更

高效对接。

安徽省合肥市包河区探索由区属国企时

光集团公益化运营校园场馆：与区内50多所

公办中小学签约，联合70余家优质机构，开设

体育、艺术、科技等65类课程，已惠及8000余

名学生。包河区教育体育局分管负责人高俊表

示，通过“资源整合+资金监管”，既盘活了假

期学校“沉睡”空间，也提升了课程规范性与服

务稳定性。

合肥市师范附属小学党委书记冯璐介绍：

“课程开设方面符合德智体美劳全面发展的要

求，今年暑期，仅我们学校就开设近40门特色

课供孩子选择，同时老师们会在校园内值守、

管理，这样更加安全有序。”

北京进修附小暑期组织专项集训队，涵盖

轮滑、足球、柔道、羽毛球等6个项目，面向有

兴趣或特长的学生招生。张秋敏说，集训队部

分项目在体校或合作社会机构，如学校周边的

武术馆、击剑俱乐部开展，学生将利用假期参

与区级、市级比赛。

与资源协同同步，暑期青少年体育赛事供

给也在加速扩容。今年暑假，首届全国青少年

田径运动会在沈阳开幕，第四届中国青少年足

球联赛、NYBO青少年篮球公开赛等青少年高

水平赛事推进总决赛进程；同时，面向更广人

群、项目更细分、组织更规范的基层青少年体

育赛事在各地密集展开，给“平时缺少上场机

会”的孩子提供展示舞台。

贵州嗨蚊体育发展有限公司总经理马晨

稀介绍，今年夏天该公司篮球培训项目招收学

员约200名，多为6至12岁的孩子。“公司暑

期举办了多场篮球、羽毛球、足球比赛，青少年

参与累计逾2000人次。”他说，同其他比赛相

比，他们弱化了专业性和竞技性，突出社交属

性和娱乐性，“专业的比赛国内已经有很多了，

但参与门槛比较高，我们想让更多青少年能有

机会和朋友一起站上赛场，玩得开心一点”。

优质供给与科学引导仍需协同发力

总体看，各地暑期青少年体育锻炼推进有

力、覆盖面扩大、项目更丰富，校园、家庭与社

会力量协同发力，参与热度与科学性同步提

升。但部分地区高水平教练短缺、社会培训机

构质量参差不齐、个别家庭存在“家长不在场、

打卡走形式”等问题，仍需各方协同发力，让

“动起来”的热度沉淀为长期的健康习惯。

假期中，家庭是孩子锻炼的第一场域，家

长对体育锻炼的认识在一定程度上决定了孩

子能否坚持、是否科学。“大部分学生都能完成

假期体育锻炼‘打卡’，但少部分学生不是很自

律，如果家长不监督，就不会严格按要求运动，

家校合作还是有一定困难。”潘虹说。

就暑期青少年体育培训市场而言，社会反

映集中在预付费风险、资质不全、夸大宣传、退

费难等方面，监管规则与行业门槛仍待完善。

多名受访家长与从业者建议，建立“优质机构

白名单”、鼓励先学后付或分期支付，并提升从

业人员资质与安全保障，让家长放心，也让好

机构更容易被看到。

一名在安徽从事青少年体育培训的退役

运动员告诉记者，市场上有机构“靠短视频、直

播获客”，甚至“80%的精力放在推广上”，教学

层面“看别人家练什么就跟着学”，建议家长理

性选择，重点看教练资质与专业履历、机构口

碑与稳定性。

马晨稀观察发现，现在青少年的竞技水平

明显提高，运动选择也更多元，接触滑板、骑

行、滑雪等新兴运动项目的孩子越来越多，但

这些项目参与门槛偏高，专业赛事与教练资源

不足。他建议一方面降低参与门槛、加大青少

年组别赛事供给，另一方面通过政企协同、人

才引进与本地高校定向培养，完善高水平教练

供给与赛事体系。

当校园供给、家庭陪伴与社会场景彼此契

合，孩子们在阳光下的每一次奔跑，都会为人

生的“长跑”蓄积能量。让热爱留下来，让运动

成为习惯，正在这个暑假发生。

（新华社王楚捷郑明鸿周畅）

历史印记
照片与文物诉说抗战艰辛

展览以时间为轴，包括8个主题部分，全

面展现了中国人民14年伟大抗战的光辉历

程。1.22 万平方米的展厅里，1525 张照片、

3237件文物共同构筑起跨越时空的历史对

话，其中三分之一的文物为首次展出。

走进展览序厅，大型雕塑《铜墙铁壁》映入

眼帘。八路军、新四军、工人农民、爱国人士等

形象逐一呈现，人物轮廓巧妙构筑成长城形

态，象征着在中国共产党倡导并建立的抗日民

族统一战线旗帜下，中国人民团结一心、奋勇

抗战，用血肉之躯筑起新的长城。

在“奋起抵抗 中国人民打响世界反法西

斯战争第一枪”部分，一个被子弹打穿的钢盔，

无声诉说着第29军士兵的英勇顽强。

在“全民族抗战 开辟世界反法西斯战争

东方主战场”区域，一面“死”字旗背后的故事

更令人动容：战士王建堂出川抗战前，父亲赠

给他这面旗，旁边写着，“我不愿你在我近前尽

孝，只愿你在民族分上尽忠”等字样。

笔者在现场看到，此次展览运用了先进的

技术手段和多样化展示手法，打造出沉浸式参

观体验。一层展厅的唱片装置格外引人注目。

这是本次展览设置的抗战歌曲点播台，观众可

以通过屏幕点选《义勇军进行曲》《松花江上》

等经典曲目，大屏幕会同步播放相关影像。

平型关大捷、百团大战等经典历史场景被

实景还原，全息影像、透明展屏、AI交互等技

术的运用，让观众仿佛置身于战火纷飞的

年代。

负一层展厅扶梯旁的巨型照片墙上，通过

光影明暗调节，5098张抗战老照片缓缓流转，

最终勾勒出一个巨型火炬，象征着抗战烽火在

祖国大地熊熊燃烧。这些照片反映了四亿五千

万中国人民从1931年 9月 18日至1945年 9

月2日共计5098天的奋斗历程。

展览还注重细节呈现和个体叙事。赵一曼

从被捕到英勇就义的详细档案、卢沟桥事变中

牺牲的中共地下党员沈忠明的革命烈士证书

等首次展出的展品，从细处展现了抗战英雄的

家国大义。

展厅里的文创空间也人气爆棚。抗战主题

徽章、冰箱贴、笔记本等文创产品受到追捧。

观众共鸣
以史为鉴，吾辈自强

历史是最好的教科书。

“循着展览的路线，从黑暗走到光明，心里

越来越敞亮。”60岁的游客孙先生特意从北京

海淀区赶来观展。“逼真的场景让人揪心，但穿

过这段沉重的记忆，等待我们的终究是胜利的

曙光。”孙先生说。

参观结束后，笔者在观众留言簿里发现

了许多游客留下的心声。这些笔记或工整或

稚嫩，但流淌的都是真挚的情感、深刻的觉

悟——

9岁的小观众杨涵喆，一笔一画地写下：

“我会好好学习，多读书，长大后为祖国添一份

力。”

教师石莲写道：“今日美好生活来之不

易，感恩为中国革命付出青春、热血的仁人

志士。我在平凡的岗位也为祖国建设添砖加

瓦。”

来自新疆的游客唐全中今年75岁，参观

结束后，他久久站立在展厅不愿离去。“勿忘国

耻、牢记历史。”他深情地说：“希望吾辈勇于创

新，发愤图强，捍卫中华之盛世。”

“硝烟虽散，历史永存。”一名青年在留言

簿上郑重落笔：“愿我们永远铭记，以史为鉴，

让和平之花常开不败，伟大的中华民族万岁！

伟大的中国人民万岁！”

正义必胜！和平必胜！人民必胜！

本报讯（于锋）8月27日上午，由江苏

省档案局、档案馆联合上海、安徽、浙江档

案部门举办的“华中长城 铁军忠魂——长

三角地区新四军档案史料展”在南京开展。

今年是中国人民抗日战争暨世界反法

西斯战争胜利80周年，在这个特殊时点，长

三角地区档案部门梳理整合上千件抗战档

案史料，联合举办新四军档案史料展，对于

教育引导广大干部群众铭记抗战历史，把

伟大抗战精神一代代传下去，具有十分重

要的意义。

据悉，本次展览分“铁的新四军”“铁的

根据地”“最可靠、最坚强的主心骨”3个篇

章，生动再现了新四军为抗战而生、为救国

而战、从逆境奋起、以铁血铸魂的辉煌战

史，展示了抗日民主根据地在政治建设、经

济社会发展等方面的巨大成就，总结了新

四军与根据地坚持党的领导、加强党的建

设的宝贵经验。

华中长城 铁军忠魂
——长三角地区新四军档案史料展开展

更多医疗机构将完善无障碍环境

据新华社北京8月27日电（记者李恒）建

有可供轮椅通行的无障碍通道，配备可租借的

轮椅、平车，提供一定比例的现场号源……国

家卫生健康委办公厅、中国残联办公厅近日印

发《关于开展残疾人友好医疗机构建设的意

见》，要求更多医疗机构完善无障碍环境建设，

切实改善残疾人就医体验。

意见明确，医疗机构要设置符合标准的无

障碍标识、无障碍停车位（含残疾人机动轮椅

车），设立低位服务窗口，设置无障碍卫生间。

挂号、叫号、缴费等自助公共服务终端设备，具

备语音、大字等无障碍功能，或保留现场指导、

人工办理等传统服务方式。

此外，鼓励医疗机构结合自身实际，配备

可租借的轮椅、平车，方便残疾人移位的辅助

工具及防洒餐盘、助食餐具等照护器具。在入

口或者显著位置，对机构内主要无障碍设施或

咨询服务台、人工服务窗口、自助服务终端等

进行标注指引，便于残疾人准确找到目标。

参观“为了民族解放与世界和平——
纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年”主题展览

1525张照片3237件文物见证抗战历史
◎ 周尤

游客在参观展览。陈俨摄

展览现场。（江苏省档案馆供图）

80 年前，全体中华儿女以顽强的意

志和英勇的斗争，付出超过 3500 万人伤

亡的巨大代价，取得了抗战胜利。

80年后，北京市丰台区宛平城，中国

人民抗日战争纪念馆里人潮涌动，大家

一起感悟伟大抗战精神，汲取奋进力量。

8月27日，笔者来到中国人民抗日战

争纪念馆，参观“为了民族解放与世界和

平——纪念中国人民抗日战争暨世界反

法西斯战争胜利80周年”主题展览。


