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“台下人走过，不见旧颜色；台上人唱着，

心碎离别歌……”当这段戏曲腔响起，京剧的

韵味与歌曲的情感深度完美结合，飞入无数

人的耳蜗与心间。这首名为《赤伶》的戏曲，化

用昆曲《桃花扇》内容，用戏腔演唱，将戏曲元

素和流行音乐结合，让流行乐也有了一唱三

叹的悠远韵味。

其实，国风戏腔在流行音乐业内并不新

鲜。在周杰伦的《霍元甲》中，他模仿旦角的小

嗓唱着“小城里，岁月流过去”，在陶喆的

《Susan说》里，他则唱了“苏三离了洪洞县，

将身来在大街前”，在《新贵妃醉酒》里,李玉

刚则明显突出了“戏腔”演唱。以前“戏腔”仅

是流行音乐里的某种点缀，如今各类视频平

台里年轻人已经习惯用“戏腔”表达自我，国

风戏腔用创新的表达形式，梦幻的跨界联动，

让年轻人为之心动。

国风翻唱、戏腔和流行音乐结合已然成

为一股热潮，电子国风、DJ版改编歌曲各种

创意层出不穷。

越来越多的年轻人开始通过短视频、网

络直播等平台接触和了解戏曲，不少戏曲演

员也通过短视频走红网络，成为“网红”。

“上戏416女团”就是其中的代表。上海

戏剧学院毕业生杨淅、边靖婷、朱鹮、程校晨、

朱佳音以宿舍号为名组团，凭借京剧戏腔歌

曲在网络走红，相关短视频累计获赞量破

2000万。

“以前觉得戏曲很遥远，听不懂也看不懂。

但是通过这个女团的视频，我发现戏曲原来这

么好听、好看，而且很有趣。”“00后”网友小李

说，“现在我还会跟着学唱几句。”

还有很多戏曲演员通过短视频平台展示

戏曲之美。毕业于中国戏曲学院的B站UP主

“祖瑜兄”曹祖瑜致力于京剧艺术在当代年轻

人中的推广和普及，将京剧与当下流行元素

结合进行创新，因用戏腔演绎流行歌曲走红

网络。

在曹祖瑜看来，戏曲文化、戏腔歌曲出圈，

是因为大家的包容性变强，以及中国年轻一代

人的文化自信日渐增强，“希望我们青年一代

能多了解多尝试非遗，并且带到世界各地”。

很多戏曲院团和演员纷纷开启直播，在

直播间里唱戏、教戏，与观众互动交流。90后

王宁是北京京剧院的言派老生传人，之前线

下演出中断的时候，和剧团同事“把直播间当

成练功房”对戏、练唱，结果意外打开传承言

派的新方式。

网友“跳跃的旋律Cw”说：“戏腔和流行

碰撞太惊艳！听着旋律仿佛穿越千年，传统美

学永远打动人心。”

不可否认，传统戏曲在年轻人中的市场

还是很小。戏院为什么留不住更多的年轻人？

问题的答案，恐怕从业内人士到大部分年轻

人都有一些心照不宣。

其实，戏曲传承发展得好不好、有没有发

挥作用，衡量标准就一条——有没有人愿意

看、能不能看得进去。在山东社会科学院文化

研究所副研究员赵迎芳看来，将年轻人挡在

剧场外的不是那几十元的票价，也不是演出

时间长或者剧场条件差，关键还是舞台呈现

出的内容能否触动人。

地方戏曲地域性强，有绝活、接地气一直

是地方戏曲的安身立命之本，使其能够守着

一方水土，自吟自唱度过几百年。在今天，没

有创新和活力的话，地方戏曲很难走得远，

在戏曲年轻化上下功夫已是势在必行。

在潍坊一所中学担任语文教师的周女士，

讲课时常会涉及传统戏曲的剧本内容。“得承

认，经典戏曲的文本写得很有文采，对孩子了

解传统文化有帮助。但让孩子坐到剧场去看

戏，他坐不住。我也坐不住。”周女士说，她之前

看过一场戏曲晚会，三五分钟还行，时间长了，

台上咿咿呀呀听不清台词，台下的人就开始玩

手机。如今人们的休闲方式太多了，尤其是年

轻人，去剧场看戏显然还不是优先选项。

年轻人是国家的未来，也是戏曲的未来。

不仅戏曲演员队伍要有年轻人，受众更要有

年轻人。如果戏曲演出没有人看，或者干脆沦

为老年艺术，势必影响各剧种的未来。为了赢

得年轻观众，文艺院团就得多动脑筋，在守正

的基础上创新，在守住老年观众群的同时多

考虑考虑如何培育年轻粉丝，创作出更多满

足年轻人审美需求的戏曲作品，用好能够抵

达年轻用户的传播手段，让广大年轻人愿意

走进剧院坐下来看戏。

（综合《人民日报》、央视网、《齐鲁晚报》等）

“川剧高腔亮一嗓子，硬是幺不倒台；古

戏台上跳街舞，更是幺不倒台……”今年 8

月，重庆市川剧院与不齐舞团合作推出作品

《幺不倒台》，将川剧的造型身段与街舞的动

感节奏融合，并注入地道的重庆方言说唱，上

演了一场别开生面的川剧街舞。

“‘幺不倒台’是川渝地区方言，在戏班

里面是说角色演得好，观众不让你下台，这

是对演员的高度认可。”重庆市川剧院院长

沈铁梅说。

“街舞+川剧真的很棒！”“希望看到更

多传统文化结合新元素，迸发出新的生命

力”……对此，不少网友给出了正面反馈。

“我希望我们以后能够更多地创造出一些

传统文化和潮流文化相结合的作品，通过

这些跨界作品，使观众有一个了解传统文

化的新窗口。”重庆市川剧院青年演员万玥

含说。

川剧与街舞的结合是传统戏曲寻求突围

之路的一个缩影。近年来，不同剧种表现形式

的相互借鉴与融合，带来了新的艺术效果。

为了更好地塑造角色，婺剧《三打白骨

精》借鉴了川剧“变脸”的表演形式，白骨精扮

演者杨霞云通过变脸，配合服装的瞬间更替，

将角色的“皮、肉、骨”三重形态具象化。黄梅

戏与枞阳腔等多声腔的跨界融合催生出轻喜

剧《汤生与鹂娘》，剧中枞阳腔的苍劲与黄梅

戏的柔美灵动碰撞交织，唤醒古老艺术的当

代生命力。

而在2024年举办的第十一届当代小剧

场戏曲艺术节上，来自全国各地的戏曲艺术

家们以大胆的创新、精湛的技艺和深厚的情

感表达，为观众们呈现了一场场视觉与心灵

的双重盛宴，吸引了8000余名。开幕大戏豫

剧《复活》改编自托尔斯泰名著，这也是豫剧

首次演绎西方文学经典；小剧场这一独特的

艺术舞台，不仅为传统戏曲开辟了新的展现

领域，更使这一艺术形式在当代社会背景下

绽放出新的光芒。

“我第一次走进剧院是因为昆曲的美深

深吸引了我。”23岁的审计工作者月思“入

坑”昆曲一年多，一次机缘巧合下看了场昆曲

展演，就被昆曲演员的唱念做打和精湛表演

所打动，至今已在剧院观看了8场昆曲演出。

“年轻人看昆曲不再是少数，剧院内年轻面孔

出现比例很高。”月思说，年轻观众不仅爱看

昆曲，还会通过社交媒体传播和推广昆曲，形

成自发的文化传播圈。

无论是传承已久的戏曲、扣人心弦的音

乐剧，还是充满思想碰撞的话剧，当前，众多

像月思一样的年轻人都正在用他们的热情和

掌声为剧院注入新的生命力。

戏剧是“活”的艺术，它依赖“人气”。当老

一辈观众逐渐离场，年轻观众能否持续涌入，

直接关系到剧种能否存续、舞台能否繁荣。当

下，年轻人对戏曲的热爱，为戏曲舞台增添了

“新流量”。

年轻人对世界的独特感知、对现实的犀

利洞察、对情感的别样表达，也正成为戏剧创

作取之不尽的源泉。中国戏剧在坚持守正的

同时，也正不断地在内容与形式上创新，用年

轻化的表达来吸引新一代的观众，让戏剧保

持长久的生命力。

如昆剧《牡丹亭》在夜晚的苏州拙政园上

演，巧妙地将园林化为舞台，既丰富了戏剧的

场景，又让观众沉浸式感受“不到园林，怎知

春色如许”。

当前，中国戏剧节的舞台在杭州铺开，

正是一次向年轻人发出的盛大邀约——不

妨走进剧场，触摸这份“活”的文化遗产。不

仅是中国戏剧节，近年来，各类戏曲节在全

国各地频繁举办，且越来越受到年轻人的

欢迎。

与此同时，一批 90 后、00 后的青年演

员逐渐进入观众视野，扛起大戏唱主角。今

年 4 月在南京首演的昆剧校园青春版《牡

丹亭》由50名“00后”高校学生组成演出团

队，平均年龄不到 22岁。6月甬剧《杨乃武

与小白菜》传承版在浙江演出，上台的演员

中，八成以上都是宁波市甬剧团最年轻的

第九代演员。

“戏曲传承发展，敬老人、推新人，传递接

力棒，让更多年轻人喜欢，十分重要。”中国文

联副主席孟广禄撰文指出。

9月10日，以“粤动青春 剧创未来”

为主题的第二十三届东莞“粤剧黄金周”

活动在东莞市星剧场正式拉开帷幕，为

大湾区戏迷与广大市民送上粤剧盛宴。

本届“粤剧黄金周”精心策划了“莞

邑荟萃”优秀折子戏专场等六大主题活

动，通过高水准的艺术展演与湾区交流，

打造一场全民共享、湾区联动、守正创新

的高品质文化艺术盛会。

本届东莞“粤剧黄金周”是东莞立足

传统、面向未来，推动粤剧艺术创造性转

化、创新性发展的又一次积极探索。

今年以来，东莞以突破的决心、创

新的视野，打破固有框架，重点打造三

大引领性项目：粤剧《最是女儿香》、纪

录片《戏脉》和小剧场粤剧《虎门壮

歌》，用精品粤剧讲好东莞故事。以粤

剧《最是女儿香》为例，该剧用粤剧讲

述莞香的故事，让它活起来、动起来。

该剧创新融入各种“潮”元素，刷新了

年轻观众对粤剧的印象，更联动镇街

及相关企业开发潮玩布偶，推动一批

文创产品、莞香产品以及东莞“千年香

脉”非遗文旅线路同步火热出圈，为传

统粤剧焕新发展做出积极有效探索。

本届“粤剧黄金周”不仅云集多位粤

剧名家，更汇聚了以东莞粤曲非遗传承

人黄汉杰为代表的东莞本土优秀青年人

才及基层粤剧团（如东莞市长安粤剧团）

为演出主体班底，突显东莞力量。演出通

过展示传统戏曲程式、排场、表演功夫和

演员阵容，展现东莞青年粤剧人才培养

的丰厚成果。此外，一些主题活动更大胆

探索现代表达，深度融合西方音乐、民族

音乐、现代音乐元素，组建跨界融合乐

队，打造“新国潮”音乐风格。

（据中国日报网）

立足当下，戏曲要积极主动地拥抱年

轻人。时代虽然变了，但中华民族优秀传统

文化始终在发扬光大。戏曲传递的是真善

美，是忠孝节义，是积极向上的正能量，这

些也不会随着时代的变化而改变。但在艺

术观上，我们需要与时俱进、不断发展。

——著名京剧表演艺术家尚长荣

戏曲不只是老年人的消遣，更是年轻

人成长过程中的“养分包”，是他们汲取中

华优秀传统文化的“加油站”。

——山西传媒学院教授白燕升

年轻群体更易对新颖、稀缺的事物产

生兴趣，戏曲在现代社会中恰好属于小众

文化，能够为支持者带来较强的快乐和满

足感，这也是戏曲直播将来进一步“破圈”

的关窍所在。

——华东师范大学传播学院新闻学系

副教授潘妮妮

近年来，一线戏曲演员积极拥抱直播，

展现练功、练嗓子、排戏等台前幕后细节，

正是为了有效普及戏曲文化，真正让大众

认识、熟悉、喜爱戏曲。

——北京京剧院尚派青衣演员周美慧

如今艺术院团的生存状况不甚乐观，已

影响行业人才储备，拥抱直播是培养腰部戏

曲演员的有力手段。若能成功扶持一批有发

展潜力的年轻演员，让他们通过直播打赏等

途径收获精神和物质认同，对解决艺术团体

的发展与传承困境具有高度的现实意义。

——中国艺术研究院文化发展战略研

究中心副研究员孙佳山

年轻人为何主年轻人为何主动走进剧院动走进剧院？？
——线下戏曲节的火爆与线下戏曲节的火爆与戏曲戏曲““青春流量青春流量””的崛起的崛起

东莞“粤剧黄金周”
也有了“周边”

本版制图龚华林

9月5日晚，第十九届中国戏剧节在杭州拉开帷幕。在接下来的20天里，从京剧的铿锵水袖、越

剧的缠绵婉转，到黄梅戏的明快乡音，再到舞剧的肢体诗行、话剧的声情并茂，涵盖20个戏曲剧种

及不同艺术门类的42部精心打磨的优秀剧目吸引着众多年轻人。年轻人带着好奇与审视走进剧

院，也为传统舞台注入了鲜活的“青春流量”。

事实上，此次戏剧节受到众多年轻人的喜爱，只是传统戏曲与青春潮流碰撞的一个缩影。近年

来，传统戏曲正以开放姿态拥抱新时代：街舞与戏曲跨界融合，催生了令人眼前一亮的创新爆点；

青年一代主动接过传承薪火，让古老艺术掀起新生热潮；数字技术赋能古今交融，为戏曲传播开辟

了新路径……一场跨越时空的“双向奔赴”，正在传统与青春之间悄然上演。

展望 让更多年轻人走进戏院，戏曲还需打开新空间

突围 创新叙事表达，传统戏曲“青春焕新”

现象 青春身影涌入剧院，戏曲舞台添“新流量”

“圈粉”戏腔歌曲出圈，年轻人从“听不懂”到“跟着唱”


