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“海龟汤”渗入校园引关注

该给孩子递上怎样一碗“汤”？

近来，以“规则怪谈”“海龟

汤”为代表的规则推理类游戏，

正以亚文化的形态在青少年群

体中快速蔓延。

正如成人剧本杀市场曾因

黄暴剧本引发争议，这类面向

青少年的游戏，核心问题同样

出在 内容本身：部分剧本堪比

恐怖片，对“血腥”“死亡”“虐

杀”“遗弃”等负面元素的渲染，

早已超出正常游戏的范畴。

游戏本身并非洪水猛兽，

关键在于“怎么玩”以及“玩什

么”。但令人忧心的现实是，一

些学生在参与“规则怪谈”“海

龟汤”时，刻意追求情境的惊悚

感与氛围的诡异感，对恐怖元

素的推崇已到非正常地步。更

危险的是“越怕越上瘾”的恶性

循环：部分青少年在恐惧与刺

激的交替中形成依赖，久而久

之，性格变得阴郁、暴戾，甚至

滋生厌世情绪，严重影响身心

健康与价值观塑造。

回溯成人剧本杀市场的治

理经验，正是得益于监管部门的

及时介入与规范，才遏制了不良

内容的泛滥。青少年群体心智尚

未成熟、判断力较弱，对游戏内

容的甄别能力远不及成人，其所

处的游戏市场更需要前置性监

管与常态化引导。相关部门需加

强对线上不良内容的筛查与阻

断，严防有害信息从网络倒灌至

校园；学校也应建立更敏锐的观

察机制，及时发现学生中的异常

游戏行为。

从根本上破解问题，更离

不开家庭与学校的软性关怀。

家长与老师若能主动走进孩子

的世界，多些平等畅快的交流，

就能更早发现那些藏在“诡秘

角落”的不良游戏，进而引导孩

子辨别是非、远离侵害。

保护未成年人
网络平台该怎么做？

9月 17日，抖音发布《抖音暑期未成年人

保护专项治理公告》（下称《公告》）。《公告》显

示，暑期期间针对网络性侵未成年人犯罪、发

布未成年人软色情内容等五大涉未成年人违

规场景，抖音累计清理违规视频43万余条、处

置违规直播间近5000个、2427名主播被扣除

健康分、1.6万余个账号被阶梯处罚。

此外，抖音暑假期间也持续增加优质内容、扩充

未成年人模式内容池，新增适宜未成年人观看的内

容20余万条，覆盖文化艺术、知识科普、动物百科等

多品类，完善内容推荐机制，为未成年人营造积极、

健康、有益的网络环境。

针对未成年人低俗软色情内容，抖音表示，平台

严禁展示未成年人暴露穿着或突出敏感部位，禁止利用未

成年人形象摆出低俗动作、表演擦边舞蹈、营造低俗氛围，

或利用AI技术生成低俗或丑化未成年人形象等内容。

经恶搞配音及二次创作、内容充斥恐怖血腥元素的

“儿童邪典”动画，带有性暗示的网络黑话烂梗等不良价

值观内容，也是抖音重点治理对象。

《公告》称，抖音禁止借助动漫、“海龟汤”游戏等各种

形式传播血腥暴力内容，禁止炮制或传播网络黑话烂梗

引发错误效仿，禁止宣扬封建迷信、炫富拜金、不当交友、

“慢脚文化”等畸形价值观，抵制诱导未成年人做出超出其身心

发展阶段的行为。

暑期专项期间，抖音共清理涉向未成年人传递不良价值观

的违规视频4.5万个、封禁直播间6000余个，超2000名主播被

扣除健康分，近万个账号被处罚。

抖音相关负责人表示，未成年人保护工作任重而道远，需要

家庭、学校、行业等协同努力。抖音将持续夯实技术屏障，提升对

涉未成年人有害内容的识别与处置能力，对任何侵害未成年人

权益的组织和个人“零容忍”，实现严格治理和全方位管控。

（据中国质量新闻网）

及时纠偏让孩子远离“诡秘角落”
◎ 然玉

校园流行校园流行““海龟汤海龟汤””
推理游戏裹挟血色引担忧推理游戏裹挟血色引担忧

什么是“海龟汤”？“海龟汤”一般指情境猜

谜，又译情境推理游戏，另名水平思考游戏或

是/不是游戏。“海龟汤”的核心规则非常简单：

出题人讲述一个离奇事件片段（“汤面”），参与

猜题者通过提出仅能用“是/否/无关”回答的

问题以缩小范围，逐步拼凑出完整真相（“汤

底”）。它像故事接龙，又像侦探推理，还糅合了

剧本杀的叙事味道。更重要的是，它可以由孩

子们自己创作、演绎、传播。

这是一种依赖逻辑推理与团队协作的游戏，

因其规则简单、互动性强而“出圈”。其内容大致分

为无死亡元素的“清汤”，有尸体出现且偏血腥的

“红汤”，偏重口味、恐怖、情节复杂的“黑汤”。

“海龟汤”更成为青少年的“新型社交货

币”。在短视频平台，有博主的原创“海

龟汤”的合集播放量近千万。然而，原本

锻炼逻辑的推理游戏，如今被血腥、暴

力元素裹挟，引发不少家长与教育工作

者的担忧。

凭借强烈感官刺激，“红汤”“黑汤”

明显在青少年群体中更受欢迎。

学校门口的文具店店家也嗅到了

“商机”，各式各样的“海龟汤”游戏卡牌

在小学校园门口的文具店中多了起来。

前不久，新疆乌鲁木齐市有学生家

长翻阅孩子在校门口购买的“海龟汤”

卡牌后，又惊又怒地发现卡牌上的内容

均“少儿不宜”。当文化执法人员突击检

查时，发现商家将一盒盒“海龟汤”卡牌

摆在显眼位置，部分卡牌充斥着血

腥的内容，在一处摊位就查扣 17

套问题卡牌。

更令人忧虑的是，不仅是血色

“海龟汤”，还有以矛盾规则构建恐

怖叙事的“规则怪谈”以及披着动

画片外衣，实则充满暴力、血

腥、惊悚元素的“邪典动画”，

已活跃于各类社交平台不短

时间，并侵入校园。

“白雪公主霸凌艾莎”“米

奇在山顶脚踹蜘蛛侠”“兔头

面具奥特曼打晕绑架小奥特

曼”……这些暗藏凶险

的动画片，里面的主角

多是深受孩子们喜爱的

卡通人物或超级英雄，

但剧情却非常荒诞，甚

至充斥着各种暴力、折磨、虐待和软色情，被家

长们称为“邪典动画”。

这些“邪典动画”多为AI合成。大量经典

动画形象经AI二创后，各种诡异、引人不适的

内容被海量发布在视频平台。色彩鲜艳、画风

怪异、内容重复空洞的视频，很容易让未成年

人上瘾，且有可能影响到性格与智力。

而玩过“规则怪谈”游戏的骆同学说，他参

与的怪谈游戏，通常会讲述角色死亡的过程，

故事内容大多贴近现实，整体风格非常压抑。

诡异游戏危害深诡异游戏危害深
扭曲认知与情绪隐患扭曲认知与情绪隐患

自社交媒体流行以及儿童触网低龄化以

来，各类新式“校园游戏”越发呈现出病毒式传

播、同频共振的特点。就算是很怪异、很小众的

游戏，也可能经由短视频等介质，实现从网络

到校园、从线上到线下的快速触达。从近年反

馈的情况看，不少诡异游戏，在中小学学生间

交替走红。其中有那种一目了然有毒、有害的，

也有那种伪装性强、“包藏祸心”的。时至今日，

各式“地下游戏”已然成为校园亚文化的重要

组成部分，而干预与引导却往往是滞后的。

暑假期间，张女士发现孩子动不动就发脾

气，有些反常。观察几日后发现，孩子有时候会

趁自己不在家，拿着外婆的手机看“邪典动画”。

浙江大学心理与行为科学系副教授杨宏

飞指出，此类动画片节奏快、色彩鲜艳、刺激性

强，容易促使儿童大脑释放愉悦激素，使其感

到“好玩”“放松”，因此极易产生依赖。他提醒，

其中“可爱形象+暴力行为”的组合最具迷惑

性，它传递出的隐性信号是“暴力是被奖励的，

是值得模仿的”。这种奖惩机制的错位会削弱

孩子对对错、善恶的初步判断力，甚至在无意

识中欣赏暴力、忽视伤害。

同样的危害也藏在血色“海龟汤”和“规则

怪谈”中。“青少年长期沉浸此类游戏，极易诱

发心理危机，加剧未成年人被伤害风险。”浙江

警察学院副教授叶枝介绍，他们发现一些“规

则怪谈”还描述了极端的生存游戏规则，要求

参与者完成诸如“在高楼上行走”“自残自伤”

等危险任务，同时设置了不完成任务会“消失”

或“被人带走”等规则。

在四川省学生心理健康工作咨询委员会委

员、成都师范学院教授唐远琼看来，血色“海龟

汤”会影响孩子的身心健康和价值观形成，并可

能带来暴力、欺凌等行为问题，不建议低龄儿童

接触，“比如，游戏里涉及的血腥内容会使孩子

的神经系统持续亢奋，导致他们上课注意力不

集中、晚上睡不好觉。这些问题会进一步导致学

业成绩下降、自我效能感降低，还可能导致情绪

问题，尤其是对他人的痛苦敏感度降低。”

内容监管待细化内容监管待细化
构建多方协同的防护网构建多方协同的防护网

面对问题，平台也开始加强内容治理。9

月17日，抖音发布《抖音暑期未成年人保护专

项治理公告》，宣布暑期共清理涉向未成年人

传递不良价值观的违规视频4.5万个、封禁直

播间6000余个，近万个账号被处罚。

特别值得指出的是，抖音明确，禁止借动

漫、“海龟汤”游戏等各种形式传播血腥暴力

内容，禁止炮制或传播网络黑话烂梗引发错

误效仿。经恶搞配音及二次创作、内容充斥恐

怖血腥元素的“儿童邪典”动画，带有性暗示

的网络黑话烂梗等不良价值观内容，也是重

点治理对象。

然而，监管面临诸多挑战。浙江警察学院

教授李亮指出：“‘规则怪谈’作品一般由群体

创作，像《医院守则》怪谈就有几百人参与修

订。这让责任主体模糊化，当出现违规内容时，

很难界定责任人。”此外“规则怪谈”“海龟汤”

常使用隐喻、象征等手法表达，增加了内容审

查判定的难度。

事实上，我国法律已作出明确规范。《中华

人民共和国未成年人保护法》第五十五条规

定，生产、销售用于未成年人的食品、药品、玩

具、用具和游戏游艺设备、游乐设施等，应当符

合国家或者行业标准，不得危害未成年人的人

身安全和身心健康。上述产品的生产者应当在

显著位置标明注意事项，未标明注意事项的不

得销售。

唐远琼建议，家长和学校要帮助孩子树立

正确的价值观和是非观，“如果发现孩子在玩，

可以尝试在游戏的过程中及时引导。”同时，她

认为，处于青春期的孩子有通过游戏进行社交

的需求，可以寻找一个替代方案，引导孩子多

参与既能满足好奇心又能助其建立正确的人

生观、价值观的游戏。

疏堵结合巧引导疏堵结合巧引导
一碗一碗““好汤好汤””方能润心启智方能润心启智

相关专家认为，“规则怪谈”“海龟汤”等游

戏，是青少年一种象征性、间接性的心理表达。

它反映了青少年在成长过程中力求解构权威

时所产生的焦虑、不满与无力感，因此需要标

本兼治，加强对青少年生存状态的关注和青少

年亚文化的引导。

杨柳（化名）是某培训机构辅导班的班主

任。她并不完全反对学生接触“海龟汤”，“我一

般会建议学生们选择一些不带恐怖元素的‘清

汤’来玩，只要内容把控得当，推理过程其实有

助于锻炼学生的思维能力和想象力。”

广东省心理咨询师协会副会长贾超认为，

“海龟汤”游戏对未成年人的影响不能一概而

论，“有些孩子可能会被吓哭，有些孩子会觉得

挺刺激好玩”。他建议建立分级制度，将“海龟

汤”按内容划分并标注适龄标识。

部分学校已展开探索。有的学校开设专题

心理课，通过案例解析帮助学生建立虚构与现

实的防火墙；有的学校将“海龟汤”引入逻辑训

练社团，教师精选“汤面”如“雪地中的昏迷

者”，引导学生关注环境线索而非暴力动机。

在线平台同样在调整。心跳海龟汤APP

负责人黄先生坦言，他们意识到“海龟汤”

不能只靠猎奇吸睛：“该应用新增创作公

约，鼓励用户投稿生活推理题，并开发亲子

共玩模式。”

博主“清语”是一名语文老师，她发现“海

龟汤”能快速聚拢孩子，让他们在互动中专注

推理，发散思维。但由于现在市面上不少素材

夹杂暴力血腥，或逻辑生硬，并不适合小学生。

于是，她开始从名著中汲取灵感创作，创作出

更适合小学生的“清汤”，让孩子在推理中感受

文学与逻辑的乐趣，引导孩子对比“清汤”与

“红汤”的情感差异，以在共玩中渗透价值观的

方式正向引导。

解开谜题的成就感，本应源于逻辑思维，

而非血腥的战栗。家庭、学校、平台与社会需协

同努力，通过分级引导、内容优化与监管落实，

为孩子递上一碗真正有益心智的“清汤”。唯有

如此，这场童年边缘的“微火狂欢”才能温暖而

非灼伤孩子们的心灵。

（综合《半月谈》、上观、环球网等）

“盲人过生日时听到朋友鼓掌，突然攻击了所有人，

为什么？”课间铃声一响，六年级的小雨便和同学们围成

一圈，迫不及待地掏出几张扑克牌大小的卡片，一张卡片

上写着的问句便是今天的“汤面”。“盲人以前被朋友伤害

过吗？”“鼓掌让他发现了什么？”“是不是和手有关？”几个

学生叽叽喳喳，争先恐后地提问猜测惊悚真相……

这并非课间的偶然场景，而是一种正悄然在小学生

中流行的游戏——“海龟汤”。

与之形成对比的，是老师和家长们的疑惑忧虑：孩

子们在玩什么？为什么讨论中时常夹杂着“杀人诡计”

“自杀真相”元素？
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