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共情很重要
◎ 余泽兵

在养育孩子的路上，每一次困惑与突破都是您

和孩子共同成长的独特印记。您是否有培养孩子的

独家教育心得？是否想把未说出口的爱写成一封家

书？本刊《家长课堂》诚邀您分享亲子教育智慧：无论

是引导孩子走出厌学低谷的沟通密码，还是发现孩

子兴趣启蒙的契机，抑或是写给青春期孩子的亲笔

信——那些藏在日常里的教育思考，都可能成为其他

家庭的暖心指南。期待您的分享，让更多家庭在育儿

路上少走弯路。

要求：字数 1500 字以内，观点明确，来稿请在标

题注明“家长课堂”。请在文末标明您的姓名、联系电

话、身份证号、银行卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

我想对你说
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善做“不讲道理”的父母
◎ 梁伟

秋季开学后的第一天，女儿月亮放学到

家，就躲进了自己房间，“砰”地关上了房

门。我和妻子面面相觑，轮番敲门询问，女

儿的房门就是不开。突然，女儿带着哭腔对

我们大喊道：“我现在很烦，不想听你们讲

道理！”

这时，母亲走了过来，挥了挥手，让我们

先离开，让月亮放她进去。女儿是母亲从小一

手带大的，感情很好。有母亲出手相助，我和

妻子顿时松了一口气。随后，房间里隐约传来

母亲的声音：“是啊是啊，怎么能这样呢？”“简

直太讨厌了！”……

20多分钟后，母亲出来了，看见我们夫妻

俩一脸担心，她安慰道：“没什么大事儿，就是

月亮和同学闹了点儿小矛盾。她好心借给同

学画笔用，同学喜欢上了这支画笔，不想还给

月亮，我现在已经把她安抚好了。”随后母亲

耐心地向我们传授经验：“以后小孩子遇到一

点事情，你们先别忙着给她讲道理，先照顾照

顾她的小情绪嘛。”

我和妻子一愣，以往和女儿相处的画面

浮现在眼前：从女儿懂事起，每次女儿一哭

闹，我们总说“先别哭”；每次女儿一耍脾

气，我们总安慰道“先别着急”……最后还

始终不忘来上一句：“我们看看问题出在了

哪里，好不好？”我们总是想通过“讲道理”，

让女儿成为一个能掌控情绪、冷静处理问

题的人，现在看来，似乎适得其反。也许我

们的出发点没有错，却在不知不觉中变成

了“法官”，只判断对错，而没有正视孩子的

负面情绪。

经母亲这么一提醒，我和妻子意识到，在

陪伴孩子成长的过程中，我们的教育渐渐缺

少了“共情”这一步。孩子尚幼时，但凡有一点

哭闹，我们做家长的总会先安抚孩子的情绪，

为什么孩子渐渐长大后，我们不再第一时间

感知孩子的情绪呢？

仔细想想，“没事儿的”“不用担心”等等

这类话语其实有时候是在否定孩子的情绪，

如果再进一步告诉孩子该如何改正，也许就

会让本就伤心的孩子更加沮丧。

第二天晚上，我尝试着与女儿进行了一

番“推心置腹”的交谈，把自己工作中遇到的

烦心事儿主动吐槽给女儿，赢得了女儿的共

鸣。女儿虽对我的工作内容一知半解，但她一

直站在我的角度安慰我。之后，女儿也主动和

我谈起昨天的事情。我恍然发现，也许很多时

候，孩子根本不需要大人的建议，她自己就能

顺利解决问题。在孩子闹情绪时，她往往不是

在寻找答案，而是期待被人理解，获得情感上

的支持。

我想，也许做“不讲道理”的父母，才是走

进孩子内心的捷径。

“爷爷，你接电话的样子好奇怪哦！”一

天下午，我正惶恐地在接一个自称是“公安

局”的电话，我家小孙子刚放学回来，书包

都没放下就歪着头看我。我朝他摆摆手，示

意他别出声。

电话那头的“警察叔叔”说我的身份

证被人冒用办了信用卡，涉嫌洗钱，必须

马上把钱转到“安全账户”。我吓得腿都软

了，手心直冒汗。就在我准备去拿银行卡

的时候，我家小孙子突然凑到我耳边，轻

声说：“爷爷，我们老师说过，警察不会让

老百姓转账的！”

我愣了一下，对着电话说：“同志，我孙

子说警察不会让转账……”

“您别听小孩瞎说！这是新型犯罪手

法，我们必须立即冻结您的资金！快点转

账，否则后果自负！”电话那头的声音突然

变得凶巴巴的。

就在这时，我家小孙子拿起我的手

机，对着电话那头大声喊道：“喂！你是

骗子吧！我们老师教过我们，警察叔叔

不会打电话让转账的！你再骗我爷爷，

我就报警抓你！”说完还真的按下了110

三个数字。

电话那头沉默了几秒，然后“嘟”地挂

断了电话。我目瞪口呆地看着孙子，他得意

地扬起小眉毛：“爷爷，我厉害吧？我们学校

每周都有反诈骗课，老师教了我们好多识

别骗子的方法！”

从那天起，我家小孙子每天放学第一

件事就是问我：“爷爷，今天有没有接到可

疑电话？”我摇摇头，他就满意地点点头；如

果我点点头，他立马进入“战斗状态”，拿出

小本本开始记录“案情”。

前几天，他还给我画了一张防诈骗思

维导图，上面密密麻麻写满了各种诈骗手

法和应对方法。看着那张充满童趣又实用

的思维导图，我心里暖暖的，谁能想到，曾

经需要我保护的小不点，现在居然成了我

的“保护神”？

“爷爷，你记住啊，只要是让你转账、汇

款的，都是骗子！”小孙子一本正经地教导

我，那小大人的样子，逗得我哈哈大笑。

现在的我，在孙子的“培训”下，已经成

了半个防诈骗“专家”，邻居们遇到可疑电

话，都会来请教我。每当这时候，我都会炫

耀一番：“这是我孙子教我的，他们学校开

设了反诈骗教育课！”

周末，儿子刚做了一会儿作业，就搁

下笔搓着手指嘟哝。一问才得知，是在一

道题上卡了壳。题目是一道公路植树题，

告知了公路总长度、树与树之间的间隔，

问需要植多少棵树。题目的难度在于要

区分两端植树、一端植一端不植、两端都

不植等情形进行计算，这种比较“绕”的

题目对于年仅九岁的小孩而言，确实有

一定难度。

儿子噘起小嘴气愤地说：“植个树为

什么非要整那么多种方式，直接按同样的

间隔一株一株种下去不就完了嘛。”我在

一旁边读报边附和：“就是，这么难的题不

太适合小学四年级的孩子做，看把我儿子

的小脑瓜都绕晕了。”儿子勉强笑了一下，

离开书桌一屁股坐到地毯上。我顺势递上

他心爱的玩具：“玩会儿积木人吧，烦人的

数学作业先靠一边儿去。”儿子扑哧一下

笑出声来，注意力集中到玩具上了，情绪

渐渐好转。

待儿子玩开心、情绪稳定下来，我再拿

起他的数学作业，和他一起画线段图帮助

理解植树问题。几番讲解后，儿子茅塞顿

开，不但理解了植树原理，甚至能举一反三

解答锯木头、爬楼梯等同类问题，儿子重拾

自信：“原来这种题目如此简单。”

在孩子的成长过程中，很多时候遇

到困难只是本能地发泄情绪，家长如果

一味谴责孩子，保不准就会陷入争吵，

长此以往，亲子关系会变得更为紧张。

但如果学会与孩子换位思考，及时排解

孩子的不快，孩子很快就会回归正常的

学习状态。

陪伴孩子成长，要充分理解和尊重他

们所处年龄段的心智发育和认知水平，只

要不涉及原则性问题，孩子适当抱怨，父母

理应跟进共情。共情会让孩子感应到你是

爱他的、是在乎他感受的，成长中的问题就

会迎刃而解。

“你到底怎么想的啊？我已经讲了五遍

了！”一天，我实在忍不住自己的火气，变身

暴躁老妈。

孩子捏着笔一声不吭，眼泪在眼眶中

打转，我深吸了一口气，说：“你先把后面的

几道数学题做了，我一会儿一起检查吧。”

我觉得我需要冷静一下，起身倒了一杯茶

来到了阳台上。站了一会儿，余光瞥到花

影，定睛一看，不知道什么时候，被我遗忘

的仙人球竟然开了满头花。

我走过去仔细打量，仙人球大约开了十

几朵花，挨挨挤挤异常热闹。这颗仙人球我

养了好几年了，之前我被网上开花的仙人球

吸引，冲动地下了单。谁知自从来到我家，仙

人球就像睡着了一样，慢慢地就被我遗忘

了，没想到它竟然在这样的时刻给了我如此

大的惊喜。花朵果然是抚慰情绪的良药，我

慢慢地平静了下来。放下茶杯，我走进孩子

的房间，心平气和地又给他讲起了数学题。

周末我加了个班，刚到家孩子就迫不

及待地举着一张画对我说：“妈妈，送给你

的。”我接过来一看，竟然是那盆仙人球，花

朵用色特别漂亮，我对孩子竖起了大拇指。

孩子害羞地笑着说：“妈妈，听说仙人球的

花期非常短，我把它画了下来送给你，你就

可以天天看啦。”

看着孩子亮晶晶的小眼神，我不由得

有些愧疚，用力拥抱了一下他。晚上我和孩

子爸爸分享了仙人球带来的惊喜，他看看

我说：“你没发现养仙人球就像养孩子吗？

不要着急，给它足够多的时间，它就会带给

你惊喜。”

孩子爸爸的话让我深思，是啊，每一个

孩子都有自己的生长周期，他们其实一直

在看不见的地方积蓄力量，来日定会迎来

属于自己的花期。

孩子，请自由飞翔
◎ 陈霞

孩子：

从你呱呱坠地那一刻起，妈妈的生活也因

为你的到来而变得更加充实和精彩。我慢慢习

惯与书为友，学习如何育儿，陪着你共同成长。

在你成长的过程中，妈妈很心急地想让

你看看这大千世界：从你出生第二个月开始

给你读书；你七个月大时，带你去看五彩斑斓

的世界；你五岁时，带你走出我们的城市；你

九岁时，让你进入军事夏令营，独自锻炼……

你也慢慢地喜欢上了这个精彩的世界，健康

地成长着。

可是后来，你慢慢地长大，有了自己的想

法，有了自己的目标，我们一次次的“好意”，让

你慢慢有了许多遗憾，让你失去了对世界的憧

憬和探索的动力。这时，妈妈才醒悟，你早已长

大，我们不应替你做决定。

孩子，妈妈想对你说：对不起，我们会学着

放手，让你自由飞翔。爱是成全，不是占有。我们

不会再以爱的名义遮挡你的视线、束缚你的脚

步。你要走的路，终究要自己去探索、去跌倒、去

站起，我们会安静地站在你身后支持你。

妈妈只愿你心中有光，眼里有远方。

爱你的妈妈

我教女儿学古诗
◎ 周洁

女儿从两岁起进入语言爆发期，词汇

量激增，儿歌、童谣、顺口溜，听几遍就可以

一字不落地复述出来，听着女儿奶声奶气

的声音，我突然意识到，也许可以教她学古

诗了。

于是我开始在日常生活中教女儿读古

诗。我最开始教的是五言诗，比如看到树上

“叽叽喳喳”的小鸟，我教孩子《春晓》；在公

园的湖边看到游泳的白鹅，我教孩子《咏

鹅》；临睡前看到窗外的月光洒进卧室，我

教孩子《静夜思》……不拘于时间、地点、形

式，千年之前的诗人有感而发遂作诗，现在

我们学诗主打一个“随遇而学”。学龄前期

的孩子记性好，跟着我念几遍，她自己就能

完整地背下来，我的心里熨帖极了。

一天中午，我正在挑拣红小豆准备熬

稀饭，女儿看到一粒粒红红的豆子，用小手

摸了摸，自然而然地背起诗来：“红豆生南

国，春来发几枝。愿君多采撷，此物最相

思。”我惊讶于女儿的联想力，不禁感慨古

诗的生命力。

时间一长，睡前一首诗已经成了我和

女儿睡前的固定“节目”。熄灯后，我和女儿

亲密地依偎在一起，说说悄悄话，唱唱童

谣，背背古诗，温馨又放松。

“妈妈，‘危楼高百尺’的下一句是啥？你

接。”有一天临睡前，女儿模仿我说话的语气

提问我。“手可摘星辰。不敢高声语，恐惊天

上人。”我赶紧接上。“妈妈，你棒棒的！”女儿

又模仿我平日表扬她的语气夸赞我。

“宝宝，今晚上你为什么要妈妈背这首

诗。”“因为我看到星星了呀。”我看了看窗

外的繁星点点，搂着女儿感慨万千，“教学

相长”在此刻具象化。

父母是孩子的第一任老师，她会模仿

你的一言一行，我在教女儿学习的同时，女

儿也在模仿我。她在一天天长大，要学习的

知识也越来越多，为此我也在努力拓展自

己的知识面，加深对知识的理解，只为了给

孩子做一个好榜样。

“正步走！一二一！”这几天，每当我下

班回家，总能听到儿子响亮的口号声。改

变始于那场震撼人心的纪念中国人民抗

日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年

阅兵式。

9月 3日那天，儿子在学校观看了阅

兵式直播。我去接他放学时，平时像小鸟

一样叽叽喳喳说个不停的他，突然变得异

常安静。直到走进小区，他才仰起小脸问：

“爸爸，电视里那些叔叔走路怎么能那么

整齐呀？他们是咋练出来的？”我连忙蹲下

来说：“为了走出整齐豪迈的步伐，叔叔们

可下了苦功呢，是千锤百炼的结果。”儿子

听得入神，眼睛闪着光，脸上满是敬佩与

向往。

从那天起，儿子的课后生活彻底变了，

以往放学喜欢下楼玩耍的他，现在一进门

就打开电视回放阅兵式。徒步方队踏过长

安街，他跟着踢正步，小皮鞋敲得地面“哒

哒”响；看到“惊雷-1”“东风-61”等武器装

备，他会暂停画面仔细研究，连吃饭都要催

好几遍。

周五晚上我在厨房洗碗，忽然听见儿

子大喊：“爸爸！‘空警-600’的翅膀和别的

飞机不一样？”我走出来，见他指着电视里

的空中梯队，手里还捏着玩具飞机比划。接

着他的问题如同连珠炮：“‘鹰击-21’能打

航母吗？”“无人机怎么保护我们呀？”作为

有着22年军旅生涯的老兵，我知道，一颗国

防的种子已悄然在他心里发芽。

我索性把客厅改成“练兵场”，用粉笔

在地板画出行进标线，教他站军姿；把旧迷

彩服改小给他穿，裤脚卷了三圈才不拖地，

他宝贝得不行，连睡觉都放到枕头边。今天

练习正步，他老是顺拐，急得眼圈发红。我

给他讲自己当年“爬战术”膝盖磨破仍坚持

的故事，他抹掉眼泪重新抬腿，直到走得有

板有眼。

儿 子 每 天 睡 前 都 要 我 讲“ 武 器 故

事”。我在墙上挂好白板，用彩笔画航母

战机，给他讲“东风-5C”导弹如何守护

祖国大地，“歼-20”战机怎样成为“蓝天

利剑”。有次他拿着玩具坦克问：“有这些

厉害的武器，坏人就不敢欺负我们了

吧？”我摸摸他的头：“这些武器是和平的

盾牌，就像爸爸当年站岗放哨，是为了让

千家万户安心入睡。”他似懂非懂地点

头，眼神更亮了。

儿子的军事热情日益高涨，玩具也尽

数换成了各种军事模型。他把航母模型摆

在茶几上，拿小兵人“布防”，嘴里念叨着

“保护好大海”。看着他这认真劲儿，我不禁

想起父亲，小时候我常缠着他讲军营里的

故事，也正是受此影响，后来我也毅然参了

军。如今，这份家国情怀也正在儿子心里慢

慢扎根。

有一天，儿子举着一幅画兴冲冲地跑

过来：“爸爸你看！我要像阅兵的叔叔一样，

站在军舰上保卫祖国！”画上，穿军装的小

人手持望远镜挺立甲板，周围有战机护航，

五星红旗迎风招展。儿子的眼神里满是坚

定与自豪。

看着儿子骄傲的模样，我明白了：国防

教育从不是生硬的道理。一场阅兵式的震

撼，一次父亲的讲解，一个军事模型，都能

在孩子心里种下种子。而我能做的，就是陪

着他，护着这颗种子慢慢发芽，长成能遮风

挡雨的树。

家有小兵正成长
◎ 马晓炜

我家有个防诈骗“小卫士”
◎ 明伟方

给孩子一些时间
◎ 鲍祝莹

征
稿
启
事


