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休刊启事

根据国务院办公厅关于2025年节假

日安排的通知，本报于10月1日至10月8

日休刊，10月9日恢复出报。

祝各位读者“双节”快乐!

本报编辑部

2025年9月30日

今日看点

网络空间不能沦为
负面情绪宣泄场

近段时间以来，一些负面情绪尤

其是恶意挑动行径，在网络空间蔓延，

让网络空间沦为负面情绪宣泄场，甚

至酿成网络暴力。恶意挑动负面情绪

有哪些危害？如何整治这种网络乱象？

又该如何为负面情绪易感人群筑起

“防护墙”？

值班编委 官国雄

尽享兼具文化味、文明风与动感美的欢乐假期——

多种新玩法丰富群众“双节”期间精神生活
◎ 本报记者卢瑶周洁王露

用短视频分享生活成为别人的光

“00后”视障女孩独自跨省做客服
◎ 本报记者朱乔明

编辑 王丽 版式 刘英卉 校对 任超

9月27日，四川省华蓥市华龙街道柏木山村开展传统民俗活动，迎接“双节”的到来。邱海鹰摄

2025年“迎国庆·文明实践
我行动”主题活动在京举办

据新华社北京9月26日电（记者 杨湛菲

杨淑君）为隆重庆祝中华人民共和国成立76

周年，大力营造爱国奉献、团结奋进、喜庆热烈

的节日氛围，9月26日，中央精神文明建设办

公室在北京举办“迎国庆·文明实践我行动”主

题活动。

活动现场集中展示文明实践工作成果，分

享参与文明实践经验体会。暖场视频《我和我

的祖国》、歌舞《万疆》、情景宣讲《文明实践在

行动》等节目，抒发对祖国山河的无限热爱与

赞美，呈现各行各业参与文明实践的群像，赢

得阵阵掌声。活动期间还同步开展了市民文明

宣传和实践服务。

“鸡排哥”走红背后的启示

“鸡排免费，塑料袋6块”“你可以拒绝我，

但请不要拒绝美味”“你值得拥有这世界上任

何美好的东西，包括我的鸡柳鸡排在内”……

近日，江西景德镇一位卖炸鸡排的摊主因其独

特的销售话术火爆全网，被网友亲切地称为

“鸡排哥”。有人调侃他是“胡闹厨房真人版”，

也有人称他是“情绪价值天花板”，还有网友

说，“鸡排哥”的话术“念起来很解压”。让人忍

俊不禁之余，也引发思考。

编辑点评：“鸡排哥”的经营之道，在于他

独特而温暖的三大原则——学生比路人便宜

一元；下午四点半后不接散客，专等学生放学；

装鸡排的袋子永远敞开。“鸡排哥”的走红，不

仅是因为他提供了“6 元的鸡排、60 元的情绪

价值、600元的服务”，还因为他带着市井烟火

气的直率让人感到真诚，所以网友宁愿排长队

也要打卡这场价值6元的“鸡排脱口秀”。

在快节奏的现代生活中，人们想要的不仅

是商品，也需要这样的“情绪补给”。而“鸡排

哥”的售卖原则，恰好戳中年轻人的心。一句调

侃、一声问候，就能化解排队的焦躁，让简单的

买卖过程，变成了一次愉快的社交体验。顾客

看似是花钱买鸡排，实际上买的是“被理解”

“被尊重”“被热情对待”的情绪价值。这种朴素

的温情，让市井烟火充满文明氛围。

“鸡排哥”的真诚不仅赢得了消费者的喜

爱，也得到了当地政府的认可与支持。据悉，昌

江区城管部门已为鸡排哥成立了工作专班，一

方面在摊位现场维持秩序，为消费体验保驾护

航；另一方面，针对即将到来的国庆假期提前

谋划，讨论如何为“鸡排哥”提供保障。善待每

一个奋斗的个体，呵护每一份升腾的“烟火

气”，城市才能更有魅力。 （赵青）

“学无止境强国有我”
挑战答题总决赛落幕

本报讯（记者 罗园）9 月 24日至 26日，

“学无止境 强国有我”纪念中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利80周年挑战答题活

动总决赛在四川省达州市举行。活动旨在通过

以赛促学、比学赶超的方式，激发广大干部群

众的学习热情，传承伟大抗战精神，凝聚奋进

力量。

参加线下总决赛的28支省级学习平台代

表队、84名“学习达人”从“学习强国”学习平

台超3.7亿用户中脱颖而出。最终16支队伍分

获一、二、三等奖。其中，湖南代表队、山东代表

队、宁夏代表队3支队伍荣获一等奖。

2025年全国“我们的节日·中秋”
主题文化活动在陕西柞水举行

本报讯（李小龙 王江波）9月28日，2025

年全国“我们的节日·中秋”主题文化活动在陕

西省商洛市柞水县终南山寨举行。

本次活动以“月圆三秦·欢聚终南”为主

题，以“团圆 传承 新风 欢聚”为主线，分为实

地调研、文明实践观摩和文艺演出3个环节，

倾力打造了一场全民共参与、共团圆的沉浸式

中秋民俗文化体验暨新时代文明实践活动，吸

引了1500多人次参与其中。
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国庆、中秋“双节”将至，全国各地围

绕丰富群众精神文化生活、传承中华优

秀传统文化、弘扬文明新风尚，创新推出

沉浸式文化活动、全龄化文明实践、“体

育+文旅”赛事体验等多元场景，以文化

浸润心灵、以服务传递温暖、以赛事点燃

热情，让群众在节日氛围中感受精神文

明建设成果，尽享兼具文化味、文明风与

动感美的欢乐假期。

解锁佳节新花样:
文旅盛宴享不停

“双节”期间，全国各地将掀起一场

场包含文博展览、民俗体验、艺术展演、

主题巡游的文旅盛宴，营造欢庆佳节、畅

享文旅的氛围。

多地打造全域联动的特色文旅嘉年

华，激发假日消费热情。9月29日至10

月5日，第九届中国戏曲文化周在北京园

博园举行，23个剧种、33家专业院团将

带来“园中园”沉浸式戏曲园林、“戏中

戏”多元展演场景等专业演出；在上合组

织峰会顺利落幕后的首个节假日，天津

市主打“上合文旅嘉年华”品牌，策划推

出4大系列500余项文旅活动。

全国文博场馆也围绕“文化体验+

中秋团圆”两大需求，推出延时开放服

务与特色活动。秦始皇帝陵博物院、西

安博物院、上海自然博物馆、洛阳古墓博

物馆等，都将提供延时开放服务；郑州博

物馆将推出“月满山河·共团圆——2025

郑州博物馆中秋云游夜”活动；成都博

物馆将举办汉服歌舞表演、制作兔子灯

等体验活动。

备受瞩目的国庆档影片预售火爆，

记者注意到此次国庆档影片涵盖历史、

奇幻、喜剧、动画等多个类型。据猫眼专

业版数据，截至9月29日10时，2025国

庆档新片预售总票房突破8000万元。

今年国庆中秋假期文化活动正以

“满足大众需求、传承文化内涵”为核心，

构建起多维度、全覆盖的欢庆场景。

全国各地依托新时代文明实践中心

（所、站），也将广泛组织开展各类活动，展现

新时代文明实践的重要成效与鲜活气象。

辽宁省沈阳市沈河区将举办“童声诵

月歌团圆”沉浸式中秋文化实践活动，组织

青少年儿童参与歌咏朗诵、非遗花灯手工

制作，增强青少年儿童的家国情怀，传承中

华优秀传统文化；黑龙江省哈尔滨市将邀

请“冰城好人工作室”、非遗代表性传承人

和文明实践志愿者，在中华巴洛克老道外

大戏台共同搭建特色摊位，剪纸、面塑等老

手艺人现场展示技巧，免费理发、健康义

诊、法律援助等便民服务也让节日充满

温暖。

北国的暖意正在汇聚，南方的欢声也已

响起。上海浦东新区新时代文明实践中心开

展“盛世华诞同欢庆 花好月圆共奋进”——

我们的节日·中秋系列活动，包括非遗展示、

游戏互动等多个特色板块，邀请广大市民共

赴一场“家国团圆”的文明之约；中秋节当

天，海南文昌市将在高隆湾沙滩设置新时代

文明实践志愿服务点，通过宣传折页展示、

互动问答赠礼等形式，为市民游客送上节日

祝福，让文明理念随海风传递……

这些“服务上门”“服务到站”的模式以

及全龄可参与的丰富活动，真正把温暖和关

怀送到了群众的心坎上。

9月27日晚，万家灯火次第亮起，晕开一

片温暖的璀璨。当记者如约拨通李祎晴的电

话，听筒那头立刻传来她清脆又爽朗的声音：

“我刚忙完客服工作，正给‘白小七’添猫粮

呢！”这个2000年出生的河北视障女孩，在浙

江宁波独自生活了3年。她不仅把日子过出了

满满的烟火气，更用短视频记录日常、传递正

能量，单条视频点击量屡屡突破千万。

李祎晴，先天性全盲。虽然从未见过一丝

光亮，但从小却在家人的鼓励下乐观生活。

“挺难的，但没那么惨。”李祎晴说，父母总会

带她出门参加聚会，也会大方地介绍她，所以

她从小就爱出门。15岁时，李祎晴去外地上了

高中，之后考上大学。在选专业时，她舍弃了

大多数盲人大学生会选择的按摩专业，选择

了学声乐。独自外出求学的经历，让她变得更

加独立。

三年前，李祎晴离开老家到宁波生活。可

对视障群体而言，独自跨省生活绝非易事。陌

生的街巷、听不太懂的方言、出门时每一步未

知的路况，都是横在面前的难关。但她凭着一

股不服输的韧劲，把这些难关一一闯了过去。

李祎晴的工作是视障服务软件的客服，

日常要处理大量售前售后咨询，核心要求是

“及时响应、耐心沟通”。工作时，她面前的屏

幕始终一片漆黑，唯有指尖在键盘上翻飞，敲

击声清脆利落；用户的对话内容通过耳机同

步传入耳畔，她一边听一边快速梳理需求、给

出回复，整套动作流畅娴熟，工作效率不输视

力正常的同事。

认真工作之外，李祎晴把生活也打理得有

声有色。她学着做菜，还摸索出了一套“操作秘

诀”：用计时器判断米饭是否焖熟，靠水的沸腾

声感知火候，凭手感分辨调料瓶的位置。“刚开

始也手忙脚乱，酱油倒多了让菜变咸，热油溅

到手上疼得直跺脚，”她笑着回忆道，“但练得

多了就顺了，现在炒几个家常菜没问题。”

两年前，李祎晴领养了一只猫咪“白小

七”，“小七可乖了，听见我开门的声音就会跑

过来，用头蹭我的手。”她说，即便看不见猫咪

可爱的模样，也能通过触感和听觉，在心里勾

勒出温暖的画面。

“不抱怨，只呈现，让大家看见真实的我

们。”李祎晴用短视频记录自己的生活日常，上

传至短视频平台向更多人分享。镜头里的她，

总是落落大方、眼角带笑，或是手执盲杖独自

走在人行道上，或是坐在桌前给“白小七”梳

毛，或是在厨房翻炒菜肴……每一条视频都传

递着让人安心的暖意和激励人心的正能量。

李祎晴的短视频账号有十万多粉丝。评

论区和私信里，满是被她打动的声音。有人留

言说：“以后再也不占盲道了，没想过原来会

给你们带来这样的不便，很抱歉。”有人私信

她：“我是抑郁症患者，看了你的视频，觉得自

己还能变好，谢谢。”

还有视障孩子的家长找她倾诉心事：“孩

子到了上学年龄，不知道要不要送盲校，有人

说‘眼睛看不见，读书没用，不如学按摩’。”当

时她语气坚定地劝告这位家长：“一定要送孩

子读书，因为就算以后要学按摩，读了书才能

成为懂理论、会创新的高级医师，而不是只会

重复简单手法的人。”前不久，这位家长告诉

她，已经联系好相关机构，准备送孩子上学了。

“原来我们也能拥有精彩的人生。”如今,

越来越多视障者在李祎晴的影响下变得愈发

独立，也愈发自信地拥抱生活。
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“川超”第二轮、第三轮比赛将在四川盆

地打响，跟着“川超”去旅行成为不少市民游

客的选择。

“10月1日在自贡有一场川超比赛，自

贡打内江，我准备带着老婆孩子一起去看。

看完比赛顺便在自贡耍几天。”假期未到，成

都市民周文杰已经把假期行程规划好了。

“为一场比赛赴一座城”“一日比赛，多

日停留”……这样的场景正在越来越多的城

市上演。激活票根经济，广安、宜宾等多个市

州推出“川超”赛事宠粉计划。

“双节”期间，第十四届中国艺术节、

NBA聚星名人赛等系列重大活动落地四

川，四川全省超500家A级景点景区面向不

同人群开展系列优惠活动，开设主题旅游巴

士，发放5000万元“跟着川超游四川”的消

费券“大礼包”，让“票根”变“入场券”，“观

赛”变“深度游”。

随着2025中国网球公开赛、WTT世界

乒乓球大满贯赛、国际滑联花样滑冰资格赛

等赛事陆续开赛，北京将赛事与城市底蕴巧

妙融合，推出10条“跟着赛事游北京”主题

旅游线路，更让赛事票根成为潮玩打卡的

“通关卡”。

湖南长沙以赛事、演唱会为纽带，为市

民游客提供“观赛观演+消费”的双重便利

与乐趣，凭“湘超”长沙赛区门票或长沙马拉

松参赛证，可享全市120余家酒店、餐饮、景

区等专属优惠。

贵阳2025城市足球邀请赛、“浙BA”等

一系列赛事的举办，也为市民游客“跟着赛

事去旅行”提供了更多选择。

…………

一场场赛事，串联起文旅资源与文明风

尚，打开了文体旅商融合发展的新格局，让

市民游客在动感竞技中感受节日的欢乐祥

和，在沉浸式体验中解锁欢度佳节的新

方式。

旅行乐享新潮流：跟着赛事去体验

文明实践新图景：多元活动暖人心

以“川超”为媒，跟着赛事去旅行。周洁摄


