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如何让公园在功能升级的同时健康发

展？赵晶建议，首先要坚持生态优先、公益为

本，厘清功能边界，避免空间异化；其次，要

健全从规划、建设到运营全周期的综合治理

机制，提升系统协调能力；再次，规划建设时

就要打好基础，尊重差异，避免“千园一面”

的模式化建设；最后，要强化公众参与，建立

健全反馈机制，让群众成为公园发展的共建

者与受益者。

也有园林专家建议，在公园规划建设阶

段，应根据公园定位和周边居民需求，将生

态保护、休闲观光、运动健身、亲子游乐、商

业服务等功能区进行科学布局。同时可以吸

引企业、社会组织等多元主体参与公园建设

与运营，企业凭借其专业的管理经验和资金

优势，为公园带来新的活力和资源。

不少城市已经出台举措，促进“公园+商

圈”的双向奔赴。今年的深圳市政府工作报

告特别提到，推动消费商圈与城市公园、文

体场馆、轨道交通衔接联通。北京今年发布

的《北京市绿道系统高质量建设指南》，鼓励

绿道联动商圈与公园，打造生态与商业融合

的新消费场景。

当我们在公园中找到属于自己的角落，

当不同年龄、职业、兴趣的人在这里和谐共

处，公共空间便真正实现了它的使命——不

是打造标准化的“景点”，而是成为滋养城

市生活的“土壤”，是城市生活最有温度、最

具活力的组成部分，悄然改变着人们的生活

方式。 （综合《光明日报》《青岛日报》等）

让公园成为
城市的“生命节点”

◎ 张峻榛

公园之“变”，折射的是城市发展理

念的升华。从单一的绿地功能，到运动、

休闲、娱乐、文化等多元场景的融合，公

园正以“+”模式打破传统边界。北京朝阳

公园的“小怪兽”跑道、上海“不打烊”的

夜间港湾、成都的环城生态“桥梁”，无不

是城市公共资源开放共享的生动实践。

它们不仅满足了人们“可进入、可参与、

可体验”的诉求，更在功能叠加中重塑了

公园的价值。

然而，蓬勃发展的背后亦有隐忧。同质

化活动、短期项目难以持续、养护成本高昂、

市场化运营的挑战，都在提醒我们：公园的

可持续发展需跳出“一时热闹”，走向长期主

义的生态与运营平衡。多地探索的“市民园

长”制度、社会资本参与机制、法治保障措

施，正是从“政府主导”迈向“社会共治”的关

键尝试。

公园的未来，在于真正成为城市的“生

命节点”——它不应是千篇一律的景观工

程，而应是尊重差异、功能科学、富有温度的

公共空间；不应是城市的边角余地，而应成

为融合生态、文化、商业与生活的活力主场。

唯有以人为核心，坚持生态优先、公益为本，

健全治理机制，强化公众参与，公园才能持

续滋养城市的心灵。

公园的魅力还在于其“公共的私密

性”——它属于所有人，也具体地属于每一

个人。在这里，我们不仅找到松弛与安宁，更

重建了与附近、与他人的联结。理想的城市

公园，是人民幸福生活的主场。而这，正是城

市走向未来的绿色启示。

● 城市公园的升级，本质上是一场关

于“价值共生”的探索。有观点认为，公园城

市的价值主张涵盖6个方面：一是绿水青

山的生态价值，体现在良好的环境质量和

生态服务功能；二是诗意栖居的美学价值，

展现于蓝绿交融之美、城市风貌之美和公

园形态之美；三是人文价值，包含历史、社

会、场景、精神等多重内涵；四是绿色低碳

的经济价值，主要体现在生产组织方法和

消费场景等方面；五是简约健康的生活价

值，让市民享有与良好生态环境相得益彰

的简约健康生活方式；六是美好生活的社

会价值。

● 中国城市建设研究院城乡生态文明

研究院院长王香春认为，公园城市的建设关

键在三点：人、城、园。公园城市的科学内涵

是以生态保护和修复为基本前提，以老百姓

的获得感、幸福感和安全感得以满足与不断

提升为宗旨目标，以城市高品质、有韧性、健

康可持续发展和社会经济绿色高效发展为

保障，最终实现人、城、园三元互动平衡、和

谐共生共荣。

推门见绿推门见绿、、移步入园移步入园——

公园正悄然打开城市新生活方式公园正悄然打开城市新生活方式

当城市的天际线不断被摩天大楼重塑，

当生活的节奏被数字与效率所驱动，我们是

否曾停下脚步，思考何为理想的城市生活？

公园，这一片片镶嵌于城市中的绿色瑰宝，

正悄然成为解锁城市新生活方式的关键。

8月28日，《中共中央 国务院关于推动城

市高质量发展的意见》（简称“《意见》”）正式

发布。《意见》提出，健全城市公园和绿道网络

体系，建设口袋公园，推进绿地开放共享。

公园不仅是城市的“绿肺”，更是市民

的“客厅”。在这里，自然与人文交织，个体

与社区相连。清晨的太极拳、午后的闲步、

傍晚的市集、周末的读书会——公园承载

着超越传统的功能，演变为多元生活的发

生地。它打破了现代都市中常见的疏离感，

为人们提供了相遇、交流、共创的空间。

公园生活不再是一种偶尔的休闲，而是

一种日常的选择。近年来，多地的城市公园，

正上演着一场突破自我的“变身”。

清晨，北京朝阳公园5.2

公里环形跑道上人影绰绰。

这条因路线独特而被称为

“小怪兽”的跑道，穿梭于生

态水溪与花溪谷间，串联起

北湖大草坪与亮马河风光。

跑道旁，“跑步服务站”提供

洗浴、存包、体脂测量等一站

式服务。“空气好，设施全，太

方便了。”家住附近的王先生

是这里的常客。

不同于东边的运动区，

公园南区更显悠闲，被网友

戏称为“北京最松弛之地”：

碧水蓝天倒映，湖畔草地

“长”满了帐篷和野餐垫；日

暮西沉，游乐场的“高空观览

车”成为追逐晚霞的热门打

卡点，吸引着众多亲子家庭；

夜幕降临，方舟湖大草坪化

身露天音乐厅，市民围坐成

圈，手机屏幕的微光随歌声

闪动，构成独特的都市夜景。

北京林业大学与北京市公园协会2025

年联合发布的《北京市公园绿地使用情况大

数据分析报告》印证了这种吸引力：朝阳公

园是北京最受欢迎的综合公园，其魅力核心

在于“不只能逛，更能运动、休闲、娱乐、打

卡”的多元集成。

公园，正从城市的“绿肺”进化为满足市

民多元化需求的活力“会客厅”。北京林业大

学园林学院教授赵晶认为，“公园+”模式源

于城市发展阶段与居民需求结构的双重变

化，强调将公园作为核心公共资源更大程度

地开放共享，统筹整合生态、文化、体育、教

育等功能，提升了服务的广度与深度，回应

了公众对绿色空间“可进入、可参与、可体

验”的诉求。

2023 年 1月，住房城乡建设部印发通

知，在全国范围内开展城市公园绿地开放共

享试点工作。“开放共享的公园绿地能够有

效提升城市空间的连通性和可达性，把原本

间隔开的绿地重新编织进城市街区和社区

肌理之中，让生态、消费、文化、教育等多类

活动更自然地交融在一起，推动从‘点绿’

到‘织绿’的系统重构。”赵晶这样解读政策

背景。

成都将“破壁”升级为“搭桥”，环城生态

公园用78座桥梁串联起绕城高速两侧133

平方公里土地上的121座特色园，形成巨型

慢行网络。“环城生态公园横跨成都12个区，

深度融入各区发展规划，比如郫都区的‘大

学生梦想聚落’就精准服务周边高校群体。”

成都环城生态区商业运管部负责人徐辉介

绍道。

除了在物理空间上“破墙”，时间维度也

在延展。上海大力推进“不打烊”公园，截至

2024年底，全市973座公园中，849座实现

24小时开放，占比超87%。然而，开放也意味

着挑战——夜间安全、邻里影响、管理成本

激增。上海采取审慎的“一园一策”，如闵行

区经过充分论证，实施分区管理、调低夜间

照明、加强安保巡逻，长寿公园等则配套提

供24小时热水和智慧公厕服务。

如今，“美好，向园而行”正成为青岛公

园的代名词。早在2023年，青岛就举办了首

届城市公园节，主题为“美好，向园而行”，旨

在通过丰富多彩的沉浸式互动活动，将城市

公园与文化艺术、健康运动、文明公益有机

结合，展现“推窗见景、开门见绿、出门见园”

的城市更新场景，积极倡导“公园+”的城市

新生活，让更多市民在身边就能共享“诗与

远方”的城市“桃花源”。此后时间里，包括女

子樱花跑、大草坪咖啡节、浮山健康跑、森林

脱口秀、森林音乐会、啤酒精酿节等系列活

动频频“出圈”，吸引了众多市民游客参与。

值得一提的是，从去年起，青岛还精心

打造了“青小园”绿色生态名片，为482处口

袋公园精心命名，并推出口袋公园地图手

册，方便市民寻找和游览。今年，青岛将深度

挖掘“青小园”品牌潜力，提升“青小园”品牌

效益，全面实现“青小园”地图导航，让市民

更加便捷地享受绿色生态带来的美好。

随着公园场景不断扩容、功能持续叠加

重塑，公园的价值正在发生变化。当然，在这

一进程中，也面临着诸多挑战。

有年轻人直言，公园活动存在同质化倾

向且许多公园活动属于短期项目，如何以长

期主义视角为公园带来可持续的价值，仍是

一个“问号”。

有市场化运营主体提到，开展更多有趣

的活动需要公园场地更加开放地被利用，同

时完善水、电等基础设施配套及改造公共空

间，但该如何分摊这些成本成了摆在面前的

现实问题。

有公园管理者也表达了担忧，“躺坪”容

易，养护不易。影响公园绿地开放共享成效

的关键在于游客密度与绿地养护成本之间

的平衡，需要审慎考量。

功能的拓展必然呼唤治理的升级。“公

园+”的深入，驱动着建设与管理理念从政府

“独角戏”向政府、市场、社会“大合唱”的转

变——共建共治共享成为新范式。市政部门

逐步强化对公园运营的统筹规划，管理方式

由单一政府主导转向引入市场化经营主体

协同运作，在确保规范管理的基础上探索公

园发展新模式。

2021年，四川成都市公园城市建设管理

局就签发了《关于进一步加强成都城市公园

（绿道）场景营造和业态植入规范管理的指

导意见》，明确不同类型城市公园商业用地

面积配置范围，鼓励适当利用公园草坪及道

路、广场等铺装场地，因地制宜植入新经济、

新产业等场景业态；自2025年5月1日起施

行的《深圳经济特区公园条例》进一步升级，

引导和规范社会资本参与公园事业，明确了

综合公园、专类公园和有条件的郊野公园应

当提供满足服务对象基本需求的配套服务，

可以由公园管理单位提供或者通过竞争方

式选择经营者提供餐饮、零售、游览、游艺、

体育健身、文化休闲等配套服务，为公园健

康可持续发展提供法治保障。

武汉、厦门、福州等多地探索实行“市民

园长”制，鼓励市民参与公园管理工作。这些

受聘的“市民园长”中，有多年在公园锻炼的

附近居民，有园林绿化知识渊博的大学教

授，也有热心于公益事业的退休干部，他们

劝导不文明行为，协助维护园容环境和游园

秩序，还担当起沟通的桥梁，收集游客们对

公园管理的建议。
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公园之“忧”
如何让公园活动从短期转向长期

公园之“见”
迈向未来城市的绿色启示录
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