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当老人感到寂寞而年轻人租房难——

养老院里来了年轻人
面对网友的关注，网友小蒋于其

后发布的帖子中进一步解释了自己

入住养老院的原因——主要是为了更

方便地照顾奶奶。

此前，她接到奶奶的电话，奶奶主

动询问她是否愿意一起入住养老院。

“这边的环境蛮好的，离她单位又近，

我就怕她一个人住太孤独了，便发出

了同住邀请。”小蒋奶奶说。

经过沟通，小蒋奶奶所住的浙江乐

清市颐心养老院负责人对此居住模式

给予支持。小蒋则表示，对目前这段时

间的居住体验比较满意，她就住在奶

奶隔壁房间，既方便随时照顾奶奶，又

享有独立的个人空间。

其实，“年轻人入住养老院”的现

象既有个别家庭特殊安排的因素，也

是正在逐步发展的有组织的试点

项目。

10月12日，黑龙江哈尔滨市安康

社会福利院负责人表示，该院正在举

办限期3天的试住体验活动，住40元/

天，吃另外20元/天。欢迎年轻人体验

入住。

2024年 8月，北京市开始在养老

机构进行“代际融合”试点工作，探索

养老机构“老年+青年”双向陪伴服务，

在朝阳区、丰台区、石景山区和昌平区

选择了5家养老机构，每家招募2至5

名青年志愿者，要求年龄在22至40周

岁之间。

25岁的河南姑娘郑金玉2024年

大学毕业后，来到北京找工作，偶然在

“京彩时光”养老志愿服务信息平台发

现了招募信息，于是就报了名，最终被

石景山区模式口西里小区的老年福养

老服务中心录取。在这里，她每月提供

不少于20小时的老人陪伴服务，可以

使用独立房间，只需支付约300元房

租，比市场价节省数千元。

更早之前的2024年 2月，浙江省

缙云县民政局联合当地养老院推出

“跨代共居，共享生活”陪伴式养老服

务，年轻人每月完成约定志愿服务可

减免房租，截至目前已招募十几名年

轻人入住。这些试点背后，是年轻人住

房压力与老年人情感需求的双重

驱动。

“这里生活作息很规律，养老院一

般晚上8点，大门就会关闭，需要打电

话让保安开门，对于经常晚归的年轻

人可能会不方便。”小蒋笑着说，她对

目前这段时间的居住体验比较满意。

之所以能以相对优惠的价格入住，一

方面是因为这家养老院刚开业不久，

目前空房数量较多；另一方面则是因

为奶奶本身已是这里的住户，基于这

一特殊情况，院方给予了价格上的

让步。

郑金玉的体验同样丰富。她主要是

在养老院帮忙组织一些康养活动，陪

老人聊天、下棋、画画、读报，等等。除

了省房租，郑金玉介绍说，加入养老机

构后，与老人们聊天也消除了自己的

孤独，增强了一个“北漂”对于北京这

座城市的归属感。谈及未来，她表示，

由于志愿服务大多是在周末进行，不

影响自己的本职工作，活干起来比较

轻松，自己也有收获，打算再签一年的

合同。

准备考研的“00后”小林则看中了

浙江光大百龄帮缙云县养老院（以下

简称“缙云养老院”）的清静环境，“每

月1000元房租，与老人分层居住不被

打扰，完成志愿服务还能减免租金，最

高可全免”。小林表示，养老院环境清

幽、生活便利，食堂、健身房、图书馆等

设施齐全，学习间歇陪老人聊天，让备

考生活多了份温暖。

刚毕业暂未找到心仪工作的小张，

在缙云养老院不仅有了温馨住处，还

结识了许多老年朋友。“他们的人生经

验和建议，让我的内心丰富充实起

来。”小陈也提到，与老人相处让自己

更活泼乐观，还能发挥所长帮老人安

装电脑、教用电子设备，实现了自我

价值。

越来越多漂泊在外的年轻人，愿意

与老年人结成忘年交，他们互相陪伴

互相温暖，一起打造“家”的感觉。

“年轻人住进来后，养老院更有活

力了！”缙云养老院院长胡杨方说。

随着人口老龄化的加剧，不少“空

巢老人”选择住进养老院，但物质条件

填补不了精神孤寂，如何让老年人老

有所养、安享晚年，是备受关注的社会

话题。

养老院缺的不是房间，而是充满

活力的年轻人。”胡杨方说，“对于年

轻人而言，通过完成一定时长的志愿

服务，可减轻租房压力；对于老年人

而言，不仅得到了生活上的照顾和陪

伴，也获得了更多情感支持。‘跨代共

居’模式让年轻人认识到‘老吾老，以

及人之老；幼吾幼，以及人之幼’的同

时，也在一定程度上缓解了当地养老

服务的压力，为养老行业注入了新鲜

血液。”

目前，缙云养老院有20余名志愿

者，平均年龄26岁，最小年龄18岁，其

中一名志愿者在入住后不久，已成为

养老院的实习员工。

一群“90后”“00后”年轻人的身影

穿梭在缙云养老院，他们不仅是老年

人的“温馨邻友”，更是老年人心中的

“开心果”。“年轻的小姑娘、小伙子在

边上陪着，我们觉得有活力，挺开心。”

缙云养老院的金女士表示。

“我在养老院住了 15年，生活规

律，有自己的兴趣爱好。”今年5月底，

90多岁的张先生搬入了位于北京石景

山区模式口西里小区的老年福养老服

务中心，这是他住过的第三家养老院。

他说，很多老年朋友精力还不错，但就

是很寂寞，一坐就是几个钟头，没有人

跟他们聊天。

“物质供给不错，情感慰藉不足”，

正是机构养老普遍面临的困境。模西

院区所在的金顶街街道办事处提供的

数据显示，在院59位老人平均年龄79

岁，16%为独居老人，90%以上期待多

元社交。爱说爱笑的年轻人给养老院

的生活增添了不少的乐趣。

一代人有一代人的烦恼。在老人的

情感陪伴难以得到满足的同时，不少

年轻人也面临着自己的住房难题。金

顶街街道办事处提供的数字显示，街

道3公里范围内老旧小区青年合租成

本占收入的35%到 45%，38%的无房

青年将住房压力列为首要困扰。

2024年 8月，北京市开始在养老

机构进行“代际融合”试点工作，探索

养老机构“老年+青年”双向陪伴

服务。

“我们主要为老年人提供服务，

但年轻人想来入住，我们这边又刚好

有空余的房间，也愿意尝试这种‘跨

代共居’的模式。同时，年轻人的入住

也能为我们养老院注入一些新的活

力。”10月9日，乐清市颐心养老院赵

院长接受采访时表示。赵院长介绍

说，养老院共六层，小蒋的帖子意外

走红后，许多咨询者都提出希望以

1500元的价格入住，他们便索性将其

中一层的十余个房间开放给年轻人

入住。

赵院长表示，他们是首次尝试开办

养老院，对于老年人和年轻人共同入

住的模式，他们仍在探索。目前，有两

位准备考研的年轻女孩联系了养老

院，已经交钱准备入住。若有工作稳

定、素质较高的年轻人有意向，都欢迎

入住。

赵院长同时表示，为确保养老院老

年住户的生活质量，他们将优先考虑

工作稳定、性格安静的年轻人，确保养

老院保持一个相对清净的环境，不打

扰老人的日常生活。

近日，27岁网

友小蒋在社交平

台分享与奶奶共

同入住养老院的

生活，引发众多关

注。有网友感叹

“1700元包吃住，

这是什么神仙地

方”，也有网友点

赞“老人能看看朝

气蓬勃的年轻人，

挺好”，还有网友

理性表示“为照顾

老人可取，其他情

况需斟酌”。这个

看似特殊的个人

经历，实则揭开了

当下养老模式创

新的一角——“跨

代共居”正悄然走

进公众视野。
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广东网友“熱訫罔蓧”：其实养老院安全，如果

住进去安保那是妥妥的，当然，交通方便于上班是

一个很重要的事。

广东网友“撒了欢儿的矫情”：挺好，里面的老

人也能看看朝气蓬勃的年轻人。

湖北网友“清风明月zzzz”：希望养老院也能

用上AI，监控老年人日常生活作息，以防老年人磕

着碰着、行动不便等及时报警，助享晚年生活。

云南网友“唐国无双”：养老院一般都在比较

安静（偏僻）的地方，环境好，价格还比较便宜。

辽宁“猴妹家的土豆”：提前过上养老生活了。

天津网友“悠悠是个好球”：我在养老院工作，

部分养老院是允许家属陪护的，但原则上我们是

不愿意家属陪护的，不是因为别的，而是因为老人

抵抗力弱，家属长期在外面工作接触人多，容易携

带流行性感冒等病毒，所以我们一般都拒绝家属

陪护，除非单间，点对点可以。

湖北网友“新好诚m”：这个好，还便宜，建议

推广。

今年以来，浙江缙云县纪委监委以“小切口”

推动“大民生”，用监督实效护航“老有所养、幼有

所育”的美好愿景。该县纪委监委持续深化“跟进

监督—问题整改—成效评估”闭环机制，推动“跨

代共居”模式更新升级，为山区县探索“老幼共融”

的共富路径提供保障护航。

缙云县纪委监委立足职能定位，联合民政、教

育等部门成立专项督查组，通过一线走访、调阅文

件、座谈交流等方式，精准把脉问题症结。

“通过调研发现，我县存在养老服务领域人力

短缺、志愿体系薄弱、新就业群体安居难等三大痛

点，我们督促相关部门以问题为导向，推出‘跨代

共居’陪伴式养老志愿服务新模式。”缙云县纪委

监委第七派驻纪检监察组相关负责人说。

作为试点，光大百龄帮缙云养老院通过“以服

务换租金”模式吸引年轻人加入养老服务志愿者

队伍。截至目前，该养老院动态入住实习护士、法

官助理、志愿者等累计64人，目前在住28人，累计

服务时长近3000小时，租金减免总额9.86万元。

该县纪委监委建立“周督查、月通报”机制，围

绕服务流程优化、资金使用规范等提出整改建议

12条，推动养老院服务满意度提升。

“现在账目公开了，工作人员态度更好了，服务

也更贴心了！”光大百龄帮缙云养老院的一位老人向

定期走访的纪检监察干部说。

为确保模式长效运行，该县纪委监委还推动建

立了“四方评价”机制，联合民政、教育、社区及服务

对象代表，从政策落实、服务质量、社会效益等维度

开展综合评估，并将结果纳入部门年度考核。

（据缙云县纪委监委）

浙江缙云县：
监督赋能“跨代共居”
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年轻人以不同的身份和角色进入

养老院，为传统的养老模式带来了新

的活力和变革。年轻人以较低租金入

住养老院，同时为老人带来情感慰藉，

这种“代际融合”的养老院生活模式，

正在多地持续进行并取得了一定成

效。这一模式突破了传统养老方式的

局限，实现了公益活动与养老服务相

结合。

缙云养老院把它叫作“跨代共居”

陪伴式养老管理服务。

“跨代共居”模式并不是这两年出

现的，早在2018年，浙江省杭州市某养

老院与当地民政局就开设了“陪伴是

最长情告白”的项目，吸引了不少“90

后”。年轻人白天出去工作，晚上下班

回来抽空陪伴老年人，每个月助老志

愿服务20个小时，支付300元水电费

和物业管理费等，即可入住。

在胡杨方看来，我国的“跨代共

居”尚处于探索阶段，仍存在不少有

待优化的地方。“例如，不同代际间性

格、认知、生活习惯和作息的差异等，

可能会带来相处上的问题。为确保该

模式的顺利实施，需要对年轻人进行

严格筛选和相关培训，还需要进一步

平衡年轻人和老年人不同的生活习

惯与需求。只有促进了双方的理解和

包容，才能助力该模式长期推广。”

他说。

“跨代共居”虽然有许多优点，但许

多年轻人心理上有障碍，认为与老人

待在一起会很无聊，对养老院敬而远

之。与此同时，志愿服务的质量有待提

高。金顶街街道办事处的统计表明，老

人大约三成的需求，因为与志愿者工

作时间的冲突无法满足。

正是这些挑战和困难，让“跨代

共居”模式更具探讨的价值和意义。

“如何从传统的让老年人‘吃饱穿暖’

等养老认知定位，转变为积极老龄

化、健康老龄化、成功老龄化，是我们

需要思考的问题。”缙云县民政局养

老服务指导中心主任吴佩珍说，“随

着‘跨代共居’模式的不断完善和推

广，将会吸引更多年轻力量关注养

老、认识养老、参与养老，这将有效补

充当前薄弱的养老力量，缓解养老服

务人员的短缺。”

（综合极目新闻、《温州都市报》、

《瞭望东方周刊》等）


