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有人问小光，你租了这么多东

西，最后什么都不属于你，不会觉得

亏吗？但小光觉得自己“赚了”——

“正是因为我什么都不想永远占有，

我才体验了这么多。我不必为闲置

烦恼，不必为贬值心疼，也不必为更

新换代焦虑。我花的每一分钱，都换

来了那一刻的快乐或成长。”

“年轻人不再为‘仪式感’买单，

而是为‘体验感’付费。”重庆工商大

学研究员莫远明指出，这种转变背

后是消费逻辑的重构——从“拥有

商品”到“使用服务”，从“长期占有”

到“即时满足”，租赁消费正以其灵

活性、高性价比和环保性，成为年轻

人追求品质生活的新选择。

租赁消费热既是年轻一代消费

观念深刻变迁的体现，也是租赁行

业不断创新服务的结果。

眼下，租赁经济“版图”还在不

断扩大，延伸到多个领域，从“小众

选择”变成“大众潮流”。在潮玩圈，

某些限量版玩偶租赁服务也应运而

生，以满足年轻人婚宴、场景布置、

道具拍摄等多元场景需求。

在杭州读大二的小陈是潮玩爱好

者，今年6月Labubu热门款被炒到3

万元且一货难求时，他在租赁平台花

399元租了一个月。“我就是想体验一

下，买太贵，而且玩腻就没意思了。”

而在重庆洪崖洞、磁器口等热

门景区提供拍摄服务的林宇通过

“芝麻信用免押金”服务，仅凭身份

证就能完成设备提取。

易观分析发布的《中国新租赁

行业洞察 2025》报告指出，尝鲜体

验、多样体验和临时使用是年轻人

选择租赁的主要原因。租赁成为年

轻人“低成本试错”的工具，助其在

消费前避免“踩坑”。调研显示，

38.2%的人选择租赁是为了“体验新

品，决定是否购买”，33.7%则是想

“体验更多样的商品”，也体现出年

轻人消费理念更加理性。

社交媒体平台的影响力同样不可

小觑。“95后”白领陈女士的经历颇具

代表性，她说，自己选择租赁的初衷，

正是受社交媒体的影响，现在短视频

平台上，“租赁攻略”“平价体验高端产

品”等相关话题很火，让租赁消费成为

年轻人的“社交货币”。在抖音上，“租

赁经济”相关话题播放量超50亿次。

环保理念的普及，也让租赁经

济更具吸引力。“一件衣服从生产到

废弃，会产生大量碳排放，租赁能提

高衣服利用率，减少浪费。”网友戚

女士说，她选择租衣服，除了省钱，

也有环保的考虑，“现在很多年轻人

都有环保意识，租赁这种循环消费

模式很受欢迎。”

“外出旅游，租一台无人机真

的太香了！不管是山川湖泊，还是

古镇街巷，上帝视角拍出来的画

面，每一帧都能当壁纸。”刚刚过

去的国庆假期，北京的张先生带

上租赁的无人机到川西旅行，将

五彩斑斓的画卷定格在照片里。

让张先生更满意的是租无人

机的高性价比：“买一台同款无人

机大概要2万元，旅游结束后大概

率会在家落灰，而租一台每天只

需300元，而且随走随用，方便又

划算！”

时下年轻人的旅行方式，告别

了大包小包的行李，转而通过租

赁装备实现轻装出行，在享受高

品质旅行体验的同时，更催生出

多元化旅游租赁场景。

在山东济南一家露营装备租

赁店，帐篷、睡袋、卡式炉、折叠桌

椅等装备堆得满满当当。老板介

绍说，节假之前3天就生意火爆。

正在取装备的张先生介绍说，

他和朋友每月都会露营一次，但

从没想过买装备。“一套中档露营

装备要3000多元，每次用完还要

清洗收纳，太麻烦。租一套一天只

要 199 元，还能根据人数调整装

备，坏了也不用自己修。”他指着

装备上的消毒标签说，“现在租赁

店服务越来越到位，每次还回来

都消毒，我们用着也放心。”

二手交易平台闲鱼数据显示，

4月份，以便携式运动相机为代表

的“旅游拍照搭子”租赁成交量较

去年同期增长600%。

租赁经济触角还延伸至陪伴

领域。

30岁的梁女士热爱旅行，独

自旅行很自在，唯一缺点是没人

帮忙拍照。于是决定在社交平台

“租”个人陪她打卡景区，拍照留

念。“她拍照的工具是我的手机，

只要选好机位，几乎没有技术难

度。每打卡完一个地标，她就把手

机主动递给我看刚拍的照片，询

问我是否满意。在公司当惯了乙

方，这种付费租赁服务让人有种

‘翻身社畜把歌唱’的自在感。”

在上海浦东新区，摄影师张伟

用租赁的设备为游客拍照，一天收

入超千元；在河南郑州，刚刚大学毕

业的何楠用租的淀粉烤肠机，帮助

父母低成本经营摊位生意；在重庆，

宝妈李女士的“育儿经”更具代表

性，“大牌吸奶器月租不到百元，比

起花费上千元购买后闲置更划算”。

据某租赁小程序数据统计，目前有

超1000人租过吸奶器，500多个家

庭租过黄疸仪、新生儿蓝光箱等新

生儿护理设备，以较低的成本满足

了父母育儿的切实需求。年轻人正

用“租赁”重新定义着性价比与幸福

感，推动消费文明向更高效、更环保

的方向演进。

然而，一些扰乱市场秩序的乱

象也随之出现。社交平台上，“租手

机买断价虚高”“条款不透明”等避

雷帖、投诉帖频现。不少消费者不但

没有享受到性价比消费，反而损害

了自身利益。

对此，福建中美律师事务所林

律师提醒：“需要明确的是，在短期

看来，租赁使用有助于节约开支，但

长期未必如此。‘时长’是消费者需

要关注的一点。”

莫远明也提醒，当下租赁消费

也存在一些隐患，如信任缺失、体验

断层、品质难保、心理依赖等。因此，

年轻人在租赁消费时，应选择讲信

誉、有实力的专业平台合作，理性消

费、量力而行，不攀比，并妥善处理

租与买的关系。对于长期使用的耐

消耗商品，建议还是以购买为主。

据易观咨询预测，2025年新租

赁市场规模将超700亿元，2030年

有望接近万亿元，与此同时，市场扩

张亟须配套规范。《循环经济背景下

的消费租赁行业健康发展白皮书》

同样指出，需建立标准化服务体系，

平衡创新活力与消费者权益保护。

（综合《重庆日报》《中国妇女

报》、新华网等）

“万物可租”的喜与忧
欣欣繁荣中呼唤规范与信任

从“占有”到“体验”
租赁背后是年轻一代消费哲学的变迁

旅行“新标配”
从相机到陪拍师，“租”来出游轻盈感

规范引导
“万物可租”新业态

◎ 张康喆

从传统的租房、租车到如今的

租衣、租包、租手机，“以租代买”覆

盖的消费场景日益多元，体现出新

消费理念：从买断式占有到共享式

拥有，既能在有限成本内尝鲜，又

能避免闲置浪费、促进绿色消费。

爆发式增长的同时，租赁经济

“成长的烦恼”也随之而来。比如，

信息不对称、部分消费者维权意识

较弱等给一些不良商家提供了可

乘之机，制造货不对版、合同陷阱、

退租“碰瓷”等问题，消费者“租得

起、退不起”。有些出租方担心被骗

走设备，要求消费者提交个人信

息，存在泄露隐患。

究其原因，是针对租赁经济的

法律法规、行业标准尚未健全，针

对交易环节的监管机制有待完善。

相关部门应加快制定规范，明

确平台、出租方、消费者三方权责

利，尤其在磕碰定损、信息泄露等

纠纷高发领域划出“红线”；平台应

履行主体责任，完善信用评价体

系、规范线下物品交割、确保用户

资金安全；出租方应加强产品质

检、维护等环节投入，摒弃短期投

机思维；消费者应提高风险防范意

识、鉴别能力，认准正规平台，诚信

租赁消费。

引导规范是对新经济业态的

最好护航。及时补齐短板、优化服

务供给，将让租赁经济走得更稳、

更远，带动消费更热、更活。

每一套被反复使用的帐篷，都

在为地球减负。 ——网友林依

你看现在GoPro都成了时代的

眼泪，当时市面上最火的运动相机

只有这个，大疆和影石都还没有出

来，但现在少有人讨论它了，想到

这里我就会庆幸，当时只是租来体

验，而不是花个大几千买回来，最

后亏的还是自己。 ——网友小光

无论是租一个帅哥，还是租一

张会员卡，本质上，我都在用租的

方式解构着传统的“拥有”观念。通

过租，我精准地、短暂地兑换了我

所需要的核心体验。——网友阿木

作为消费者，溢价的东西大家

倾向于不买，因为要支付高于这个

物品本身价值的钱，可作为租赁经

营者，我们要囤的，恰好就是这些

溢价的商品——消费者们会更倾

向于选择租用。 ——网友饼饼

年轻人对租赁的接受度，和十

年前大不相同，可以说在医疗器械

租赁领域，公众健康消费意识的门

槛已经解决了。

——康复之家创始人柏煜

“租租租”逐渐取代“买买买”

“万物皆可租”为何受年轻人青睐？

事实上，租赁经济早已深度融

入年轻人的日常生活，呈现出品类

多元化、服务数字化、需求品质化的

鲜明特征。

28岁的网友小光被朋友评价为

“一个靠租生活的人”。他租过许多

东西，游戏机、VR设备、GoPro、雅

思陪练等。他说，现在，租电子产品

不仅方便，也比想象中划算。平台精

打细算的租赁规则，反而被他用出

了“性价比”。“比如，我租三天，实际

能用的时间往往能拼凑出四天，平

台通常从签收后的第二天才开始正

式计算第一天租期，这意味着，如果

快递在当天下午送达，我立刻就能

开始体验，从下午到晚上，都算是

‘免费’的额外时间。”他说。

前段时间，他又租了 VR 设备

Meta Quest，3天 100多块钱。“沉

浸感是真的强，但玩一个小时就累

得不行，眼睛酸，脖子沉。3天下来，

我已经体验够了，还回去的时候，一

点儿没舍不得。如果我买一台，它大

概率会在角落里吃灰。这种‘用完了

就还’的思维，已经成了我生活的一

部分。”他说。

同样28岁的王女士是“共享衣

橱”的忠实用户。“每月能省好几百

元，还能常穿常新。”她通过某APP，

每月花299元就能租到10件不同品

牌的当季新品。平台还提供免费清

洗、熨烫等配套服务，精准契合年轻

人的需求。

数据显示，头部共享衣橱平台

注册用户已超500万，“95后”占比

超六成。今年8月，“职场套装”“晚宴

礼服”等场景租赁订单同比增长

120%，面试、年会等特定场合成租

赁新刚需。

“共享式生活”蔓延至更多领

域：今年6月，Labubu热门款被炒

至3万元，租赁平台上多款产品被抢

租一空；Switch2、无弦吉他等也常

年位居租赁平台热租榜。

“租赁”正成为年轻人追求品质

生活的新方法，这种“体验式消费”

能以最低成本获取最高情绪价值。

24岁的网友阿木甚至租了个帅

哥参加毕业典礼。两人谈好价格——

150元一小时。他需要配合阿木完成

几个“经典机位”的拍摄。拍摄当天，

太阳很晒，但帅哥出乎意料地配合，

让躺草地就躺草地，让搭肩膀就搭

肩膀，毫无怨言。

不止于旅行
租赁融入日常，年轻人以“租”实现品质生活

租 租
租

链接 >>>>>>>

租双人帐篷租双人帐篷131131元和元和住一晚千元的酒店住一晚千元的酒店，，你会选哪个你会选哪个？？这个这个

国庆中秋假期国庆中秋假期，，““被帐篷打败的酒店被帐篷打败的酒店””竟成为社交媒体上的热梗竟成为社交媒体上的热梗。。

不仅租帐篷不仅租帐篷，，还要租相机还要租相机、、无人机无人机、、VRVR 设备设备、、机器人机器人；；不仅不仅

可以租帅哥来撑场面可以租帅哥来撑场面，，还可以租还可以租““姐妹姐妹””来陪拍……不少年轻人来陪拍……不少年轻人，，

正以正以““租赁租赁””重构消费逻辑重构消费逻辑，，一股一股““万物皆可租万物皆可租””的消费浪潮扑面的消费浪潮扑面

而来而来。。

国家市场监管总局联合蚂蚁集团编制的国家市场监管总局联合蚂蚁集团编制的《《循环经济背景下循环经济背景下

的消费租赁行业健康发展白皮书的消费租赁行业健康发展白皮书》》显示显示，，20242024年我国租赁经济年我国租赁经济

交易规模突破交易规模突破44..22万亿元万亿元，，同比增长同比增长3232%%，，服务用户超服务用户超77..55亿亿

人次人次。。其中其中，，3030岁以下用户占比超六成岁以下用户占比超六成，，““0000后后””用户订单同比用户订单同比

暴涨两倍暴涨两倍。。

““买买买买买买””逐渐被逐渐被““租租租租租租””取代取代，，这届年轻人为何爱上了租这届年轻人为何爱上了租

赁消费赁消费？？
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