
B3

你好“太极时间”
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10月25日，2025国际武当太极文化

节在湖北省十堰市武当山旅游经济特区

正式启幕。太极作为中华优秀传统文化

中底蕴深厚的重要组成部分，既承载着

古老东方的哲学智慧，更凝练了中国人

自立自强、包容开放、追求和谐的精神特

质。而这一文化形态之所以能跨越千年

依然焕发活力，核心正在于其从未停止

的发展与传承 。

太极文化
融入生活走向世界

在2025国际武当太极文化节开幕现场，

鼓乐激昂、笙韵悠扬，上千名武者在飞金流碧

的古建筑前列阵展演太极拳，再现“易有太极，

是生两仪”的东方哲思。来自全球32个国家和

地区的2000余名嘉宾和太极爱好者齐聚武当

山下，共同开启这场以太极为纽带、以文化为

桥梁的国际盛会。

本次国际武当太极文化节，以“天下太极

会武当、武当太极和天下”为主题，深化中外文

化交流，促进文化互通、文明融通、民心相通，

全力打造世界太极文化溯源传播地、世界知名

文化旅游目的地、世界文明交流互鉴示范地，

为加快建设文化强国、推动中华文化更好走向

世界贡献力量。

据统计，每年有超过1000万海内外友人

到武当习武养生、游历问道。本届国际武当太

极文化节将持续至11月15日，其间将举办第

八届武当太极拳国际联谊大赛、名家大讲堂、

国际旅行商合作交流、“太极之夜”文旅消费周

等十余项活动。

法国编剧、舞蹈家帕基尼昂表示，在武当

山学习太极的经历为她的职业发展提供了灵

感。“实现情绪精神和肢体动作的统一是编舞

的核心，而道家智慧和太极的独特旋转方式，

让我从肢体到思想都得到启发，激发了我更多

的潜力。”她说。

目前，武当太极文化已在全球150多个国

家和地区广泛传播，80多个国家和地区建立了

太极拳组织。武当武术协会已在全球设立21个

国际推广中心，培养超过300万名“洋弟子”。

来自巴基斯坦的张显表示，练习太极拳对

调节心态、保持身心健康极有帮助。这次参加

武当太极文化节，与不同流派的太极拳爱好者

切磋、交流，收获颇丰。

中外嘉宾在太极文化节上表示，文化因

创新而焕彩，文明因交流而致远。太极文化

涵养中华民族精神、造福人类美好生活、促

进世界文明交融。要坚持保护传承，发掘太

极文化时代内涵，推动太极文化薪火相传、

生机勃发。要坚持融合创新，积极开展国际旅

行商合作交流、文旅康养及重点产业对接合

作，擦亮武当太极文化品牌。要坚持开放包

容，以太极“和合之美”架起融通中外的桥梁，

让不同文明在互鉴中各美其美、美美与共。

这些共识并非停留在理念层面，事实

上，围绕太极文化的传承与发展，世界各地

早已主动作为、积极探索，用多元实践为太

极文化注入了活力，也为其走向更广阔的舞

台贡献了力量。

9月17日，第十二届中国·焦作国际太

极拳大赛在太极拳发源地——河南焦作举

行。来自世界各地的太极高手齐聚一堂，用

行云流水的动作，演绎着刚柔并济的东方哲

学。这不仅仅是一场技艺的较量，更是一次

文化的碰撞与交融。

比赛之余，来自厄瓜多尔的尤米等三名

选手来到焦作市太极馆非遗展览馆，寻找太

极元素。

太极拳作为中国传统文化的重要组成

部分，近年来在全球范围内得到推广，并逐

渐融入外国人的生活。

近日，在迪拜哈利法塔下的草坪上，一

群身穿中式练功服的市民排成队列，伴着

舒缓的古典民乐，起势、野马分鬃、白鹤亮

翅……近年来，每周练习太极拳已经成为许

多迪拜民众的爱好。

活动组织者、迪拜中华武术团负责人刘

桦津介绍，她们曾在线上教授太极拳，分享

使身心健康的锻炼方式，得到很多人响应。

转入线下后，自发前来学习健身气功、太极

拳、太极剑、太极扇等的迪拜民众越来越多，

如今已经有来自50多个国家的近200人经

常性参加活动。

太极拳之所以能跨越国界，不仅因为它

是一种健身方式，更因为它背后蕴含着深厚

的东方哲学，成为外国人了解中国文化的

“窗口”。

在国外，太极拳早已超越“运动”的范

畴，成为一种文化潮流。许多大学开设了太

极拳课程，不仅教动作，更会讲解背后的哲学

思想；一些博物馆会举办太极拳文化展，展示

太极拳的历史与传承。

罗马尼亚武术功夫联合会秘书长弗洛林·

古尔伯内斯库表示，中国传统武术太极拳是一

种生活哲学，在快节奏的生活中帮助人们获得

内心宁静，与内在本质连接。他鼓励参与者在

生活中领悟太极精神，达到平衡的状态。

在数字化时代，太极拳找到了新的传播

路径。某短视频平台上，“太极仙子”梁壁荧的

世锦赛夺冠视频播放量破亿，她那飘逸灵动

的陈氏太极，让年轻网友惊呼“原来传统武术

可以这么酷”。海外创业者则将太极拳课程搬

上独立站，一套120美元的在线教程，年营收

竟达600万美元，印证了“文化出海”的商业

潜力。（综合新华社、中新网、《十堰日报》等）

当武当一梦沉浸式演艺园区的无人机

机群在夜空中变幻出“祈福圣地 太极武当”

的字样，当越来越多的洋弟子在武当山打出

行云流水般的太极十三势，当省级非物质文

化遗产武当传统文化服饰的太极服裁剪出

太极韵律，当一年一度的太极文化活动持续

不断为这座大山赋能，这一古老智慧，已然

在武当山的奇峰秀水间，化为了可感可触的

生动实践。

湖北省人文社科重点研究基地武当文化

研究与传播中心主任、教授杨立志表示：“武

当山是一座和太极文化有很深渊源的山。”

为什么会有如此渊源？

杨立志分析，武当太极文化理论的兴起

与著名道士陈抟有密切关系，主要是因为陈

抟在武当山读《周易》研究“画前之妙”，后绘

出《太极图》并通过穆修传给周敦颐创作《太

极图说》。“明代是武当太极文化发展的兴盛

时期，主要是得益于明成祖朱棣大修武当所

带来的人才、经济、建筑及书籍等基础。”

除此之外，武当武术所蕴含的太极文化

思想更是为世人所熟知，亦由此产生了天下

太极出武当的说法。“天地和谐，人与自然的

和谐，人与人和谐，人自我内心的和谐，构成

了‘太和’理念，延伸到道家内外功夫的修炼

上，形成了极富特色的武当太极功夫。”杨立

志说。

武当太极文化节从诞生之初便立意高

远。得益于深厚的人文基础，在2023年举行

的“世界太极观”高端对话中，海内外太极文

化名家、养生名家、文化学者，从哲学、经济

发展、国际传播等角度分享观点，围绕武当

武术、太极养生、推广传承等内容开展深度

交流，进而为武当太极文化的传承发展开创

了先河。

而在2024年活动期间，则举办了太极

文化与周易哲学研讨会、道文化国际学术讨

论会、“湖北旅游武当突破”名家谈，来自学

术界顶级专家学者，以及美国、韩国等国家

和地区的道文化研究专家齐聚一堂，深入阐

述提炼“太极精神”，挖掘太极文化的当代价

值，加速太极文化国际传播。

在太极文化节上，中外嘉宾认为，武当

太极文化是中华优秀传统文化的璀璨瑰宝，

是中外文化交流的重要纽带，在人类文明长

河中熠熠生辉。太极文化，秉持“道法自然、

天人合一”的哲学思想，弘扬“上善若水、海

纳百川”的和谐理念，彰显“多元共生、和而

不同”的价值追求，成为人类命运共同体的

文化注脚。如今，全球150多个国家和地区，

数亿人习练太极功法，每年超过1000万海

内外友人来武当习武养生、游历问道，充分

彰显了武当山作为世界文化遗产的重要价

值和太极文化历久弥新的时代意义。

四川隆昌土陶绽放卢浮宫
千年窑火照见非遗出海

本报讯（田珊 刘煜瑞）当地时间10月

25日，巴黎卢浮宫卡鲁塞尔厅，“国际文化

遗产博览会”上，五套来自四川隆昌的土陶

精品在展柜上静静陈列，典雅通透的釉彩

以及传统工艺造就的古朴肌理在灯光下流

淌着温润的光泽，引得人们驻足端详这些

来自东方的艺术品。10月23日至26日，在

有着30余年历史的国际性文化展上，隆昌

土陶以“传统+创新”的鲜活姿态，开启了

非遗出海的全新篇章。

“接到参展邀请时，整个团队第一反

应是激动，这毕竟是隆昌土陶第一次走出

国门。”隆昌金林陶瓷有限公司负责人邓

双的话语里藏着对这份荣誉的珍视。从决

定参展到最终站在卢浮宫展厅，两个多月

的筹备期里，“反复权衡”成了团队的日

常。他们既要在有限的展陈空间里挑选最

具代表性的作品，又要通过宣传册浓缩隆

昌千年陶文化；既想多带作品展现技艺广

度，又需考虑运输与展示的实际可行性。直

到开展前一周，参展方案才最终敲定——

这份“纠结”的背后，是对非遗的敬畏，更

是对首次出海的审慎。

最终亮相的五套作品，如同打开隆昌

土陶文化的五把钥匙，每一件都藏着“土与

火的艺术”密码：古法柴烧雕刻工艺主人杯

在古朴中蕴藏雅致、与书法家潘若骏联名

的雕刻描金双耳抱鼓瓶和釉下彩雕刻干泡

台则让釉彩与笔墨相映成趣，釉中彩雕刻

青花盘《雀鹤》还原了隆昌石牌坊的建筑美

学。这些作品不仅是工艺的集合，更诠释着

邓双口中“守住‘土’的本色，拓展‘陶’的边

界”的传承理念——既有古法柴烧、釉下彩

等传统技艺的坚守，也有跨界联名、实用设

计的创新。

中国国际儿童电影展走进浙江

本报讯（沈听雨 孟琳 钟旗威）10月

23日，第十八届中国国际儿童电影展浙江

展区在湖州市吴兴区八里店镇潞村开幕。

这是该影展首次走进浙江，以“护童心筑

梦·守和平之光”为主题，展期内将陆续推

出中外优秀电影展映、VR电影创作研讨

会、未来影视科技VR体验展等多项主题

活动，为孩子们带来光影嘉年华。

开幕式上，来自德国、西班牙等国家的

20余部优秀儿童影片集中亮相，涵盖动画

片、纪录片、故事片等多种类型。

影展现场颁发多项年度荣誉。国产动

画电影《浪浪山小妖怪》获本届电影展“年

度中国动画片特别推荐”荣誉。电影《青铜

葵花》获“艺术成就组委会特别推荐”荣誉，

《小兵张嘎》原著作者徐光耀先生获颁“终

身成就”荣誉。

由中国电影资料馆与吴兴区共建的特

色电影院“星耀中华馆”也在潞村揭牌。

“世界市长对话·郑州”举行
共议文化遗产保护与城市更新

新华社郑州10月24日电（记者 任卓

如 袁月明）10月22日至25日，“世界市长

对话·郑州”活动在河南省郑州市举行。来

自意大利、西班牙、保加利亚、新西兰等国

的市长、城市代表以及国内外专家学者、国

际旅行商代表等共计约300名嘉宾齐聚中

原，共话文化遗产保护与城市现代化发展

的平衡之道。

与会期间，嘉宾们紧扣“赓续古都文

脉 赋能城市更新”主题，围绕文旅融合发

展、城市治理、城市更新等议题展开深入交

流与经验分享。

中外嘉宾一致认为，城市更新不是简

单的“推倒重建”，而是以“文脉延续”为导

向的有机再生，在保护与发展的平衡中留

住城市之魂、在传承与创新的平衡中激发

文化之力、在坚守与互鉴的平衡中厚植城

市之韵。

“我看到郑州很好地运用了现代科技

手段展现传统文化、赋能城市发展，既创造

了大量旅游相关就业机会，也有效带动了

经济增长。”新西兰罗托鲁瓦市市长塔妮

娅·阿丽希亚·塔普塞尔说，期待未来能进

一步加强城市间的联系，实现人文、经贸等

更多领域的交流与合作。

20252025国际武当太极文化节上表演国际武当太极文化节上表演““鼓声迎宾鼓声迎宾··祈福中华国泰民安祈福中华国泰民安””节目节目。。（（资料图资料图））

太极拳爱好者在重庆市梁平区正龙寺公园打太极拳健身太极拳爱好者在重庆市梁平区正龙寺公园打太极拳健身。。刘辉刘辉 摄摄

拥抱“太极之山”

太极走出国门

小朋友们在开幕式上表演。（资料图）


