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“村BA”之夜，乡风与激情共舞
◎ 本报记者漆世平王露
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上海告别“拎马桶”
治城须治民生痛

据报载，记者近日从上海市住建委获悉，9

月底，随着最后6493户“拎马桶”改造任务提

前收官，上海实现“拎马桶”改造任务总体完

成。这一成果标志着继2022年攻克成片旧改、

解决集中性“拎马桶”问题后，上海用两年时间

彻底扫清零星分布的无卫生设施住房痛点，为

百姓居住环境改善画上圆满句号。

编辑点评：“拎马桶”曾是不少老上海人的

弄堂记忆，也是上海旧改难啃的“硬骨头”。如今，

历经多年攻坚，上海最终完成了消灭“拎马桶”

的民生工程。这标志着城市发展从大规模增量

建设，转向对存量生活品质的精雕细琢，折射出

城市更新从“大写意”到“工笔画”的深刻转变。

继成片旧改后，上海持续攻坚那些零星分

散、情况复杂的“硬骨头”，正是要补齐民生短

板。这项工作的挑战在于其琐碎、具体且成本

高昂，但它的价值也正在于此。它考验着城市

治理者能否将资源精准投向那些看似微小、却

直接影响群众生活品质的环节。把“拎马桶”这

样的民生痛点一个个解决掉，正是认真践行

“人民城市”理念的生动体现。

民生无小事，当城市发展的宏大叙事最终落

脚于每家每户厨房卫生间的切实改善，当居民的

“心病”化为安居的舒心，这就是城市以发展提升

百姓幸福“成色”的最好证明。 （黄祎鸣）

世界城市日活动在重庆开幕

本报讯（张旭）10月28日，2025年世界城

市日中国主场活动在重庆开幕。活动以“人民

城市·智绘未来”为主题，是世界城市日活动首

次落地中国西部内陆城市。

活动期间，主办方发布了《重庆市城市自

主贡献报告》和《2025年世界城市日中国主场

活动重庆倡议》，推介2025版《上海手册——

21世纪城市可持续发展指南》。《指南》紧扣

“以人为本的智慧城市”主题，收录了来自11

个国家19个城市的21个典型案例，其中有来

自上海、重庆、长沙等中国8个城市的实践案

例，生动展现了世界各地改善城市综合管理、

经济建设、民生服务等方面的先进经验。

本次活动包括开幕式、全球城市可持续发

展市长论坛、多场平行论坛、主题展览、参访考

察等。其中，参访考察设计了多条参访线路，涵

盖城市更新、社区治理、生态修复、工业遗产保

护等，中外嘉宾将走进重庆的街巷社区、江岸绿

地，亲身感受重庆如何把“山水优势”转化为“宜

居优势”，如何用“微更新”改善“大民生”，让抽象

的“城市治理”变成可触摸、可体验的真实场景。

学校开放体育场馆
双赢之举当多为

10月24日，广州市进出校园管理系统体

育场馆预约小程序——“校体通”上线，第一批

约800所中小学的1300多个体育场馆可接受

预约。据广州市教育局介绍，这是在“十五运”来

临之际为广大市民送出的“健康大礼包”。今年

5月，广州市教育局联合多部门印发《广州市中

小学校体育场馆向社会开放实施办法》，此次

“校体通”上线就是对上述规定的具体落实。

编辑点评：学校开放体育场馆并非新鲜

事，尤其是高校开放体育设施，此前就屡见报

道。中小学在这方面相对滞后，但中小学数量

较大，如果能够激活中小学的体育资源，社会

效应应该会比较乐观。

随着全运会临近，广州正通过各种方式盘

活社会资源，此次开放中小学校体育场馆就是

举措之一，是全运会为广州人带来的重要福

祉。过去的经验表明，一次重大赛事能在很大

程度上带动公众的运动热情。在此背景下，梳

理并整合社会体育场馆资源，使其价值最大

化，无疑是促进体育事业发展的必要举措。

至于开放过程中无法避开的校园管理、场

馆维护等方面的问题，也并非无法解决。学校

开放体育场馆也不是简单地做公益，除了能让

更多民众有条件参与体育健身，实现社会效

益，部分场地有偿开放或许还能为地方财政提

供收入，实现双赢。近年来，各地都在鼓励和探

索机关企事业单位开放体育场地设施，积极解

决群众“健身去哪儿”的问题，像广州这样让中

小学开放体育场馆的实践多多益善。（李尚维）

●“我想学习其他地方剧种关于文明乡风题材的创作经验，看怎么和我
们地方戏曲结合起来，让更多的老百姓能了解新时代乡村的巨变。”

●“把那些可复制、可推广的硬招妙招学回去，精准破解本地工作中的
堵点难点。”

●“文明乡风建设必须‘作用于人’，如何吸引人回归乡村、留在乡村、创
业乡村，是我最关注的问题。”

●“希望这次延安之行能有新收获、新启发，回去把学到的招儿用起来，
把文明乡风建设推得更顺。”

夜幕轻垂，星辉点点，陕西延安市延安新

区全民健身运动中心灯火通明。10月 28日

晚，中国文明乡风大会“村BA”群众体育交流

活动在这里拉开帷幕。这不仅是一场篮球赛，

更是一场乡土文化与体育精神的交响，一次

新时代农村精神文明的集中展示。

1952年，毛泽东同志为中华全国体育总会

成立题写“发展体育运动，增强人民体质”。七十

余年来，这一理念在广袤乡村落地生根，如今在

“村BA”的赛场上绽放出蓬勃的生命力。

下午五点半，延安市延安新区全民健身

运动中心就已人声鼎沸，暖场互动游戏、“村

BA”发展纪实短片、少儿花式篮球表演轮番

上演。60名来自延安市宝塔区新新小学的篮

球小将，身着红色球衣，运球、转身、跳跃，动

作流畅且充满朝气，瞬间点燃了全场的热情。

“带孩子来，就是想让他感受这份属于我

们乡村的激情。”50岁的李丽带着儿子坐在观

众席，眼中闪烁着期待。

晚上七点半，灯光骤暗，一束光打向入

口——全国“村BA”冠军队与民星队，在郑海

霞、巩晓彬等篮球名宿的带领下步入赛场。国

歌奏响，全场肃立。那一刻，体育的庄严与乡

土的温情融为一体。

当哨声响起，比赛正式开始。聚光灯下，全

国“村BA”冠军队与民星队在攻防转换间展开

巅峰对决。在“冠军队加油”“民星队加油”的一

声声助威呐喊中，一记三分球空心入网，一次

飞身拼抢篮板，将现场气氛推向高潮。

比赛间隙，还举办了“乡韵欢腾·全国和美

乡村文艺展演”。空竹表演《秦风竹韵》、民俗演

出《桐子花开春风俏》、陕西非遗表演《安塞腰

鼓》等一系列植根乡土、传递乡情的精彩节目

接连上演。舞姿灵动飘逸，民俗韵味悠长，非遗

《安塞腰鼓》更擂响了黄土地上的豪迈气魄。

特别是农民兄弟乐队为现场观众激情

唱响《映山红》《南泥湾》《我和我的祖国》，

以及“村字号”赛事主题曲《乡村力量》等

歌曲，将现场气氛推向高潮。跟随乐队主唱

老宝的嘹亮歌声，台下观众齐声跟唱，歌声

如潮，情感如浪。农民兄弟乐队的队员均是

农民，老宝激动地说：“希望全国观众通过

我们的歌声，能够看到和感受到新时代的

农村。” （下转2版）

观众为比赛激情加油观众为比赛激情加油。。王露王露摄摄

来自全国各地的村支书、文化能人、非遗传承人等代表奔赴延安——

探索文明乡风建设新路径
◎ 本报记者刘川胡桂芳

比赛进行时比赛进行时。。王露王露摄摄

10月的陕西延安，乡村田野间硕果盈枝，

红彤彤的苹果压弯枝头，漫山遍野涌动着丰

收的喜悦。此时，来自全国各地的村支书、文

化能人、非遗传承人等代表收拾行囊，共赴一

场文明乡风盛会。

他们带来了什么样的思考和实践，对于

未来又有怎样的规划和期待？

更好地传承非遗

“我想学习其他地方剧种关于文明乡风

题材的创作经验，看怎么和我们的地方戏曲

结合起来，让更多的老百姓能了解新时代乡

村的巨变。”来自陕西汉中汉调桄桄传承发

展中心的“00后”青年演员李雅芝对此次延

安之行充满了期待。

汉调桄桄是汉中的地方剧种，已有几百年

历史，独特的“桄桄”梆子声和方言唱念，曾是

汉中百姓生活中最鲜活的文化记忆，却一度陷

入传承困境，成为濒危剧种。2013年9月，为挽

救汉调桄桄，汉中面向社会招收了一批十二三

岁的汉调桄桄学员，李雅芝就是其中之一。

10多年过去了，李雅芝等50余名学员依

然活跃在舞台上，扛起非遗传承大旗。李雅芝喜

欢戏曲，也熟悉网络。2022年，她在刷短视频时

发现其他剧种直播间的人气很高，这让她产生

灵感——何不将汉调桄桄唱进直播间？于是，在

发展中心的支持下，她开始了自己的直播之路。

如今，她在全平台已有5万多粉丝，借助新媒体

让小众戏曲“唱”进了更多的戏迷心里。

“非遗的‘青春’不仅在于传承人的年轻化，

更在于其生命力与时代

需求的共振。”李雅芝

说，他们不仅复排了经

典折子戏，还新编排了

融合现代元素的歌舞节

目，开展进校园、进乡村

活动，培养青少年学员，

让中华优秀传统文化焕

发出新活力。

除了非遗的传承，来自西藏林芝的工布圣

香非遗传承人达瓦平措携带另一任务前来。

达瓦平措从小就学习制香，后来承包了山

区林木修整项目，这样一来，不仅可以增加额

外收入，修剪下来的树木枝干又可以作为制香

原料，保护了乡村的林木资源。达瓦平措还开

发了藏香包等多种产品，在互联网上销售。

从2012年起，达瓦平措在林芝打造了一

个工布圣香体验工坊，通过文化讲解、制香全

链参观等活动，为林芝市民及游客打造沉浸

式的非遗体验。

“我们还处在起步阶段，希望在这次大会

上能遇到志同道合的朋友，一起深挖非遗的

传承和经济双重价值，让非遗走向更大的舞

台。”达瓦平措说。

探索文明乡风建设

“你们那边最近发展得怎么样？”10月28日

晚，前往“村BA”群众体育交流活动现场的路

上，四川马边永红乡党委副书记、乡长立克拢拢

刚一上车，就和坐在一旁的广东村干部热烈交

谈起来。

今年刚满34岁的立克拢拢是一名土生土长

的马边彝族娃，从小在地处小凉山腹地的民主镇

雪峰村长大。2015年，在成都干出一番事业的

立克拢拢回到彼时还是个贫困村的家乡创业。

2016年，立克拢拢当选为雪峰村村委会主任。

“让乡亲们过上好日子”成为这个“90后”

年轻人最朴实的目标。立克拢拢带领村民发

展牛羊养殖、茶叶种植，推动村集体经济从

“0”增长至 280 万元，带动 115 户贫困户脱

贫，村里基础设施建设全部提档升级，为培育

文明乡风筑牢物质根基。

“村容村貌是外在的美丽，精神文明是内

在的美丽，乡村全面振兴需要物质文明和精

神文明齐头并进。”立克拢拢牵头修改完善

《村规民约》，明确19条新规，整治公共卫生

差、铺张浪费等问题，开设文明新风积分超

市，还开展了摔跤比赛、坝坝舞等活动，村民

的精神生活变得丰富多彩。

在基层深耕移风易俗工作多年，立克拢

拢坦言，工作推进过程中常面临“眼界窄、办

法少”的困境。“特别想借助大会搭建的平台，

多跟其他省份的同行深入交流，实地观摩乡

村文明建设的成熟实践，把那些可复制、可推

广的硬招妙招学回去，精准破解本地工作中

的堵点难点。”

与立克拢拢有着相同想法的还有广东省

江门市塘口镇党委书记黄巧娜。“乡村振兴的

核心在于人的振兴，文明乡风建设必须‘作用

于人’，如何吸引人回归乡村、留在乡村、创业

乡村，是我最关注的问题。”

近年来，塘口镇的塘口墟社区通过建筑

设计、文化挖掘、配套服务，探索出一条文明

乡风建设新路径，让塘口墟社区从曾经仅有9

户人家的“空心村”，发展成为吸引2000余名

青年扎根、年接待游客超150万人次的美丽

乡村、创客小镇，实现了从“人口空心化”到

“文明实心化”。

“这次来就是盼着能和来自五湖四海的

大伙儿多交流经验，互相取长补短，碰撞点新

想法。”黄巧娜说，“希望这次延安之行能有新

收获、新启发，回去把学到的招儿用起来，把

文明乡风建设推得更顺，打造文明乡风建设

的‘中国侨乡样本’。”

讲好新农村文明故事

10月28日晚，在延安市延安新区全民健

身运动中心，全国“村BA”的冠军队和民星队

向现场的3000余名观众献上了一场精彩的

演出。

乡村文化达人陈善宝在观众席上热烈鼓

掌，深感乡村文化体育活动对文明乡风建设

产生的积极作用。

1989年出生的陈善宝以客家方言为载体，

融入五句板、山歌号子等传统元素，搭配梅花

琴、杯花、竹板等传统乐器，让客语音乐在传承

中焕发时尚活力。凭借独特风格，陈善宝领衔的

“客家三宝”组合频频活跃于各大舞台，不仅在

省内外大放光彩，更多次登上央视，用乡音传唱

客家故事，传递着浓郁的客家文化能量。

“作为乡村文艺创作者，我想通过音乐讲好

美丽乡村的故事。除了赞美乡村的新貌、传递生

活的激情，更希望这些作品能打动在大城市打

拼的人，让他们看到家乡的巨变，愿意回到故

土、扎根乡村共谋发展。”陈善宝说。

来自重庆的村舞推广人杨杨一直盼着更

多村民能参与到村舞中来——大家跳跳舞，

既能锻炼身体，精神面貌也跟着不一样了，邻

里之间一起排练、同台表演，矛盾少了、感情

深了，村里文明和谐的氛围越来越浓。

“这次来延安就是想学到更多的好点子，

并把这些好点子用到村舞里去，把村舞活动

办得更有特色，吸引更多人加入，让大家在跳

舞中收获快乐，让乡村文化氛围越来越浓

厚！”杨杨说。


