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文明之光照亮复兴之路
——以习近平文化思想为指引赓续中华文脉、谱写时代华章

2万人同赴“最美赛道”，50多万名游客共享河湟盛宴

高海拔体现高水平！西宁打造“高原全马首城”
◎ 王金萍

编辑 胡桂芳 李尚维 版式 龚华林 校对 李红

“高扬中华民族的文化主体性，把历经沧桑

留下的中华文明瑰宝呵护好、弘扬好、发展好，

是当代中国共产党人的历史责任和神圣使命。”

中华文明历经数千年而绵延不绝、迭遭忧

患而经久不衰，千古文脉一华章。

伟大的实践，需要科学理论的正确指引。

2023年10月，习近平文化思想在全国宣

传思想文化工作会议上正式提出。习近平文化

思想明体达用、体用贯通，引领推动中华文脉

绵延赓续、中华优秀传统文化创造性转化和创

新性发展，为以中国式现代化全面推进强国建

设、民族复兴伟业凝聚强大的精神力量。

（一）思想之源

欲知大道，必先为史。

“我是很喜欢研究历史的。作为从政者，不

熟悉历史，特别是中国史，没有一种历史的纵

深感来把握现在做的事情和制定我们的目标，

就做不好今天的工作。”在今年7月召开的中

央城市工作会议上，习近平总书记强调。

将时间拉回到10年前，同样的会议明确

“延续城市历史文脉”。习近平总书记对历史文

脉的珍视，一脉相承又与时俱进。

万物有所生，而独知守其根。不论在地方

工作，还是在中央工作，习近平总书记始终有

着深厚的历史感、责任感，在赓续历史文脉中

推进文化创造，保护好中华民族精神生生不息

的根脉。

“如果没有中华五千年文明，哪里有什么

中国特色？如果不是中国特色，哪有我们今天

这么成功的中国特色社会主义道路？”

2021年3月22日，在福建考察的习近平

总书记来到朱熹园，纵论古今，阐明“我们走中

国特色社会主义道路，一定要推进马克思主义

中国化”的道理。

在福建，《摆脱贫困》中撰文指出：民族文

化传统是一个民族世世代代积累而成的精神

财富，是一个民族发展的动力和源泉。

在浙江，考察黄帝文化时表示：作为共产

党员，我们要信马克思主义。作为炎黄子孙，中

华五千年文明让我们不能忘根。

视通万里，思接千载。习近平总书记强调：

“历史正反两方面的经验表明，‘两个结合’是

我们取得成功的最大法宝。”

不忘本来，方能开辟未来。

今年在河南洛阳龙门石窟考察时，习近平

总书记忆起一段往事。当年在河北正定工作期

间，习近平同志去隆兴寺调研时看见一块隋

碑，因为年代太过久远，很多地方已经风化，他

当即要求采取保护措施，后被证明是重要的书

法文物。

“这些可都是国宝啊！一旦消失就再也看

不到了。我们保护和修复文物，既是对祖先负

责，也是对后人负责。”

在正定，习近平同志保护隋碑、古树、古城

墙，主导修复隆兴寺，主持编写《正定古今》并

作序。按照习近平同志的要求，正定的古建、古

物和古文化遗址，每一处、每一件、每一地都划

出保护范围，设置了明显的标志。

“保护好古建筑、保护好文物就是保存历

史，保存城市的文脉，保存历史文化名城无形

的优良传统。”2002 年，时任福建省省长的

习近平同志为《福州古厝》一书作序时指出。

前瞻思考、务实实践，寄托了对历史文化

的珍爱之心。

“保护文物功在当代、利在千秋”“不能搞

过度修缮、过度开发”“要把这些中华文化瑰宝

保护好、传承好、传播好”……党的十八大以

来，习近平总书记的考察足迹遍布全国多个省

份的文博单位，殷殷嘱托饱含总书记对文脉延

续的深刻思考。

陕西宝鸡青铜器博物院，游人如织。伫立

在国宝何尊前，习近平总书记的一席话言犹在

耳：“中华文明五千年，还要进一步挖掘，深入

研究、阐释它的内涵和精神，宣传好其中蕴含

的伟大智慧，从而让大家更加尊崇热爱，增强

对中华文明的自豪感，弘扬爱国主义精神，把

中华优秀传统文化一代一代传下去。”

文化遗产保护与经济发展的关系，如何

权衡？

“敬畏历史、敬畏文化、敬畏生态”。

2021年底召开的中央经济工作会议上，

习近平总书记以这三个“敬畏”告诫与会同志：

“领导干部提高领导经济工作能力不是只懂一

点经济学知识、科学知识就够了，还必须学习

历史知识、厚植文化底蕴、强化生态观念”。

时间拨回到20世纪90年代。如火如荼的城

市开发建设中，坐落于福建省福州市三坊七巷

北隅的林觉民故居曾面临“一拆了之”。时任福

州市委书记的习近平同志听闻这一消息，立刻

叫停拆迁。时隔半年，故居修缮工程悄然动工。

习近平同志说：“评价一个制度、一种力量

是进步还是反动，重要的一点是看它对待历

史、文化的态度。”

应有何种态度和行动？“要制定‘先考古、

后出让’的制度设计和配套政策，对可能存在

历史文化遗存的土地，在依法完成考古调查、

勘探、发掘前不得使用。”习近平总书记在十九

届中共中央政治局第二十三次集体学习时的

话语掷地有声。

如今，登得上城楼、望得见古塔、记得住乡

愁的文化长卷在中华大地徐徐展开，留下了统

筹经济发展与文脉赓续的深刻启迪：“各级党

委和政府要增强对历史文物的敬畏之心，树立

保护文物也是政绩的科学理念”。

考古工作是一项重要文化事业，也是一项

具有重大社会政治意义的工作。

过去很长一段时间，西方考古界都以“青

铜器、文字、城市”三要素作为文明标准，认为

中国只有从殷商起步的文明史。

“良渚遗址是实证中华五千年文明史的圣

地，是不可多得的宝贵财富，我们必须把它保

护好！”2003年，来到良渚遗址调研，时任浙江

省委书记习近平同志敏锐地指出。

2016年，习近平总书记又对良渚遗址申

遗作出重要指示。

3年后，良渚古城遗址入选《世界遗产名

录》。外国专家评价：“良渚让我们对中国早期

文明的认识提前1000多年。”这也为中华文明

探源工程提供了充分的实物证据和确凿的学

术支撑。

习近平总书记强调：“努力建设中国特色、

中国风格、中国气派的考古学，增强中国考古

学在国际考古学界的影响力、话语权。”基于以

良渚为代表的样本，中国考古界提出文明定义

和认定进入文明社会的中国方案，为世界文明

起源研究作出原创性贡献。

赓续历史文脉，解答“我们从哪里来？我们

走向何方？”的哲学思考；巩固文化主体性，实

现精神上的独立自主，从延续民族文化血脉中

开拓前进，“走自己的路”底气满满。

（二）实践之道

时代是思想之母，实践是理论之源。

坚守马克思主义这个魂脉和中华优秀传

统文化这个根脉，观乎人文、洞察时变，习近平

文化思想源自实践又指导和推动实践不断向

前发展。

乌篷船、老台门，漫步绍兴城，流水悠悠，

越音袅袅，处处是景，处处有故事。

回望20多年前，以仓桥直街为代表的绍

兴古城古街区，却经历了一场是拆还是留的

考验。

2003年1月，时任浙江省委书记的习近平

同志来到绍兴。“保留老街原貌，我们要不要坚

持？”当地干部问出心中的困惑。

“一定要原汁原味地保护！”习近平同志肯定

地回答，“少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰……”

他随口吟诵起贺知章的《回乡偶书》，并嘱咐保

护工作要注重历史的真实性、风貌的完整性和

生活的延续性。

20年后，2023年6月，在文化传承发展座谈

会上，习近平总书记深刻阐释中华文明的突出特

性，第一条讲的就是突出的连续性。（下转2版）

近日，2025大美青海高原马拉松赛在海

拔2261米的西宁落幕。来自五湖四海的2万

名跑者在这条42.195公里的赛道上，勾勒出

速度与诗意交织、意志与文化融合的轨迹。

这是西宁市全新打造的省会级马拉松赛

事，也是全国首个高原全程马拉松品牌赛事，

更是西宁市展示文明城市形象的一扇窗口，赛

出了文明新风度、新高度、新风尚。

全民参与展现新风度

在城市马拉松赛事数量与规模持续增长

的现状中，如何找到专属定位？西宁给出了自

己的答案——立足自身地理与资源优势，打造

“高原全马首城”标签。

“高原全马”的特别之处在哪里？崇德向善

的全国文明城市西宁，曾先后规划了数十种赛

道设计方案，最终确定把高原古城最核心、最

美丽、最现代的区域作为“会客室”，精心设计

了三条赛道，将城市的自然生态、人文历史与

现代风貌编织成“高原最美跑道”，让每一位参

赛选手沉浸式感受“夏都”西宁的鲜活气息和

河湟文化的深厚底蕴。

赛事筹备期间，西宁市委宣传部、市委文明

办倡导全民参与，得到了市民的积极响应。赛事

当日早上7时，赛道两侧挤满观赛的市民，不少市

民举着自制的加油牌，为参赛选手加油鼓劲，有

序观赛。除了市民，全市123家各级文明单位也积

极参与到赛事沿途各项保障工作中。

作为一场有2万人参与的大型赛事，对赛

事沿线道路实行交通管制难以避免。赛前，西

宁市交通局聚焦宣传引导与运输服务，对途经

管制区域的58条公交线路实施动态调整，最

大程度降低交通管制对市民基本出行的影响。

为拉满赛事氛围，西宁马拉松前后，充满民

族特色、时代活力的各类活动轮番上演。在青海

体育中心体育场展示湟中堆绣、河湟刺绣、河湟

剪纸、掐丝唐卡等非遗项目，并邀请项目代表性

传承人现场演示，增强互动；在起跑及颁奖仪式

的文艺演出中突出城市文化和旅游元素；通过

社交媒体平台推出河湟文博沉浸之旅、城韵休

闲漫游之旅等专属线路，累计接待游客50.4万

人次，旅游总收入6.05亿元。

不仅如此，赛事还联动28家景区、39家酒

店、25家餐饮商户推出专属优惠，重点商圈、

核心区域客流量同比增加12.78%，营业额平

均增长20.1%，酒店预订量同比增长7.71%，

“以赛引流、以赛促消”成效显著。（下转2版）

高海拔

立足2261米的高海拔优势，

打造“高原全马首城”，赛道串联城

市生态、人文与现代风貌，同步推出

非遗展示、专属线路等，尽显高原马

拉松独特魅力

高水平

投入保障力量9382人，以热

忱至诚之姿传递西宁温度、展现西

宁形象，并在安保、医疗等方面形成

一套成熟的赛事运营体系

高热度

2万人同赴“最美赛道”，50多

万名游客共享河湟盛宴，28家景

区、39家酒店、25家餐饮商户推出

专属优惠

百余组家庭
在北大红楼学红色历史

本报讯（牛伟坤）国庆中秋假期，中国共产

党早期北京革命活动纪念馆在北大红楼馆区开

展了4期“觉醒年代”研学行——青少年专题研

学活动，分别以“北大红楼与中国共产党的创

建”“李大钊与马克思主义在中国早期传播”“青

年毛泽东在京确立马克思主义信仰”“新文化运

动的中心和五四运动的策源地”为主题。活动

中，100余组家庭在百年建筑中重温红色历史，了

解北大红楼与中国共产党早期北京革命活动的

光辉历程。

活动现场活动现场。。（（高原马拉松组委会供图高原马拉松组委会供图））

今日看点

网红能促进
城市文旅“长红”吗？

4版 深 读

长假到来前，“鸡排哥”李俊永因极具

特色的经营方式和层出不穷的金句走红网

络，被当地授予“景德镇文旅推介官”称号。

整个假期，“鸡排哥”持续高强度营业，带动

了当地的文旅热，成为当地一道独特的假

日景观。人们关注的是，长假过后，“‘鸡排

哥’效应”会不会持续？

家长跪成一排被学生踩踏，
如此“教育”谁该“愧疚”？

事件

近日，河南郑州中牟新区第三高级中学举

办的一场“家校共育”活动引发热议。现场视频

显示，多名家长跪成一排搭成“人桥”，学生疑

似蒙着眼睛，在众人搀扶下从家长搭成的“人

桥”上踩过。活动现场配有抒情背景音乐，视频

里传来：“走吧！走吧！”这场原本旨在“唤醒孩

子感恩之心”的活动，被网友称为“愧疚式教

育”的荒唐一幕。随后，“家长跪成一排被学生

踩踏”迅速登上热搜。

回应

10月7日凌晨，郑州市中牟新区第三高级

中学通过学校微信公众号发布“情况说明”并向

社会公开致歉。9月30日，该校个别班级在举

行“感恩教育”拓展活动时，因具体细节考虑不

周，造成活动开展过程中出现不当形式，引发部

分媒体和网民误解，在此表示歉意；并表示在今

后的教育教学活动中，将注意方式方法，进一步

优化育人方式，强化规范管理。

中牟县教育局已接到学生家长投诉，并介

入调查。截至目前，中牟县教育局的调查结果

尚未公布，涉事学校已暂停类似活动。

延伸

近年来，国内类似“感恩课堂”“跪母谢恩”

事件屡见不鲜。有教育学者指出，这类活动往

往出于“情感教育”的良好愿望，却在执行中失

去理性，变成“煽情教育”或“愧疚教育”。“真正

的感恩教育应建立在平等与理解的基础上。”

有从事教育研究的业内人士表示，“让孩子用

行动去分担家务、陪伴父母、理解他们的辛劳，

比制造一次集体流泪更有意义。”

微评

形式欠妥，但实际孩子就是踩着父母的背

走出去的。 （网友）

父母的养育之恩是高尚的，通过践踏父母

让幼小的心灵承受压力，这是教育的“技穷”，

也是对“德”的错误理解，更是对“孝道”的畸形

认知。 （网友）

不管是家长跪还是学生跪，内在的逻辑类

似，就是在搞形式主义，异化亲子关系，于教育

无益。 （吴双建）

制造愧疚感不是教育事业的目标，跪在地

上不是呵护孩子成长的姿态。充满不平等的施

虐表演，极具煽情性的话语，或许能在短时间内

对孩子内心起到震撼作用，却忽略了感恩“不该

停留在短暂感动里”的本质特征。 （辛音）

推进家校共育，必须抛弃“愧疚教育”之类

的糟粕。好的教育需要春风化雨，而不是“震撼”

孩子，让孩子“愧疚”。培养学生的感恩意识，根本

在于培养其独立意识与责任意识，而这当然不

是靠一场形式主义活动就能做到的。（熊丙奇）


