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今日看点

反骗老，
是一场“持久战”

中国消费者协会发布的数据显示，

2025年上半年，全国消协组织受理的投

诉热点问题，主要涉及老年消费陷阱、

私域引流营销乱象等。剧本摆拍、卖惨

诱导、AI造假、虚假人设等套路，在网购

经验比较丰富的年轻人眼中漏洞百出，

却让很多老年人深信不疑，沉迷其中。

全面发展，让孩子们脚下有力、眼里有光
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贵州赤水贵州赤水：：600600多多名名““文明提调员文明提调员””活跃在红白活跃在红白事现场事现场
◎◎ 本报记者本报记者李林晅李林晅

“各位亲戚朋友里头请，‘乱整’的婚闹搞

不得哈！”“粮食种出来不容易，吃席莫浪费

哈！”……日前，在贵州省遵义赤水市天台镇凤

凰村周桂健女儿的婚礼上，随着宾客陆续到

达，凤凰村“文明提调员”实践队的总提调员

（“提调员”意为农村红白喜事的管事人）陈辉

高拿着话筒，亮开嗓门现场提调，引导、监督宾

客文明观礼、节俭用餐。

为了这场喜宴，陈辉高早在七天前就忙

活起来，依照“文明提调员”操作手册召开了

宴席筹备会，给“文明提调员”实践队成员做

了明确分工。当天婚宴席间，“文明提调员”在

各自岗位上忙活，作为总提调员的陈辉高是

最忙的。“既要招呼宾客，提醒大家不要浪费，

还要监督整场宴席是否违规操办。”陈辉

高说。

“今天这个酒席办得好，有‘文明提调员’

全程操办，席面搞得合适，不铺张不浪费，该有

的面子一点儿也没丢。”婚礼结束后，周桂健笑

着说。

赤水市向来有“办酒请提调”的习俗，受此

传统风俗启发，赤水市打造“文明提调员”文明

实践项目，推动各村成立“文明提调员”实践

队，队伍涵盖总提调员、酒席接待员、坐柜员

（意为礼簿负责人）、采购员、饭房员、管席员、

收洗员，全程参与红白喜事，包括事前参与沟

通筹备，事中适时倡导新风，事后普及节约与

安全知识等，管住大操大办的歪风、低俗婚闹

的陋习、随礼攀比的“人情债”等，让乡村风气

更文明。

如何才能成为“文明提调员”？赤水市委

宣传部精神文明股股长刘鸿境告诉记者，其

选拔核心理念是践行“大家的事情大家办”，

充分尊重“群众的事情群众说了算”，以此激

发群众在移风易俗中的主人翁意识。“入选者

要在当地有名望、脑子活，还能在具体事务中

张罗周全，让主家和宾客都挑不出毛病。比如

凤凰村就摸索出了一套选拔的‘金标准’：热

心肠、群众基础好、会办事、政治觉悟高，在村

组干部、具有影响力的农民群众以及新时代

‘茶馆嗑子匠’(‘嗑子’指方言聊天）中，按照

支部推荐、群众推荐和支委审议的‘两推一

审’流程择优选任。”

在红白喜事之余，“文明提调员”还以“吹

嗑子”、坝坝会等形式，用乡音宣讲移风易俗政

策、传播现代文明理念、讲述身边榜样故事，将

文明新风吹入人心。为持续激发“文明提调员”

的工作热情，赤水市建立“双向赋能”激励机

制，将“文明提调员”的服务内容纳入“文明积

分”管理体系，积分可用于兑换实物奖励。此

外，开展优秀“文明提调员”评选活动，并将评

选结果作为各类评先选优的重要参考，激发了

队伍的积极性。

如今，在赤水的广袤乡间，“文明提调员”

已然成为深化移风易俗、培育文明乡风的关键

力量。目前，赤水共有“文明提调员”620名，累

计规范宴席2000余场次。

说起这些年的改变，68岁的复兴镇新兴

社区“文明提调员”李启华深有感触：“以前的

结婚酒总少不了给老人画花脸的低俗婚闹，让

人尴尬又不舒服，现在再也见不到了。”

刘鸿境说：“接下来，我们将继续优化

‘文明提调员’文明实践项目，使更多地区

受益。”

首届全国戏曲新人新作展演在广西南宁开幕
推动优质文化资源

直达基层

本报讯（伍永志）11月11日晚，首届全国

戏曲新人新作展演在广西南宁开幕。本届展演

汇聚全国戏曲新人新秀、新作佳作，集中彰显

新生代戏曲人的匠心才情，展现戏曲创作的时

代风采，搭建戏曲界互学互鉴的桥梁。

展演将持续至本月24日，主要集中展示

全国23个省（自治区、直辖市）38个艺术院团

的11部戏曲新作和32个传统经典折子戏，涵

盖29个戏曲剧种，并举办点评研讨、惠民演出

等系列活动，推动优质文化资源直达基层。

2025年慈展会将在广东广州举行
诠释“人人慈善、
处处慈善”理念

本报讯（邱晓琴 钟蕾蕾）11月11日，2025

年中国公益慈善项目交流展示会（以下简称

“慈展会”）新闻发布会在北京举行。会上宣布，

本届慈展会将于12月12日至13日在广州白

云国际会议中心举行，将有超500家慈善组

织、企业和机构参展、参会。

发布会上介绍，展会将构建“1+N”会议体

系，通过举办1场开幕式及多场分议题研讨会，

紧扣“十五五”慈善事业发展规划、人工智能伦

理与应用、老龄慈善创新等热点领域，引导慈善

事业更好服务国家、服务社会。

会上还发布了以“水”与“善”为主要元素

的慈展会视觉形象系统。慈展会标识融合慈善

文化与现代设计，生动诠释了“人人慈善、处处

慈善”的理念。

薅卖家“羊毛”
薅掉了诚信

演出服装演出完就退货，单反相机拍完照

就寄回，甚至粉底液用了半瓶也要退……今年

“双十一”，在不少消费者“买买买”时，一些商

家将衣服的吊牌做成A4纸大小，醒目写上

“试穿请保留，拆除不退不换”，相关新闻登上

热搜，让人啼笑皆非。本为维护消费者权益而

出台的“七天无理由退货”，硬是被一些不良买

家变成薅卖家“羊毛”的工具。

编辑点评：“七天无理由退货”可以保障消

费者的网购后悔权，但消费者行使“后悔权”必

须建立在诚信之上，应满足相应的退货条件，

退回的商品应当完好。像上面提到的“演出服

装演出完就退货”等情形，属于超越必要限度

滥用“后悔权”，违背法律保护消费者权益的初

衷。从媒体报道的情形看，比如商标标识被剪、

商品受污受损等，势必影响商家二次销售，涉

嫌侵犯商家的合法权益。

在个别消费者滥用“七天无理由退货”、利

用规则漏洞牟利的情况下，一些商家给服装挂

上A4纸大小的吊牌，并醒目标注相关提醒，这

也是防止消费者恶意“薅羊毛”的无奈之举。若

商家对消费者行使“后悔权”的不信任感加剧，

为防止增加运营成本，势必提高退换货门槛，影

响更多诚信消费者在网购中的“后悔权”。

契约精神是现代文明社会的主流精神，其

本质是诚信，需要大家共同努力建立和维护。

在保障“七天无理由退货”得以实现过程中，如

果一方的诚信不足，导致另一方的诚信代价太

大，都难以为继，最终损害的是整个行业，包括

买卖双方。 （何勇海）

A4 深读

非遗非遗““潮潮””起来起来
传承促创新传承促创新

近年来，广西来宾市金秀瑶族自

治县以非遗传承基地、非遗工作室、非

遗公益课堂等为载体开设专题培训，

通过“师徒结对+数字化教学”等模

式，系统传授非遗技艺。图为 11 月 11

日，在金秀瑶族自治县罗香乡罗运村

黄泥鼓舞传承基地，国家级非物质文

化遗产黄泥鼓舞代表性传承人盘金海

向金秀瑶族自治县幼儿园的教师传授

黄泥鼓舞技艺。 高如金摄

一段时间以来，在基础教育阶段，有的

学校重考分、轻锻炼，家长也唯恐体育活动

多了影响分数。慢慢地，体育课成散步课，

课间变得静悄悄，“小胖墩”“小眼镜”等问

题呈现早发高发苗头。

青少年健康成长、全面发展，习近平总

书记始终牵挂。

“让孩子们跑起来。”2020 年 9 月 22

日，习近平总书记在教育文化卫生体育领

域专家代表座谈会上强调，要坚持健康第

一的教育理念，加强学校体育工作，推动青

少年文化学习和体育锻炼协调发展，帮助

学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健

全人格、锻炼意志。

这场座谈会，就“十四五”时期经济社

会发展听取意见和建议。半年后，“保障学

校体育课和课外锻炼时间”写进“十四五”

规划纲要。

围绕“让孩子们跑起来”，5年多来，一

场政策接力持续提速。

让孩子们有时间跑，开齐开好体育课

是关键。

《关于全面加强和改进新时代学校体

育工作的意见》《儿童青少年近视防控光明

行动工作方案（2021—2025年）》《关于构

建更高水平的全民健身公共服务体系的意

见》等文件，鼓励基础教育阶段学校每天开

设1节体育课。

吉林省保证原有体育课时和上下午大

课间不变，一至二年级每周增加1节体育活

动课，三至九年级每周增加2节体育活动

课；广东深圳市多区多校将人工智能技术

融入课堂，提供个性化体育教学……

体育课“动真格”，课外综合锻炼在

加强。

《教育强国建设规划纲要（2024—

2035年）》提出，“中小学生每天综合体育

活动时间不低于2小时”，多地纷纷发文部

署；教育部倡议“校内校外相结合，每天锻

炼2小时”……

“2小时”改革在多地试点。山东、福建

等地将课间10分钟延长至15分钟，江苏、

湖南、海南等地陆续跟进。把课间还给孩子

们，一刻钟成了活力“一刻”。

为成长助跑，北京市推广课间15分钟，

推出中小学生“体育八条”“身心健康二十

条”，操场上的足迹化作提升育人质量的

注脚。

一个项目看学生状态。1000米跑，曾让

北京四中小宋同学望而却步。学校利用课

后服务时间，针对学生薄弱项目分类组织、

义务指导。“进步了十几秒。”他说，体能供

给也让学习更在状态了。

一张课表看学校常态。翻阅北京市精

忠街小学一个班的课表：以前周二和周三

没有体育课，今年以来每天1节，课名改为

“体育与健康”。新课表优化了课时分配，转

变了学校办学理念：加强监督管理，提升学

生体质，一节课都不能占。

一个习惯看家长心态。“父母之爱子，

则为之计深远”，越来越多的家长更加重

视体育课。“孩子有时候等电梯也会做几

个深蹲。”家长王女士说，自主运动的意识

明显提高，“别等长大、工作了再培养运动

习惯。”

一门考试看教育生态。体育地位提升，

始于教育评价改革。北京体育中考总分，从

40分提到50分，过程性考核占20分；将在

2027年、2029年提到60分和70分。

教育家叶圣陶曾以“教育是农业，不是

工业”为喻，阐释了教书育人的本质：就像

种庄稼一样，尊规律、重耕耘。

小学三至六年级书面作业平均完成时

间不超过60分钟，初中不超过90分钟；使

用电子产品开展教学时长原则上不超过教

学总时长的30%……抓牢“双减”、防控近

视，一项项举措从“百年大计”的长时间轴

出发，传递出坚持健康第一的教育理念。

成长是一次长跑，考验身心可持续发

展。无论是学校教育还是家庭教育，要从长

远目标来看，为孩子们在人生道路上起好

步、跑得远打基础。

“体育锻炼多一些，‘小胖墩’、‘小眼

镜’就少一些”“孩子们成长得更好，是我们

最大的心愿”“要在全社会树立科学的人才

观、成才观、教育观”……牢记总书记的殷

殷嘱托，政策接力、落实给力，滋养着一株

株树苗成长为栋梁之材。

（记者 郑轶 黄超 李建广《人民日报》

11月12日）

温 暖 嘱 托

“要坚持健康第一的

教育理念，加强学校体育

工作，推动青少年文化学

习和体育锻炼协调发展，

帮助学生在体育锻炼中享

受乐趣、增强体质、健全人

格、锻炼意志。”

——2020年9月22日，

习近平总书记在教育文化

卫生体育领域专家代表座

谈会上强调


