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如今，用人工智能（AI）写作文已呈现明

显的低龄化趋势——越来越多中小学生开始

依赖AI完成作文。10月23日，在2025年平和

教育“不同论坛”上，多次担任学生写作评委的

儿童文学作家秦文君说，如今不少青少年出现

严重的“失语”，即便是出生在不同城市的儿童

青少年，写的作文也大同小异。在论坛上，《中

文自修》主编、华东师范大学中文系教授汤拥

华发表了题为“破局AI焦虑：用深度阅读重构

教育尺度”的演讲。

对于用AI写作文，多名受访家长表达了

担忧：会不会影响孩子的思考表达能力、自主

学习能力？AI工具的使用边界在哪里？

前不久，一位家长撰文说，孩子用AI生成

作文，句子结构复杂，用词精致又密集，比喻、拟

人等修辞一个都不少，每个字、每句话都使足了

劲儿，一看就不是这个年纪的孩子能写出来的。

在某AI工具中输入“五年级游记，不要太

复杂，有游览过程，中间和结尾提升环保主

题”，不到30秒，屏幕上便跳出一篇结构完整、

内容丰富的文章。再轻轻滑动屏幕，快速浏览

一遍后，调整几个句式，摘除过分华丽的不属

于五年级水平的词汇。就这样，北京某小学五

年级学生刘晓畅轻轻松松便完成了作文。“只

要不写得太‘完美’，老师就察觉不到。”

在上海某小学某班级的一次语文考试中，

老师提前一周公布了作文范围，让学生充分构

思、打磨文章。当成绩揭晓时，近半数学生的作

文分数超过平时水平，尤其是一些作文水平常

年徘徊在“需努力”边缘的学生，竟写出颇有文

采的文章。据调查，这些写作水平“突飞猛进”

的学生大多提前借助AI工具进行了“润色”。

他们有的输入关键词获取写作框架，有的让

AI重写重点段落，更有甚者直接将整篇文章

交由AI“优化升级”。

“下次，我们也可以提前用AI写好作文，

得个好成绩。”那些没有尝到“甜头”的学生开

始期待下一次考试。然而第二次语文考试前，

老师并未公布写作范围。没了AI的加持，很多

学生的写作水平回归原点。

“一些学生回家后完成的习作，交上来

‘AI里AI气’的。”北京市西城区某小学语文

教研组组长段老师说，他通常会根据文章的逻

辑连贯性、语言风格及是否贴合学生实际生活

经验等方面，判断学生的作业是否由AI辅助

完成。

上海市中远实验学校语文教师谭莉琼并

不反对学生合理运用AI辅助写作，但坚决抵

制简单输入题目、直接生成全文的做法：“全部

用AI生成的作文，一看就特别模式化、机械

化，像一种‘套路’，没有真情实感的流露。”她

强调，写作首先要积累素材、构思框架，完成初

稿后可以用AI进行适当润色，比如让描写更

生动或添加恰当的名人名言。同时，要将AI提

供的内容内化为自己的知识储备，灵活运用在

自己的写作中，而不是一抄了之。

某青少年征文比赛评委郑老师发现，如今

很多参赛作品“孩子气少了、机器味多了”，它

们结构雷同、意象重复。文采斐然、逻辑清晰的

文字中，透露着数据训练的机械感。“孩子们天

然的语言平实、生活化，虽然会有病句或逻辑

问题，但非常有趣。”郑老师表示，本应展现童

真创意的写作活动，正悄然演变成用AI炫耀

文采的平台。那些看似完美的AI作文背后，缺

失的恰恰是写作最本质的意义——记录成长

中稚拙、真实的生命痕迹。

中国青少年研究中心研究员孙宏艳撰文

指出，AI技术在赋能未成年人的学习上具有

积极作用，但AI也使未成年人面临潜在的成

长风险。据调查，一些未成年人存在“想依赖

AI，不想自己思考”的惰性，还有未成年人因

过度使用AI而感到焦虑。家校要协同发力，让

AI成为助力未成年人成长的“垫脚石”而非阻

碍发展的“绊脚石”。

家长需避免技术恐惧或盲目追捧两个极

端。一方面要看到AI的学习价值，可借助AI

拓宽孩子的视野等；另一方面要警惕孩子对

AI技术形成依赖心理，可通过引导孩子将AI

生成的内容、答案与自己独立思考的内容、答

案进行对比，让孩子明白“工具可以促进思考

但替代不了成长”。家庭可与孩子共同制定规

则，例如不使用AI代写或直接给答案功能、每

天不超过规定使用时长等。小学生使用AI需

家长全程陪同，可用于查生字、听故事等辅助

学习；初中生可自主使用AI，但需跟家长报告

使用目的，时长需有所控制；高中生要禁用AI

来完成写作文、写实验报告等创造性任务。

学校需建立AI使用的管理制度与评价体

系，比如教师要多了解学生对AI的使用过程，

引导学生主动记录AI使用轨迹；教师留作业

时要附加预防学生用AI代写作业的要求，比

如要求学生提交解题草稿、附上作文构思等，

还可对学生进行分层指导，也可开展“AI代写

是否算作弊”等辩论。

AI工具也应优化青少年模式，自动屏蔽

AI代写、游戏辅助等风险功能，设置“使用时

长提醒”“敏感信息预警”等功能。

当家长成为理性的守护者，学校成为专业

的引导者，平台成为积极的支持者，才能使每

个孩子在数智时代都能成长为有温度、会思

考、善创造的人，从而“以我手写我心”。

（综合《中国教育报》《法治日报》《少年日

报》等）

秋风起，读诗忙
◎ 刘云

时值深秋，霜色微寒，漫布山谷

的是山林深深浅浅的金与浓淡各异

的红。“山明水净夜来霜，数树深红出

浅黄。”唐代诗人刘禹锡这句诗，简明

扼要地描写了秋天的特征。在古代诗

人、词人眼里，秋天不仅是一幅绚丽

多彩的画卷、一曲丰收的赞歌，更是

精神寄托。

唐代诗人王维笔下的秋天，是一片

幽远空灵的时空。“寒山转苍翠，秋水

日潺湲。倚杖柴门外，临风听暮蝉。渡

头馀落日，墟里上孤烟。复值接舆醉，

狂歌五柳前。”寒山渐渐染上苍翠，秋

水每日缓缓流淌，诗人拄着拐杖立在

柴门外，迎着微风听暮蝉吟唱，看渡口

落日缓缓沉落，村中炊烟袅袅升起。这

份秋意带着宁静与恬淡，让人仿佛置

身清幽山水间，感受时光缓缓流淌。

“复值接舆醉，狂歌五柳前”刻画出诗

人和朋友的醉酒狂放形象。这首诗可

谓情景交融，抒发了诗人的闲居之乐

和友人的情谊。

元代文学巨匠马致远的秋天，是一

首游子的思乡曲。“枯藤老树昏鸦，小

桥流水人家，古道西风瘦马。夕阳西

下，断肠人在天涯。”在这凄凉秋景中，

枯藤缠绕老树，乌鸦栖息枝头，小桥下

溪水潺潺，人家炊烟袅袅。孤独的游子

骑着瘦马，在萧瑟西风中前行，夕阳渐

沉，思乡之情油然而生，令人满心酸楚

与感慨。

“霜叶红于二月花”，这是唐代诗

人杜牧眼中的秋天。经霜抚摸的枫叶，

比二月春花还要艳丽，展现出秋天别

样的生机与活力。这份秋意不再是凋

零与萧瑟，而是蕴含着生命的蓬勃、热

烈与坚韧。正如他在诗中所吟：“远上

寒山石径斜，白云生处有人家。停车坐

爱枫林晚，霜叶红于二月花。”诗人为

这迷人秋色驻足，字里行间满是积极

向上的情怀。

宋代词人辛弃疾的秋天，是一首丰

收的赞歌，也藏着词人深深的感慨。

“天凉好个秋”，这句话看似平淡，实则

饱含无尽愁绪。这秋凉不仅是天气转

凉，更是内心深处的悲凉。此句出自他

被弹劾去职、闲居带湖时所作的词，上

片写“少年不识愁滋味，爱上层楼。爱

上层楼，为赋新词强说愁”，少年的

“愁”是“闲愁”，是无病呻吟；下片则写

“而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还

休，却道‘天凉好个秋’”，随着年岁增

长、阅历渐深，他对“愁”有了真切体

会。报国无门，反遭削职而闲居，“一腔

忠愤，无处发泄”，只能叹一句“天凉好

个秋”。

古诗词里的秋天，既有“树树皆秋

色，山山唯落晖”“日暮秋风起，萧萧枫

树林”的景致，也有“落霞与孤鹜齐飞，

秋水共长天一色”的壮阔，更有“秋阴

不散霜飞晚，留得枯荷听雨声”的意

境。无数文豪大家为秋景吟唱，赋予它

多样的风貌。

秋天或宁静，或凄凉，或热烈，或

哀愁。那些描写秋天的古诗词，穿越历

史时光依然散发出迷人的魅力，让我

们在纷繁世间得以领略古人对秋天的

独特感悟，感受那份深沉悠远的秋意

浓情。

文艺，是文学和艺术的总称，是

人们对生活的提炼、升华和表达。文

艺作品是丰富多姿的社会关系、千差

万别的人物形象在艺术家头脑中长

期孕育，并激发他们将心目中的形象

表现出来的结果。本报开设《文艺天

地》版面，内容设置为与未成年人相

关的文艺作品鉴赏（包括但不限于影

视作品、书画作品、儿童文学等）。欢

迎给我们来稿交流。请在文末标明您

的姓名、电话、身份证号、银行账号和

开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

爱国主义题材电影《志愿军：浴血和平》用

史诗级的宏伟气势、人文性的深刻思考，为纪

念抗美援朝战争胜利留下厚重的时代印记。作

为《志愿军》三部曲的终章，影片并未止步于战

争场面的宏大叙事，而是通过“战场”和“谈判

桌”这两条线来叩问和平的真谛，诠释“浴血”

的深意与“和平”的分量。

影片的叙事结构独具匠心。前线战场上的

炮火声和板门店谈判桌下的暗流涌动，形成张

弛有度的戏剧效果。上甘岭战役里黄继光舍身

堵枪眼的悲壮场面，与谈判桌上中国代表用胜

利事实反驳美方荒谬言论的从容姿态，形成紧

密的因果链条。“以武促和、以和固武”的辩证

关系，在一场场生死较量中具象化。枫川里高

地的坚守成为谈判的首个硬筹码，金城战役的

胜利直接促成停战协议签署。陈凯歌导演用

“文武双线”平行叙事，还原了历史中“边打边

谈”的复杂情况，也道出了和平的残酷真相：唯

有以实力为基础，才能在博弈中赢得尊严。

人物群像的塑造，是电影打动人的重要支

撑。李默尹一家三代的命运起伏，牵动着历史

长河里的个人选择。父亲和哥哥的牺牲，让李

晓从复仇的执念走向守护和平；吴本正为战友

找弟弟的承诺，折射出血缘之外的情义纽带；

姚庆祥在中立区用生命践行“不开第一枪”的

原则，成了道义高度的象征。这些人没有脸谱

化的英雄光环，只是靠着朴素的愿望去支撑伟

大的牺牲：李想冻僵的手写下“想回家”的家

书，孙醒不开枪却被冷枪射杀，他们的选择让

“英雄”回归到人性本真。正是因为这些微小而

坚定的身影，才汇聚成了和平的基石，让观众

深刻体会到和平并不抽象，它是无数个平凡人

的鲜血与信仰所铸就。

影片中历史场景的考据细致入微，从板门

店谈判的房间布局到战士的棉服质感，皆彰显

出创作团队对真实的敬畏。在情感渲染上，影

片摒弃煽情手法，以克制的镜头传递深沉的力

量：停战时刻，并没有人欢呼雀跃，只有战争留

下来的残垣断壁，还有疲惫不堪的脸庞。结尾

处烈士遗骸归国的仪式，与老年李晓凝视家园

的画面交织，形成跨越时空的对话。这种“于无

声处听惊雷”的处理，让悲壮与希望并存，呼应

了“为了和平，我们铭记战争”的主题升华。

影片在历史叙事中注入对当代的观照。林

月明用石子摆和平鸽的意象，李晓从记录者变

成传承者的转变，都是将个人信念与民族命运

相联系，传递出“和平要代代守护”的现实意

义。在如今复杂的国际形势下，这种回望是对

过去的致敬，也是对现在的警醒。守护和平要

有实力也要有诚意，需要每个普通人的坚守与

担当。

今天今天 什么什么看看

以血肉铸和平 用信念照未来
——评电影《志愿军：浴血和平》

◎ 诸纪红

今年6月，被誉为“熊猫作家”的蒋林推出

新作《熊猫的村庄》。该小说取材于四川宝兴县

“熊猫新村”的真实故事，描绘半山村为熊猫让

路、人类和动物和谐相处的温馨场面。小说以

温情细腻的笔触描写家庭关系与乡村变迁，语

言通俗且情感真挚，适合学生阅读；作品生动

表达了人与自然和谐共生的理念，涉及斑嘴

鸭、珙桐树等多样生物，适合作为自然教育的

课外读物；主人公从城市返乡创业的成长线，

探讨了传统与现代生活方式的平衡，能启发学

生对人生选择的思考。

生态保护、乡村振兴，既是大背景，也是大

视野。作家巧妙利用“以小见大”的方法，起到大

小相融、相得益彰的效果。小说以第一人称“我”

的视角展开，以半山村为熊猫让路为核心矛盾

推进故事，且采用双线索结构，读来生动有趣。

故事主线是半山村的搬迁经历，从搬迁受阻到

做搬迁动员再到顺利搬迁，展现了人与自然和

谐共处、重建乡土生存法则的过程。主角林山的

人生轨迹是小说的第二条线索，从奋斗离乡到

回乡调解再到返乡创业，他的经历呈现了新一

代青年人的生命可能性、发展多样性。

书中对半山村的自然书写是一大亮点，文

笔温润清新。读者可以感受到“久在樊笼里，复

得返自然”的趣味。“现在已是深秋，半山村的

早晨总是涌动着白色的雾霭。房屋背后的树林

已经变了颜色，赤橙黄绿青蓝紫，一片缤纷随

风荡漾。”“深蓝的天空里，那团酥松的白云，像

极了一朵盛开的珙桐花。”这些环境、景物描

写，生动细致，富有画面感。阅读本书时，犹如

徜徉在一个宁静安然的世外桃源。借由作家的

笔触，读者可以感受到自然本身的叙事能力，

也能体悟到人从自然中汲取的精神养分。

熊猫是蒋林系列作品的核心主角，本书亦

是如此。林山回忆着儿时和熊猫偶遇的场景，真

切中又带着梦幻。父亲端着热气腾腾的米糊糊

去冰天雪地里喂食熊猫，可以看出村民的善良

和淳朴。歌曲《熊猫咪咪》不仅拨动林山心灵柔

软的那根弦，也承载着一代人守护熊猫的集体

记忆。为熊猫让路的搬迁计划，前期虽有阻碍，

最终却顺利进行，也可看出村民深明大义，以及

他们与熊猫共处的生存智慧。以熊猫为主题的

文化空间让故事走向高潮，林山回乡创业有了

依托，身心得以安放在这个“熊猫的村庄”。可

见，人和熊猫其实是相互照亮、相互成就的。

和其他作品一样，本书的叙事秉持了蒋林

的一贯风格，即“文学+科学”“熊猫+故事”。阅

读本书，不仅可以读到人和熊猫的相处故事，

更可以感悟熊猫的生存哲学。环境变了，熊猫

勇敢地踏上迁徙之旅；食物变了，熊猫善于寻

找生存物资。在复杂微妙的生物演变图谱上，

熊猫的生存哲学是一颗闪亮的明珠。时空轮转

下，如何改变自身，如何适应环境，人类从熊猫

身上可以学到更多。

作家在创作手记中说，“半山村，是熊猫的

村庄，又是我们人类的村庄”，半山村与熊猫的

故事，可视作中国近年来保护熊猫、保护生态

的缩影。为熊猫让路，看似在让，其实蕴藏着一

退一进、寻找人和自然新平衡的深层内涵。

读书是一辈子的修行
◎ 俞俊

夜晚，一方书桌，一盏孤灯，一本静默的

书。当指尖触碰薄薄的纸页，当目光流连于那

些智慧的文字，心就如同一汪清泉，缓缓澄

清，尘埃落定，杂念涤除，时间的流速仿佛都

慢了下来。

书是一面奇妙的镜子，外照大千世界，内观

自身肺腑。我们在别人的故事里，流着自己的眼

泪。读一本传记，你看到个体生命在时代洪流中

的挣扎与坚守，从而照见自己在命运面前的渺

小与坚韧；品一部小说，你勘破人性的幽微与复

杂，从而理解自己内心的光明与暗影。书籍如同

舟楫，载着我们航行于经验的内海，辨认自我，

疗愈创伤，完成精神的整合与成长。

阅读将我们从自身狭隘的躯壳中释放出

来，赋予我们体谅万物的能力。

透过文字，人可以活一千次不同的人生。

打开《百年孤独》，你变成了马孔多小镇的奠基

人，见证一个家族的兴衰荣辱；阅读《老人与

海》，你成为了不屈的圣地亚哥，在与命运的角

力中体味人的尊严。看过的生命形态越多，你

的心就越加柔软而开阔。在阅读中，你学会了

共情，学会了以更宽广的悲悯之心去拥抱这个

世界，理解他人的苦难，原宥人生的缺憾。

当阅读超越了人的悲欢，抵达了更广阔

的领域，你的视野便通往了宇宙。在史书的记

述中，你看见王朝兴替如同草木荣枯，不过是

时间长河中的一瞬浪花；在科普著作里，你得

知自己身体里的每一个原子，都来自宇宙的

星辰。在有限的生命里，触摸到无限的壮阔。

个人的得失起伏、恩怨情仇，放到任意一个宏

大视角，都变得轻如鸿毛。

一辈子太长，充满了变数与风浪；一辈子

又太短，许多事来不及细品就已流逝。唯有读

书这件事，如潺潺溪水，如明月清风，长伴左

右。它是一位无言的长者，年轻时，它教会你

勇猛精进，给你幻想与翅膀；中年时，它教你

洞明练达，给你理解与悲悯；待到年长，它又

教你勘破放下，给你看淡风云的从容。这是一

场贯穿生命始终的修行，没有终点，也无需计

较成果，因为所有的风景，都在合上书页的那

一刻，悄然呈现在你眼前，浸润了你的骨血。

所以，修行的道场，无处不在。它是你少

年时代省下饭钱换来的那本薄薄诗集，是人

到中年于深夜灯下捧读的厚重哲学，也是暮

年之时在阳光下缓缓翻过的泛黄旧书。我们

一生都在这条路上行进，书页翻动的声音，便

是修行途中最沉静也最恒久的脚步声，一下

一下，敲在心上，让这凡俗的一生因此有了几

分庄重与明亮。

AI代写引发的警示——

● 一些未成年人存在“想依赖AI，不想自己思考”的

惰性，还有未成年人因过度使用AI而焦虑
● 看似完美的AI作文背后，缺失的是写作最本质的

意义——记录成长中稚拙、真实的生命痕迹

意蕴丰富的熊猫故事
——读蒋林小说《熊猫的村庄》有感

◎ 宋雨霜

AI代写作文已呈现明显的低龄化趋势，专家呼吁——

别用“神器”代笔，而要“以我手写我心”

老师 不少学生作文“AI里AI气”

学生 尝到了AI代写的“甜头”

专家 做好AI使用的“防”与“放”


